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Resumen

El apoyo familiar es un factor determinante en el desempefio académico, pues fomenta la motivacion,
el compromiso y el bienestar emocional de los estudiantes. Este aspecto adquiere especial relevancia en
educacion basica, donde las caracteristicas del hogar impactan significativamente en el desarrollo cognitivo.
El objetivo del estudio consistio en analizar la influencia de las diferentes dimensiones del apoyo familiar
(académico, emocional y relacional) en el rendimiento académico de estudiantes de la Educacion General
Basica (EGB). Se realiz6 una investigacion cuantitativa con diseflo no experimental transversal y alcance
correlacional-descriptivo. La muestra incluyo a 240 estudiantes de 5° a 10° de EGB. Se empled un instrumento
validado por expertos y fiabilidad alfa de Cronbach de 0.85. Los datos se procesaron mediante la estadistica
descriptiva e inferencial, expresados en frecuencias y porcentajes; ademas se utilizo el analisis correlacional
del coeficiente de Pearson, complementado con el ANOVA de un factor. Los resultados revelaron correlaciones
moderadas y significativas entre las dimensiones del apoyo familiar y el rendimiento académico (r = 0.395
para apoyo académico, r = 0.300 dimension emocional y r = 0.323 dimension relacional). Adicionalmente,
el apoyo familiar mostré una tendencia decreciente en grados superiores. El test de Fisher mostro diferencia
significativa entre los tratamiento y rendimiento académico (F=4.077;p=0.000***). Los hallazgos enfatizaron
la necesidad de estrategias diferenciadas por etapa educativa y la influencia multifactorial del rendimiento
académico. Se concluye que, el apoyo familiar es un factor clave, pero no tinico, en el rendimiento académico,
destacando la importancia de intervenciones efectivas para potenciar el aprendizaje.

Palabras clave: educacion basica, estadisticas educacionales, familia; rendimiento académico.

Abstract

Family support is a determining factor in academic performance, as it fosters motivation, commitment and
the emotional well-being of students. This aspect acquires special relevance in basic education, where the
characteristics of the home have a significant impact on cognitive development. The aim of the study was to
analyze the influence of the different dimensions of family support (academic, emotional and relational) on
the academic performance of students in General Basic Education (EGB). A quantitative research with a non-
experimental cross-sectional design and correlational-descriptive scope was carried out. The sample included
240 students from 5th to 10th grade of EGB. An instrument validated by experts and Cronbach’s alpha
reliability of 0.85 was used. The data were processed using descriptive and inferential statistics, expressed in
frequencies and percentages; in addition, Pearson’s coefficient correlational analysis was used, complemented
with ANOVA of one factor. The results revealed moderate and significant correlations between the dimensions
of family support and academic performance (r = 0.395 for academic support, r = 0.300 emotional dimension
and r = 0.323 relational dimension). Additionally, family support showed a decreasing trend in higher
grades. Fisher’s test showed significant difference between treatment and academic performance (F=4.077;
p=0.000***). The findings emphasized the need for differentiated strategies by educational stage and the
multifactorial influence of academic performance. It is concluded that family support is a key factor, but not
the only one, in academic performance, highlighting the importance of effective interventions to enhance
learning.

Keywords: basic education, educational statistics, family; academic performance.
Resumo

O apoio familiar ¢ um fator determinante no desempenho académico, uma vez que promove a motivagao,
o empenho e o bem-estar emocional dos alunos. Este aspeto ¢ particularmente relevante no ensino basico,
onde as carateristicas do lar tém um impacto significativo no desenvolvimento cognitivo. O objetivo do
estudo foi analisar a influéncia das diferentes dimensdes do suporte familiar (académico, emocional e
relacional) no desempenho académico dos alunos do Ensino Basico Geral (EGB). Foi realizada uma
investigagdo quantitativa com um desenho transversal ndo experimental e de ambito correlacional-
descritivo. A amostra incluiu 240 alunos do 5° ao 10° ano do EGB. Utilizou-se um instrumento validado
por peritos e uma fiabilidade alfa de Cronbach de 0,85. Os dados foram tratados com recurso a estatistica
descritiva e inferencial, expressos em frequéncias e percentagens; além disso, recorreu-se a analise
correlacional do coeficiente de Pearson, complementada com ANOVA de um fator. Traduzido com a
versdo gratuita do tradutor - www.DeepL.com/TranslatorOs resultados revelaram correlagdes moderadas
e significativas entre as dimensdes do apoio familiar e o rendimento académico (r = 0,395 para o apoio
académico, r = 0,300 para a dimensdo emocional e r = 0,323 para a dimens2o relacional). Para além
disso, 0 apoio familiar apresentou uma tendéncia decrescente nos graus mais elevados. O teste de Fisher
revelou uma diferenca significativa entre o tratamento e o desempenho académico (F=4,077;p=0,000***).
Os resultados evidenciaram a necessidade de estratégias diferenciadas por etapa educativa e a influéncia
multifatorial do desempenho académico. Conclui-se que o apoio familiar ¢ um fator-chave, mas ndo o
Unico, no desempenho académico, salientando a importancia de intervengdes eficazes para melhorar a
aprendizagem. Palavras-chave: biocoagulante, tratamento de agua, sustentabilidade, Musa paradisiaco,
cloreto férrico.

Palavras chave: ensino basico, estatisticas educacionais, familia; desempenho académico.
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INTRODUCCION

El desempeiio académico en la poblacion estudiantil ha sido objeto de interés para la comunidad cientifica debido a su
impacto en el desarrollo integral de las personas y en el progreso de las sociedades. Dentro de los factores que influyen
en este fendmeno, el apoyo familiar se presenta como un determinante clave, al proporcionar un entorno que fomenta
la motivacion, el compromiso y el bienestar emocional del estudiante (Lastre et al., 2018; Mazo et al., 2019). En un
contexto caracterizado por cambios rapidos en las estructuras familiares y desigualdades educativas, comprender el
papel del apoyo familiar adquiere una relevancia crucial para garantizar un aprendizaje equitativo y de calidad (Bravo
etal.,2021; Li & Qiu, 2018).

En un estudio realizado en México, Grijalva-Quifionez et al. (2020); Echeverria y Obaco (2021) identificaron que la
participacion de los padres en los deberes escolares no solo mejora el rendimiento académico, sino que también refuerza
la autoeficacia de los estudiantes. Ademas, investigaciones internacionales han demostrado que el tipo de apoyo ofrecido
por los padres tiene un impacto diferencial segun las caracteristicas socioeconémicas y culturales del entorno (Song et al.,
2015; Karbach et al., 2013).

Por otro lado, estudios recientes también indican que el tipo de apoyo proporcionado (emocional, académico o relacional)
tiene implicaciones disimiles en el rendimiento (Bravo ef al., 2021). Ademas, otras investigaciones de actualidad destacan
que la pandemia de COVID-19 exacerb¢ las desigualdades educativas al alterar las dindmicas familiares evidenciando la

necesidad de un mayor involucramiento parental en contextos de crisis (Serrano-Diaz et al., 2022).

A pesar de la abundante evidencia que respalda la influencia del apoyo familiar en el rendimiento académico, aun existen
brechas significativas que dificultan su comprension, especialmente en contextos locales como los sistemas educativos
latinoamericanos. Segin datos del Instituto Nacional de Evaluacién Educativa (INEVAL), mas del 20% de los estudiantes
ecuatorianos de educacion basica presentan dificultades académicas en asignaturas clave como matematicas y lengua, en
parte debido a la falta de apoyo familiar adecuado (Alama & Obaco, 2024). Esta problematica plantea interrogantes sobre

el tipo de apoyo que los hogares estan brindando y como este varia entre grados escolares y niveles socioecondmicos.

El estudio de la relacion entre el apoyo familiar y el rendimiento académico es especialmente relevante en la educacion
basica, donde los estudiantes enfrentan desafios que pueden influir en su trayectoria educativa futura. De acuerdo con
Marquez et al. (2022), las caracteristicas del hogar tienen una influencia significativa en el desarrollo de competencias

cognitivas fundamentales, 1o que subraya la importancia de investigar esta relacion en contextos especificos.

La literatura existente destaca la relevancia del apoyo familiar como un factor clave en el rendimiento académico. Lastre
Meza et al. (2018) encontraron que el apoyo emocional proporcionado por los padres esta asociado con un mayor desempefio
en areas académicas fundamentales. Asimismo, Marquez et al. (2022) sefialaron que los hogares funcionales facilitan el

desarrollo de habilidades cognitivas esenciales para el éxito escolar.

Este estudio es relevante porque aborda una problematica fundamental en el ambito educativo: el vinculo entre el apoyo
familiar y el rendimiento académico en la educacion basica. Si bien estudios previos han explorado esta relacion, existen
vacios en la comprension de como dicha problematica y dimensiones (académico, emocional y relacional) influyen en el

desempefio escolar en contextos locales y heterogéneos como el ecuatoriano.
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Aguayo et al., 2025

El apoyo familiar y sus dimensiones como clave para fortalecer el rendimiento académico en la educacion bésica

Los resultados de esta investigacion contribuiran al disefio de politicas publicas y estrategias pedagogicas orientadas
a fortalecer la colaboracion entre las familias y las escuelas, promoviendo una educaciéon mas inclusiva y equitativa.
Ademas, este estudio aporta evidencia empirica que puede ser utilizada como base para futuras investigaciones en

contextos similares.

El problema abordado tiene implicaciones directas para el desarrollo de programas de orientacion familiar y de formacion
docente. Comprender como el apoyo familiar afecta el rendimiento académico permitird a los profesionales de la
educacion implementar estrategias mas efectivas para trabajar con estudiantes en riesgo y rezago académico. Asimismo,
los hallazgos de este estudio pueden influir en la creacion de politicas educativas que fomenten la participacion activa de

las familias en los procesos de aprendizaje.

La pregunta que guia esta investigacion es: ;Como influye el apoyo familiar, en sus dimensiones académica, emocional
y relacional, en el rendimiento académico de los estudiantes de educacion basica? Responder a esta pregunta es relevante

para identificar patrones de regularidad que permitan disefiar estrategias efectivas para mejorar el desempefio escolar.

Por tanto, el objetivo del estudio se centra en analizar la influencia de las diferentes dimensiones del apoyo familiar
(académico, emocional y relacional) en el rendimiento académico de estudiantes de la Educacion General Basica (EGB),

identificando patrones y diferencias segtin el grado escolar.
MATERIALES Y METODOS

Este estudio se desarroll6 bajo un enfoque cuantitativo y un disefio no experimental de tipo transversal. El alcance de la
investigacion fue correlacional-descriptivo, ya que buscé analizar la relacion entre el apoyo familiar (en sus dimensiones

académica, emocional y relacional) y el rendimiento académico de estudiantes de Educacion General Basica.

La poblacién del estudio estuvo conformada por estudiantes de Educacion General Basica de una Unidad Educativa de
Santo Domingo - Ecuador. La muestra, seleccionada mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia, incluyo a
240 estudiantes, de los subniveles de la basica media (5°, 6° y 7° de EGB) y basica superior (8°, 9° y 10° de EGB) en los
distintos paralelos, de forma que se garantizé representatividad en las diferentes dimensiones analizadas. Para la seleccion
de la muestra se establecieron criterio de inclusion y exclusion. Inclusion: 1) Estudiantes matriculados legalmente en
algiin subnivel de Educacion General Basica. 2) Disponibilidad para participar voluntaria en el estudio, respaldados
por un consentimiento informado de sus representantes legales. 3) Acceso a datos académicos que faciliten la obtencion
de informacioén académica relevante. 4) Participacion de unidades educativas que muestren disposicion para colaborar

activamente en el estudio, permitiendo la aplicacion de instrumentos y el acceso a datos institucionales necesarios.

Mientras que los criterios de exclusion: 1) Se excluyeron unidades educativas situadas en areas rurales. 2) Se excluyeron
unidades educativas situadas en areas rurales o con altos indices de inseguridad. 3) Falta de colaboracion institucional
que dificulte el acceso a la informacion. 4). Se excluyeron estudiantes cuyos representantes legales no otorguen el

consentimiento informado.

Se utilizd un cuestionario validado por juicio de expertos en educacion y psicometria. Posteriormente, el instrumento fue
sometido a pruebas de consistencia interna, alcanzando un coeficiente alfa de Cronbach de 0,85, lo que indicé un nivel
aceptable de fiabilidad. El cuestionario evaluo las dimensiones de apoyo familiar (académico, emocional y relacional) y

se complemento con datos sobre rendimiento académico de los estudiantes.
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Se solicito autorizacion formal a las autoridades de la institucion educativa para realizar el estudio. Una vez obtenido el
permiso, se comunico a los estudiantes y sus familias el proposito del proyecto, con el fin de obtener el consentimiento
informada para participar en el estudio, garantizando la confidencialidad y el uso ético de los datos. El cuestionario fue
administrado mediante un formulario en linea a través de Google Forms, lo que permitié su distribucion eficiente y
una recoleccion de datos sistematica. Se brindaron instrucciones claras para completar el formulario, y se establecié un

periodo de dos semanas para la recoleccion de las respuestas.
Procesamiento y analisis de los datos

Los datos fueron procesados utilizando el software estadistico SPSS, version 29. Se aplicaron analisis descriptivos,
expresando las variables en frecuencias y porcentajes para caracterizar el nivel de apoyo familiar y el rendimiento
académico. Para aplicar el analisis inferencial fue necesario de validar los supuestos de normalidad para los residuos del
modelo, mediante el test de kolmogorov-Smirnov asintotica bilateral (Luzuriaga et al., 2023; Flores et al., 2023), cuyas

formulas se detalla a continuacion.

Supuesto del test de Kolmogorov-Smirnov

Hipétesis contrastadas son:

HO: Los residuos del modelo matematico provienen de una distribucion normal.

H1: Los residuos del modelo matematico provienen de una distribucion no normal.
Supuesto del test de Levene (igualdad de varianzas)

El test de Levene es un test robusto para medir el efecto de los tratamientos en relacion a la media o en las varianzas de los
datos. Este supuestos tambien se lo conoce con igualdad de varianzas o en defecto homogeneidad de las varianzas, (Flores

et al.,2018). La formula se describe a continuacion y esta prueba de Levene, W, se puede calcular de la siguiente manera:
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a) Coeficiente de Pearson (r)

La correlacion de Pearson se utiliza con la finalidad de medir la fuerza entre dos variables cuantitativa y por defecto
cumpla el supuesto de la normalidad, linealidad, igualdad de varianzas. Ademas, este proceso se lo realiza por el método

del minimo cuadrado ordinario, (Fiallos, 2021). La funcion lineal se presenta a continuacion:

b)Test de Fisher (Anova de un factor)

Ademas, se utiliz6 un analisis de varianza (ANOVA) de un factor para corroborar los resultados y evaluar diferencias
significativas entre los grupos (Altman & Bland, 1996; Armitage & Berry, 1997; Bland, 2006). Para encontrar el valor de

Fisher calculado se utilizan las formulan que se detallan a continuacion:

c)Analisis de confiabilidad del instrumento

Para medir el analisis de la fidelidad de los items y constructo del cuestionario del apoyo familiar en estudiantes de

educacion basica se empleo el test alfa de Cronbach, cuya formula se detalla a continuacion.

Etica de la investigacién

Se cumplieron estrictamente los principios éticos establecidos para investigaciones educativas. La participacion de
los estudiantes fue voluntaria, y se garantizo el anonimato de las respuestas, asi como la proteccion de los datos. La
informacion fue utilizada exclusivamente para fines académicos. Este enfoque metodolégico permitié obtener resultados
confiables fortaleciendo la validez y la robustez del estudio.
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RESULTADOS

En este apartado se capturan los resultados obtenidos del analisis estadistico descriptivo e inferencial del cuestionario

para determinar el apoyo familiar de los padres de familia en el impacto del rendimiento académico de los estudiantes

de educacion basica. La Tabla 1 presenta los valores descriptivos cuantitativos y los umbrales de aceptacion de los items

del cuestionario. Los resultados incluyen las medias (M), desviaciones estandar (DT), correlacion (R?), confiabilidad

de los items (Cronbach y McDonal), determinacion de la muestra (test KMO y Bartllet) y la categorizacion del umbral

de contribucién de los padres. Este andlisis permitié evaluar la calidad psicométrica de los items y su contribucién a la

medicion de las dimensiones del apoyo familiar.

Tabla 1. Analisis exploratorio, correlacional, confiabilidad y umbral de categorizacion del apoyo familiar

. Correlaciéon Alfa de
Caodigo Preguntas M D.T Umbral
R} Cronbach
Cuando mis padres me explican las cosas, les .
D1_P1 . . 3,94 0,76 0,636 0,895 Siempre
- entiendo mejor que al profesor.
Tus padres no se dan cuenta si vas diariamente
D1_P2 al colegio ni preguntan por tu desempefio en 3,88 0,75 0,600 0,896 Siempre
la escuela.
Tus padres te ayudan con las actividades .
D1_P3 . 4,17 0,81 0,746 0,890 Siempre
- escolares (deberes, proyectos, examenes).
Tus padres asisten a los llamados que realizan .
D1 P4 . . . 4,13 0,70 0,460 0,901 Siempre
- los docentes con respecto a mis calificaciones.
Tus padres participan en las actividades .
D1 _P5 . L 409 0,72 0,551 0,898 Siempre
- organizadas en tu clase o institucion.
D2_Pé6 Tus padres te brindan afecto. 4,26 0,81 0,726 0,891 Siempre
Tus padres le reprenden cuando usted realiza .
D2 P7 . . 4,19 0,65 0,550 0,898 Siempre
- algo indebido.
Tus padres te animan y motivan para el .
D2 P8 o 4,19 0,86 0,710 0,892 Siempre
cumplimiento de los deberes escolares.
Tus padres te presionan de mis padres, para .
D2 P9 o . 4,12 0,80 0,607 0,896 Siempre
que tengas un buen rendimiento en el colegio.
Tus padres te motivan a mejorar y superar tus .
D2_P10 o 416 0,65 0,455 0,901 Siempre
logros académicos.
Tus padres tienen una buena relacion afectiva .
D3 P11 . 4,18 0,75 0,535 0,899 Siempre
contigo.
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D3 P12  Vives con tus padres y hermanos. 4,04 0,75 0,589 0,897 Siempre

Son respetadas las opiniones de todos los .
D3 _P13 . . 420 0,80 0,395 0,904 Siempre
miembros de la familia.

En mi familia podemos hablar de diversos .
D3 P14 . 420 0,59 0,496 0,900 Siempre
temas sin temor.
D3 P15 En mi casa predomina la armonia. 430 0,77 0,727 0,891 Siempre
Promedio 414 0,74 0,585 0,897 Siempre
Nota: Prueba de KMO=0,865; Bartlett=0,000; omega McDonald=0,907

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Los resultados de la tabla 1 indican la consistencia interna en la medicion de los items del apoyo familiar y las dimensiones
de apoyo: Académico, emocional y relacional. El instrumento, con 15 items, refleja alta confiabilidad en promedio, tanto
en el Alfa de Cronbach (0,897) como en el Omega de McDonald (0,907), lo que indica que los items miden de manera
coherente el apoyo familiar de los padres de familia hacia los estudiantes y en todas sus dimensiones. En este mismo hilo,
el test KMO para la muestra captura 0,869. Esto refleja una excelente adecuacion de la muestra para el cuestionario al
superar el valor establecido (0,80). Ademas, el test de la esfericidad de Bartlett también resulto significativa (p < 0,001),
confirmandose con el indice de correlacion de Pearson al superar valores significativos por cada item del cuestionario
(0,30). De manera general, los estudiantes de educacion dieron una categorizacion de siempre reciben apoyo familiar de

los padres de familia.

La Tabla 2 refleja los datos sobre el nivel de apoyo familiar en tres dimensiones: Apoyo Académico, Apoyo Emocional
y Apoyo Relacional, clasificados en niveles bajo y medio y alto, segmentados por el afio de Educacion General Basica

(EGB). A continuacion, se describe el analisis de los patrones observados.

Tabla 2. Nivel de apoyo familiar

Apoyo . Apoyo
Académico Apoyo Emocional Relacional Total
Bajo Medio Bajo Medio Bajo Medio

50 Recuento 18 42 12 48 10 50 60
% dentro de

Afio EGB 30 70 20 80 0,167 0,833 100

Recuento 20 16 10 26 12 24 36
6° % dentro de

Afio EGB 55,6 44 .4 27,8 72,2 0,333 0,667 100

5 Recuento 22 16 22 16 20 18 38

Afio de 70

Iy % dentro de

EgucaCICin Afio EGB 57 42,1 57,90 42,1 0,526 0,474 100

Be,n?ra Recuento 20 6 16 10 18 8 26
asica 8° % dentro de

(EGB) Afio EGB 76,9 23,1 61,50 38,5 0,692 0,308 100

Recuento 26 20 26 20 24 22 46
9° % dentro de

Afio EGB 56,5 43,5 56,5 43,5 0,522 0,478 100

Recuento 22 12 22 12 16 18 34
10° o4 dentro de

Afio EGB 64,7 35,3 64,7 35,3 0,471 0,529 100
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Total Recuento 128 112 108 132 100 140 240

% dentro de
Afio EGB 533 46,7 45 55 0,417 0,583 100

El Apoyo Académico, presenta en promedio que el 46.7% de los estudiantes percibe un nivel medio de apoyo académico
por parte de sus padres, mientras que el 53.3% percibe un nivel bgjo, y en ningun caso se registra niveles altos. El nivel
bajo predomina en los afios superiores (8°, 9° y 10°). En el analisis por grado 5° de EGB presenta el nivel mas alto de

apoyo académico medio (70%), mientras 8° de EGB tiene el nivel mas alto de apoyo académico bajo (76.9%).

Respecto del Apoyo Emocional, la tendencia general refleja que el 55% de los estudiantes perciben un apoyo emocional
medio, mientras que el 45% percibe un nivel /. A medida que se avanza en los grados superiores (8° y 10°), el apoyo
emocional bajo es mas prevalente. Por grado, se puede observar que 5° de EGB es el que presenta el nivel mas alfo
de apoyo emocional medio (80%). Y 8° de EGB muestra el porcentaje mas alto de apoyo emocional bajo (61.5%). Sin
embargo, en relacion al Apoyo Relacional, el 58.3% de los estudiantes perciben un nivel medio de apoyo relacional,
mientras que el 41.7% perciben un nivel bajo. Hay una distribucion mas uniforme entre los grados, aunque los afios

superiores presentan mayores niveles de apoyo relacional bajo.

En el analisis por grado 5° de EGB tiene el porcentaje mas alto de apoyo relacional medio (83.3%), no obstante, 8° de EGB
destaca con el mayor nivel de apoyo relacional bajo (69.2%). En los niveles bajos y medios de apoyo familiar los grados
de 5°y 6° de EGB (basica media) tienen una mayor proporcion de estudiantes con niveles de apoyo medio, especialmente
en relacion con el apoyo académico y emocional. En la basica superior (8°, 9° y 10°), se observa un incremento en los
niveles de apoyo bajo, lo que podria estar relacionado con cambios en la dinamica familiar, académica y emocional de los

estudiantes a medida que crecen.

El Apoyo relacional como indicador se muestra mas equilibrado, aunque el apoyo relacional medio es predominante,
muestra una menor variacion entre los grados en comparacion con el apoyo académico y emocional. La percepcion del
apoyo familiar medio disminuye en los grados superiores. Esto sugiere que a medida que aumenta la edad de los estudiantes
el apoyo de los padres disminuye por lo que se hace necesario implementar intervenciones especificas para reforzar el

apoyo familiar en estudiantes de 8°, 9° y 10° de EGB, particularmente en las dimensiones académica y emocional.

A continuacion, en la Tabla 3 se analiza la distribucion del rendimiento académico en tres nieles (bajo, moderado y alto)

entre estudiantes de diferentes grados de Educacion General Basica (EGB).
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Tabla 3. Nivel de rendimiento académico

Nivel de Rendimiento Académico

Total

Bajo Moderado Alto ota
50 Recuento 7 31 22 60
% dentro de Afio EGB 11,7 51,7 36,7 100
6° Recuento 14 16 6 36
% dentro de Ao EGB 38,9 44 4 16,7 100
Afio de 70 Recuento 7 21 10 38
Ed ., % dentro de Afilo EGB 18,4 55,3 26,3 100
) 9cac10n ge Recuento 5 18 3 26
Basica EGB % dentro de Afio EGB 19,2 69,2 11,5 100
90 Recuento 1 35 10 46
% dentro de Afio EGB 2,2 76,1 21,7 100
10° Recuento 6 25 3 34
% dentro de Ailo EGB 17,6 73,5 8,8 100
Total Recuento 40 146 54 240
ota % dentro de Afio EGB 16,7 60,8 22,5 100

Fuente: Elaboracion propia (2024)

En el analisis por nivel, el rendimiento académico bajo muestra una tendencia general donde el 16.7% de los estudiantes
tiene un rendimiento deficiente, lo que indica que es el nivel menos frecuente en la muestra. Por otra parte, en el analisis
por grado 6° de EGB tiene el mayor porcentaje de estudiantes con rendimiento bajo (38.9%), mientras que 9° de EGB
tiene el menor porcentaje (2.2%), evidenciando una notable reduccion en los niveles bajos en este afio de basica.

En el nivel de rendimiento académico moderado destaca que la mayoria de los estudiantes (60.8%) alcanzan este nivel de
rendimiento, convirtiéndose en el nivel predominante en todos los grados, especialmente en los afios superiores; donde
9° de EGB presenta el mayor porcentaje de rendimiento moderado (76.1%) y 6° de EGB tiene el menor porcentaje
(44.4%) en comparacion con los niveles anteriormente analizados. No obstante, el rendimiento académico alto, presenta
una tendencia donde el 22.5% de los estudiantes se ubican en este nivel, siendo el segundo nivel mas frecuente. Este nivel
decrece notablemente en los grados superiores, especialmente en 8°y 10° EGB. El 5° de EGB tiene el mayor porcentaje
de estudiantes con rendimiento alto (36.7%) y el 10° de EGB presenta el porcentaje mas bajo (8.8%).

De forma general, se puede establecer que el rendimiento académico moderado es predominante en toda la muestra
(60.8%). El rendimiento alto decrece a medida que se avanza en los grados superiores, mientras que el rendimiento bajo
es mas prevalente en grados de 6° y 8°. Se pueden observar diferencias entre distintos afios de bésica, los afios de la basica
media (5° y 7° de EGB) tienen una mayor proporcion de estudiantes con rendimiento alto. Por su parte, los grados como
6° y 8° muestran mayores problemas, con altos porcentajes de rendimiento bajo y menores niveles de rendimiento alto.
Los puntos criticos se encuentran en 6° de EGB que presenta el nivel mas alto de estudiantes con rendimiento bajo, lo que
podria indicar problemas especificos en este afio de basica. Mientras que 8°y 10° de EGB tienen los niveles mas bajos de
rendimiento alto, sugiriendo una disminucion en el rendimiento académico en los grados superiores.

La correlacion de Pearson es una medida estadistica que permite evaluar la fuerza y direccion de la relacion entre dos
variables. En el contexto de este analisis, se obtuvieron los siguientes resultados presentados en la Tabla 4:
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Tabla 4. Correlacion entre variables

Apoyo Apoyo Apoyo Rendimiento
Académico Emocional Relacional Académico
Correlacion de Pearson 1 745 7917 ,395™
Apoyo Académico Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 240 240 240 240
Correlacion de Pearson 745" 1 , 764" ,300™
Apoyo Emocional Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 240 240 240 240
Correlacion de Pearson 7917 , 764" 1 ,323"
Apoyo Relacional Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 240 240 240 240
Correlacion de Pearson ,395™ ,300™ ,323" 1
Rendimiento Académico  Sig. (bilateral) ,000 ,000 ,000
N 240 240 240 240

** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
Fuente: Elaboracion propia (2024)

Las correlaciones registradas entre las variables: apoyo académico parental y el rendimiento académico es moderada y
positiva (r=10.395, p <0.01). Asi mismo, la correlacion entre el apoyo emocional parental y el rendimiento académico es
moderada, positiva y significativa estadisticamente (r = 0.300, p <0.01) y la correlacion entre el apoyo relacional parental
y el rendimiento académico también es moderada y positiva (r = 0.323), con significancia estadistica muy alta (p < 0.01).
Estos valores indican que existe una relacion significativa entre el grado de apoyo familiar proporcionado por los padres y
el rendimiento académico de los estudiantes. Sin embargo, la correlacion moderada indica que, aunque el apoyo familiar
en sus distintas dimensiones tiene un impacto significativo, no es el tinico factor que determina el rendimiento académico,
y que otros aspectos también deben ser considerados, como las caracteristicas individuales de los estudiantes, el entorno

educativo y otros aspectos que confluyen en el proceso de ensefianza aprendizaje de los estudiantes.

La tabla 5 presenta el analisis de la relacion general entre las variables de estudio.

Tabla 5. Correlacion general de las variables

8
5 3
o 8 £ 5
> = = o
2 £ 5 8
< = ~ <
Correlacion de Pearson 1 ,400™
Apoyo Familiar Sig. (bilateral) ,000
N 240 240
Correlacion de Pearson ,400™ 1
RA Sig. (bilateral) ,000
N 240 240
** La correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
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Fuente: Elaboracion propia (2024)

Los resultados anteriores se ratifican en la Tabla 5 al evidenciar la correlacion entre el Apoyo Familiar y Rendimiento
Académico equivalente a 0.400, lo que indica una relacion moderada y positiva. Este valor sugiere que, a medida que
aumenta el apoyo familiar, también lo hace el rendimiento académico de los estudiantes. La relacion es estadisticamente
significativa con un valor de p < 0.01, lo que indica que la correlacion observada no es producto del azar, y que la

influencia del apoyo familiar en el rendimiento académico es robusta y confiable.

En la Tabla 6, se evalua la variable Rendimiento Académico y se analizan las diferencias entre 20 grupos (19 entre grupos

y 1 grupo dentro). A continuacion, se presenta un analisis detallado.

Tabla 6. Prueba ANOVA de un factor para el rendimiento académico

Suma de cuadrados gl Media cuadratica F Sig.
Entre grupos 24,267 19 1,277 4,077 ,000
Dentro de grupos 68,916 220 ,313
Total 93,183 239

Fuente: Elaboracion propia (2024)

Entre grupos se puede observar que la Suma de cuadrados (S) es igual a 24.267; Grados de libertad (gl): 19 y la Media
cuadratica (MS): 1.277. Dentro de grupos la Suma de cuadrados (S): 68.916 con 220 grados de libertad y la Media
cuadratica de 0.31. La Prueba F: F=4.077, con una significancia p=0.000. El valor p=0.000 indica que hay diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos a un nivel de confianza superior al 99.9%. Esto sugiere que al menos
uno de los grupos difiere significativamente de los demas en la variable Rendimiento Académico. La suma de cuadrados
entre los grupos (24.267) representa el 26.04% del total (24.267/93.183), lo cual indica que una parte considerable de la

variabilidad observada en la variable Rendimiento Académico es atribuible a las diferencias entre los grupos.

Por otro lado, la suma de cuadrados dentro de los grupos (68.916) constituye el 73.96% restante del total. Esto sugiere que
la mayor parte de la variabilidad atin se encuentra dentro de los grupos, aunque la diferencia entre los grupos es suficiente
para ser estadisticamente significativa. La razon F=4.077 refleja que la variabilidad explicada por las diferencias entre
los grupos es aproximadamente cuatro veces mayor que la variabilidad dentro de los grupos en términos relativos. Esto

refuerza la evidencia de que los grupos no son homogéneos.

En definitiva, se puede afirmar que el analisis ANOVA indica diferencias significativas en la variable Rendimiento
Académico entre los grupos (p<0.001). Aunque la mayoria de la variabilidad estd dentro de los grupos (73.96%), las
diferencias entre los grupos son suficientes para ser relevantes estadisticamente. Esto sugiere que el factor independiente

(apoyo familiar) tiene un impacto significativo en Rendimiento Académico.
DISCUSION

El analisis del apoyo familiar evidencia que la mayoria de los estudiantes perciben un nivel moderado en las dimensiones
de apoyo académico, emocional y relacional, mientras que los niveles bajos son mas comunes en grados superiores,
especialmente en el caso del apoyo académico. Este hallazgo concuerda con los estudios de Garcia et al. (2022); Molina &
Rodriguez (2021), quienes también identificaron una disminucion en el involucramiento parental conforme los estudiantes

avanzan en sus etapas escolares.
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En contraste, Mendoza y Cardenas (2022) encontraron alta participacion de los padres en las actividades escolares de
los hijos en rangos etarios mas altos. Esta situacion, es congruente con los hallazgos de Lopez & Castillo (2020); Palma-
Delgado & Barcia-Briones (2020); Mendoza y Cardenas (2022) al explicar que el apoyo emocional puede mantenerse

constante en familias estructuradas y con vinculos afectivos bien establecidos.

Esta disminucion del apoyo en grados superiores podria afectar negativamente la adaptacion emocional y académica de
los estudiantes, haciéndolos mas vulnerables al estrés escolar y afectando su desempefio. Al respeto Chairez et al. (2020);
Del Prado et al. (2020) proponen programas de orientacion para padres, dirigidos a cambiar las practicas de implicacion
de los progenitores, especificamente en los grados superiores, puesto que los estudiantes de estos grupos se encuentran en
periodos de cambio y adaptacion, mismos que demandan mayor atencion y acompafiamiento de los padres y la familia en
general (Hwang et al., 2024; Jang & Suh, 2021).

En cuanto al rendimiento académico, el nivel moderado es predominante, con bajas tasas de rendimiento académico alto
y bajo. Este patron varia significativamente por afio de basica, con niveles altos concentrados en los afios iniciales (5° de
EGB); y niveles bajos mas pronunciados en 6° de EGB. Este comportamiento refuerza los hallazgos previos de Pérez et al.
(2023), quienes observaron que los niveles de rendimiento académico tienden a declinar en etapas mas avanzadas debido a
un aumento en la complejidad curricular y menor apoyo parental. La comparacion con otros estudios, como el de Martinez
et al. (2021), destaca diferencias en los patrones de rendimiento moderado. Sin embargo, las tasas de rendimiento bajo en

ciertos grupos de EGB confirman puntos criticos que requieren atencion educativa inmediata.

Las correlaciones moderadas y positivas entre el apoyo familiar (académico, emocional y relacional) y el rendimiento
académico respectivamente, son consistentes con los hallazgos de Jiménez et al. (2023); Garcia et al. (2022); Chairez
et al. (2020), quienes registraron correlaciones similares en contextos educativos de América Latina, sefialando que la
influencia del apoyo familiar no es absoluta, pero si relevante. Este resultado también coincide con lo planteado por
Molina & Rodriguez (2021), los cuales subrayan que factores como el clima escolar y las habilidades individuales del

estudiante moderan esta relacion.

No obstante, la correlacion global sugiere que, si bien el apoyo familiar es significativo, otros factores también influyen
en el rendimiento académico, como el contexto social y escolar (Hernandez-Padilla et al., 2023; Zambrano y Vigueras,
2020); postulado que coincide con Bazan et al. (2020); Ferraces (2021), sefialando que el apoyo de los padres tiene un
efecto positivo en el rendimiento, aunque con menor incidencia que otros factores. Este resultado amplia las posibilidades
de futuras investigaciones sobre el impacto de variables como la motivacion intrinseca y el uso de recursos tecnolégicos

en el aprendizaje.

Aunque el apoyo familiar tiene un impacto significativo en el rendimiento académico, las correlaciones moderadas
y los resultados del analisis ANOVA (F =4.077, p < 0.001) evidencian que este no es el unico factor determinante
(Altman & Bland, 1996; Armitage & Berry, 1997). Este estudio genera conocimiento tedrico al destacar que el
rendimiento académico es un fendémeno multifactorial, influenciado por la interacciéon de variables individuales

(como la motivacion), familiares (apoyo) y contextuales (entorno educativo).
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CONCLUSIONES

El estudio confirma que el apoyo familiar es un factor determinante en el rendimiento académico, aunque su impacto varia
segun la dimension interviniente. Estos hallazgos aportan un marco de referencia que refuerza la necesidad de abordar el

apoyo familiar como un constructo multidimensional y no como una variable unitaria.

Se evidencia una disminucion del apoyo familiar conforme los estudiantes avanzan en su trayectoria escolar, especialmente
en los grados superiores (8°, 9°y 10° de EGB). Este resultado revela que el apoyo familiar no es estatico, sino dinamico

y sensible a factores como la edad del estudiante, las demandas académicas y los cambios en las expectativas familiares.

Ademas, se identifican los grados 6° y 8° de EGB como puntos criticos donde el rendimiento académico tiende a ser mas

bajo, lo que resalta la necesidad de intervenciones educativas diferenciadas segun la etapa escolar.

Los resultados conducen a la formulaciéon de un marco tedrico basado en el apoyo familiar escalonado, donde el
acompafiamiento parental debe ajustarse progresivamente, priorizando la calidad sobre la cantidad del apoyo para

favorecer la autonomia en los niveles superiores.

Las principales limitaciones incluyen el caracter transversal del estudio, lo que dificulta establecer causalidades, y el
enfoque en una poblacion especifica, restringiendo la generalizacion. Se sugiere que futuras investigaciones adopten
disefios longitudinales y exploren variables mediadoras y moderadoras, como el estrés parental y las estrategias de

aprendizaje, para una comprension mas profunda de la relacion entre apoyo familiar y rendimiento académico.
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