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RESUMEN

La presente investigacion sobre la Orientacion Familiar esta enfocada a las
repercusiones psicologicas de la violencia contra la mujer. Este se realizo para
determinar consecuencias a nivel psicologico presente en las victimas, debido a
que es un problema de grandes dimensiones en nuestra sociedad. Se aplico la
Orientaciéon Familiar por medio de técnicas y practicas profesionales que
promueven el crecimiento personal, lazos afectivos y emocionales en mujeres
victimas de violencia y maltrato. Sin embargo, la violencia contra la mujer es
un fenéomeno social presente en gran parte de la poblacion a nivel mundial, que
provoca el deterioro psicologico llevando a presentar repercusiones tales como
depresion, estrés post-traumatico, baja autoestima. El objetivo de plantear la
orientacion familiar se llevo a cabo en el Centro de Atencion Integral Rosa
Vivar, de la ciudad de Machala — El Oro — Ecuador, para el estudio enfocado en
la violencia contra la mujer que incapacita al sexo femenino que cada vez
aumenta la cifra en el pais por violencia, a través del mismo, se ve la
importancia de la orientacién para disminuir las repercusiones psicologicas en
las usuarias. Para ello, en el pais ya cuenta con varias instituciones que apoyan
a la mujer que sufre de violencia; la informacion se dio por medio de las
entrevistas y encuestas que fueron aplicadas a 36 usuarias del Centro de
Atencion Integral Rosa Vivar, proponiendo la Orientacion Familiar que precisa
asesoramiento en su desarrollo personal, afectivo y social para superar
emocionalmente y también puedan fortalecerse los vinculos familiares en las
victimas.

PALABRAS CLAVE: Orientacion familiar; violencia; repercusion psicologica;
victima.
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FAMILY ORIENTATION AND ITS IMPACT ON THE PSYCHOLOGICAL
IMPLICATIONS OF VIOLENCE AGAINST WOMEN

ABSTRACT

The present research on Family Counseling is focused on the psychological
repercussions of violence against women. This was done to determine
psychological consequences present in the victims, because it is a problem of
large dimensions in our society. Family Counseling was applied through
professional techniques and practices that promote personal growth, affective
and emotional ties in women victims of violence and abuse. However, violence
against women is a social phenomenon present in a large part of the population
worldwide, which causes psychological deterioration, leading to repercussions
such as depression, post-traumatic stress, low self-esteem. The objective of
proposing family orientation was carried out at the Rosa Vivar Comprehensive
Care Center, in the city of Machala - El Oro - Ecuador, for the study focused on
violence against women that incapacitates the female sex, which is increasing
the figure in the country due to violence, through it, we see the importance of
guidance to reduce the psychological impact on users. To do this, in the
country already has several institutions that support women who suffer from
violence; the information was given through interviews and surveys that were
applied to 36 users of the Rosa Vivar Comprehensive Care Center, proposing
Family Counseling that requires counseling in their personal, emotional and
social development to overcome emotionally and family ties can also be
strengthened in the victims.

KEYWORDS: Family counseling; violence; psychological repercussion; victim.

INTRODUCCION

Las estimaciones mundiales publicadas por la OMS indican que alrededor de
una de cada tres (35%) mujeres en el mundo han sufrido violencia fisica y/o
sexual de pareja o violencia sexual por terceros en algun momento de su vida
(Organizacion Mundial de la Salud, 2017).

Dada la importancia de contar con indicadores que sean comparables tanto
dentro de cada pais como a nivel regional sobre la violencia contra las mujeres,
para UNIFEM-RA, un sistema de indicadores de género que incluya los
relacionados con la violencia contra las mujeres, es una prioridad en su
programacion(Organizacion Mundial de la Salud , 2017).

En varios paises del mundo, la violencia contra la mujer se inicié con el trabajo
relacionado con la violencia intrafamiliar. Ello no significa que no existe
preocupacion por otros tipos de violencia contra las mujeres, o aquella que se
da en otros espacios, sino que tiene el mayor impacto social que ha llevado e
incluso la violencia afecta en la salud y la vida de las victimas afectadas, cuyas
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consecuencias no son solamente lesiones fisicas y psicologicas, han llegado
hasta el punto del femicidio, que es la accién violenta que termina en muerte de
la mujer.

En el Ecuador, en la normativa, se ha definido claramente las
responsabilidades para lograr estadisticas de violencia contra las mujeres a
través de los datos de las Comisarias de la mujer y la familia. La violencia de
género afecta a 6 de cada 10 mujeres en el Ecuador. Segin las Naciones
Unidas, a escala mundial 50.000 mujeres son asesinadas diariamente, lo que
significa que una mujer muere en el mundo cada 10 minutos, constituyéndose
en la primera causa de muerte en América Latina en edades entre 15 y 44
anos(Ayala/Andes, 2017).

En el pais se tiene conciencia de que la informacion que se genera en las
Comisarias es una herramienta que facilitaria la formulacion de politicas
publicas y constituiria un elemento clave para concluir sobre patrones
comunes de violencia contra las mujeres.

El proyecto de Ley Organica Integral para Prevenir y Erradicar la Violencia de
Género contra las Mujeres fue presentado el pasado 24 de agosto por el
presidente Lenin Moreno en la Asamblea Nacional (Mora, 2017).

El Sistema Nacional Integral para prevenir y Erradicar la Violencia contra las
Muyjeres estara conformado por varias entidades: Justicia, Educacion, Salud,
Seguridad, Trabajo, Inclusion Econdomica, Consejo para Igualdad de Género,
INEC, ECU911, Judicatura, Fiscalia, defensorias y gobiernos auténomos.

La violencia incapacita y mata mujeres mas que el cancer, de acuerdo con el
organismo internacional, lo cual mantiene disparadas las alarmas. La crueldad
de los asesinatos de las mujeres, es algo que se repite en el mundo y Ecuador
no es la excepcion, lo que es notoria la necesidad de implementar la orientacion
familiar. El Ministerio de Justicia registra este ano 93 mujeres victimas de
femicidio, aunque organizaciones de mujeres consideran que la cifra es mayor.

En nuestro pais y en particular en la ciudad de Machala, los casos de maltrato
contra la mujer contintian. Muchos casos son denunciados y otros no, por los
temores de las mujeres que se sienten desprotegidas en una sociedad que lucha
porque este problema social llegue a su fin. Una de las Instituciones que a
diario recepta este tipo de denuncia es la Comisaria Primera de la Mujer y la
Familia.

“La violencia contra la mujer es un problema mundial, no solo en la vida
privada sino también en la vida publica” segin menciona el titular de esta
identidad. “A tres afnios que el Gobierno ha implementado un plan nacional para
erradicar toda forma de violencia hacia las mujeres, los resultados siguen
siendo pobres porque el esfuerzo que se hace es pobre (...) que de cada 10
mujeres, 8 sufre violencia de todo tipo. El Oro es la tercera provincia en el pais
con mayor indice de violencia. Hasta la fecha en la Comisaria de la Mujer se
han receptado 2.308 casos de violencia y en la fiscalia (primer semestre) 312
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caso (La Hora, 2011). La violencia de género ha sido y sigue siendo una terrible
realidad social que pueden sufrir mujeres de todos los paises del mundo. Se
trata de un grave problema global.

Se observan un elevado numero de casos que corresponden a esta
problematica, esto se refleja en las estadisticas del Instituto Nacional de
Estadisticas y Censo (I.N.E.C.) en su Encuesta Nacional de Relaciones
Familiares y Violencia de Género contra la Mujer realizada en el Ano (2011);
que nos indica que 6 de cada 10 mujeres han vivido algin tipo de violencia de
género.

Si nos enfocamos en nuestra localidad observamos que segun los datos
estadisticos del Centro de Atencion Integral Rosa Vivar, de la ciudad de
Machala — El Oro, respecto al primer semestre del Ano 2013, se observa un
numero de 110 casos.

Esta investigacion se enfoca al conocimiento de la orientacion familiar y su
impacto en las repercusiones psicologicas de la violencia contra la mujer, donde
se busca dar a conocer a la orientacion familiar como un conjunto de técnicas y
practicas profesionales que se dirigen a fortalecer las capacidades y vinculos
que unen a los miembros de un mismo sistema familiar con el fin de lograr el
crecimiento personal, lazos afectivos y emocionales de cada uno de ellos. De
esta manera se busca apoyar a las mujeres que en su momento fueron victimas
de violencia potenciando sus recursos y habilidades, sirviendo de proteccion
ante posibles trastornos psicosociales mas graves.

El siguiente trabajo se da con el fin de buscar en la Orientaciéon Familiar una
alternativa de reduccion de las repercusiones psicolégicas en las mujeres
victimas de maltrato. El objetivo es sistematizar el proceso de valoracion
integral y de los efectos de la violencia fisica, psiquica y sexual en las mujeres
victimas de violencia machista para el abordaje terapéutico.

DESARROLLO

Los autores concuerdan, que en esta institucion la Orientacion Familiar implica
brindar apoyo, sosiego, seguridad, ensenando a enfrentar los conflictos y
brindar las alternativas de solucion de los mismos, partiendo de la
comprension y estudio de la familia en diferentes contextos. Este tipo de
servicio que se brinda constituye un area interdisciplinaria que busca como
meta a lograr mejoras a la calidad de vida de los sujetos en la familia y en los
sistemas integrados, orientando a la familia en esos momentos y con la
finalidad de reforzar la estructura familiar.

En el presente articulo se subraya la importancia de la Orientacion Familiar en
las repercusiones psicologicas en mujeres victimas de violencia, con la finalidad
de aportar o contribuir orientaciones que ayuden a que puedan estabilizar el
estado en que se encuentran. Una orientacion adecuada mejora la
comunicacion facilitando posibles soluciones en los conflictos de pareja y
convivencia, a través de la orientacion y del dialogo es posible el intercambio no
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solo de conocimientos sino de emociones, sentimientos, actitudes y valores que
forman parte del ser humano.

Este trabajo de investigacion contribuira con los indicadores para detectar los
rasgos psicologicos que presentan las mujeres victimas de violencia, orientando
a las personas que se encuentran inmersas directa o indirectamente a buscar
ayuda. Afectaciones en el estado de animo, siendo la depresion la mas comun;
sintomas de estrés postraumatico sobre todo cuando se ve comprometida la
vida de la misma; y baja autoestima es comun que las mujeres maltratadas
permanezcan en el ciclo de la violencia y se habituen a este estilo de vida, ya
que asimilan como algo normal a este tipo de conducta en su pareja, creando
asi el ambiente propicio para la agresion.

En ciertos casos las victimas cansadas de ser objeto de violencia, deciden dar
por terminada la relacion de pareja y optar por la separacion o divorcio, asi de
esta manera el nucleo familiar se disgrega y surgen nuevas problematicas en
especial cuando la pareja ha procreado hijos, las que deberian ser estudiadas
en otro tipo de investigacion.

La violencia contra la mujer constituye, una problematica que se ha venido
dando desde épocas remotas, debido a las concepciones sobre los roles de
género, impregnadas en el colectivo a nivel consciente como inconsciente, los
mismos que senalan a la mujer como un ente mas fragil que el hombre. Lo que
conlleva a la continuacion del ciclo de la violencia dejando secuelas en la
victima, familia y a la estructura social.

La Orientacion Familiar se define como “un proceso de ayuda para la mejora
personal de quienes integran lo familia, y para la mejora de la sociedad desde la
sociedad desde su nucleo, fundamentalmente en todo aquello que hace
referencia a la EDUCACION FAMILIAR”.(Otero., 1984).

Segun el (Centro de Atencion Personal y Familiar, 2010)a Orientacion familiar
como “el conjunto de técnicas que se encaminan a fortalecer las capacidades
evidentes o latentes que tienen como objetivo el fortalecimiento de los vinculos
que unen a los miembros de un mismo sistema familiar, con el fin de que
resulten sanos, eficaces y capaces de estimular el progreso de los miembros y
todo el contexto emocional que los acoge”.

Algunas victimas si buscan ayuda cuando entran en crisis, generalmente
personifican el problema en un subsistema, que con frecuencia es la persona
que segun la familia presenta dificultades. No obstante, la accion actua sobre la
estructura, o sea en “el conjunto invisible de demandas funcionales que
organizan los modos en que interactuan los miembros de esa familia” (Salamea,
2008)

Las estrategias que (Salvador Minuchin, 2004), sugieren para el logro de la
reestructuracion del sistema familiar, se induce a la familia a la busqueda de
nuevos comportamientos afectivos, cognitivos y de conducta para atender las
demandas y necesidades de todos. Ya que no solo las victimas son afectadas
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luego de vivir una violencia, por eso es importante que tengan el apoyo y la
integracion de sus familias para la mejora.

No en todas las familias requieren de la misma forma de intervencion, sin
embargo no se puede desconocer la necesidad que tienen las victimas de
mejorar la comunicacion, el manejo adecuado del poder inter e intra
generacional al interior, la responsabilidad de las familias en la transmision de
valores de vida, la violencia de género, entre otros.

La violencia de género, segun Llorente (2003) es un tipo de conducta que
presenta una serie de caracteristicas diferenciales que la hacen distinta al resto
de las agresiones: se activa por causas injustificadas o nimias y tiene por
objetivo dejar de manifiesto quien tiene la autoridad en la relacion.

Las agresiones a mujeres, no deben entenderse ni analizarse como sucesos
aislados, atribuidos a una serie de rasgos singulares, ya que se trata de hechos
que contribuyen, a mantener la desigualdad social entre hombres y mujeres.
Son un mecanismo que sirve para reproducir y mantener el status que de la
dominacion masculina, y una forma de definir y perpetuar las relaciones de
poder entre los hombres y las mujeres surge dentro un modelo social.

Segun(Barea, 2004), la mujer puede permanecer en el ciclo de la violencia
durante anos, teniendo la idea de que esto va a terminar en algin momento o
que su agresor va a cambiar, en la mayor parte de relatos la victima describe
que después de la agresion el companero suaviza su conducta y sus palabras, y
que esa aparente tranquilidad acaba cuando, sin motivo, €l vuelve a cargarse
de ira hasta que explota en una nueva agresion.

El afrontamiento ante algiun tipo de violencia que hayan presentado las
victimas radica en su mayoria que han soportado las humillaciones,
provocaciones y malos tratos, en segundo lugar manifestaron mujeres que se
separaron y que en un minimo de porcentaje decidieron denunciar a su agresor
a las autoridades.

Segun Hernandez (2010) la violencia es aceptada como algo natural y
justificada por la autoridad y poder que ostenta el hombre; la sociedad y
autoridades que apoyan a la desigualdad permite que la violencia se dé con
frecuencia y en efecto aumente.

Cabe senalar que una diferencia minima de porcentaje esta las usuarias que
senalan sufrir violencia de vez en cuando.

En el Centro de Atencion Integral Rosa Vivar de la ciudad de Machala — El Oro
donde asistieron 36 mujeres que necesitaban atencion por causas de violencia.
Segun los datos ya expuestos en las tabulaciones anteriores, donde se realizan
comparaciones en los datos obtenidos en las encuestas y entrevistas.Los datos
esta de mujeres de los 14 anos en adelante y su variacion porcentual es de
poca diferencia.
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(Galligo, 2008), indica que entre la principal sintomatologia psicolégica que
presenta la mujer maltratada estan los sintomas depresivos. Otra de las areas
que también es afectada es la autoestima, segin Barea (2004), en la mujer
victima de maltrato se observa una baja autoestima, porque presenta la
repeticion de un dialogo mental interno con afirmaciones negativas sobre si
misma, que fueron implantadas por el agresor.

La Orientacion Familiar consta de los métodos y técnicas de investigacion,
instrumentos para la recoleccion de informacion, analisis e interpretacion de
los resultados de la investigacion, basandose en un enfoque cuantitativo y
cualitativo. Se presenta la informacion recopilada a partir de entrevistas y
encuestas aplicadas a las usuarias y profesionales del Centro de Atencion
Integral Rosa Vivar, con su respectivo analisis y finalmente las conclusiones.
Esta investigacion representa un complemento para los estudios existentes
sobre esta problematica donde se analizara el abordaje desde la mirada y
aporte que en la investigacion puede dar en la problematica; reconociéndola
como un problema social y comprendiendo su complejidad y los varios factores
que la generan.

En la ciudad de Machala existen diversos centros de atencion y programas
dirigidos a las mujeres victimas de violencia, regidos desde instituciones
publicas y privadas. En la actualidad no existen proyectos efectivos que den
respuestas o soluciones concretas a la violencia contra la mujer, seria esencial
un programa de atencion integral con medidas socio educativas de prevencion,
accion que de atencion a todo el sistema familiar que en este caso también se
encuentra en crisis.

Los programas y proyectos de atencion a las mujeres victimas focalizan y
centran su atencion especialmente en la mujer, sin tomar en cuenta el sistema
familiar que también son afectados por esta violencia.

El siguiente trabajo de investigacion, se lo realizo con la finalidad de
determinar, cuales son las consecuencias a nivel psicolégico que se presentan
en las victimas de violencia, debido que es un problema de grandes
dimensiones en nuestra sociedad, donde hay muchas maneras de maltrato que
se ocultan e invisibilidad a la victima creando una problematica del ambito
privado a una problematica de ambito social.

La orientacion familiar es un posicionamiento teérico y metodologico centrado
en la persona en si misma para verla como un ser de interaccion (Villarreal,
2007), donde se complementa con estrategias adecuadas para la victima.

El buen uso del poder por parte del subsistema parental brindaseguridad,
creatividad y control, ademas de herramientas para ejercitar el permanente
desarrollo de la inteligencia de la prole, las buenas relaciones dependen, en
gran parte, de que las personas sepan interpretar las interacciones del uno
para con el otro.
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La violencia contra la mujer es cualquier accion o conducta, basada en el
género, que cause muerte, dano o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico, tanto
en el ambito publico como en el privado”. Coalicion Regional contra el Trafico
de Mujeres y Ninas en América Latina y El Caribe, (20006).

Dada la importancia de contar con indicadores un sistema de género que
incluya los relacionados con la violencia contra las mujeres, es una prioridad
en su programacion, por ello, apoyamos este tipo de eventos que busca
potenciar y armonizar los sistemas de indicadores a nivel de la regiéon. La
violencia contra la mujer es un hecho reconocido como problema social, en la
que se vulneran los derechos de la misma, a vivir una vida libre de violencia,
causando en algunos casos danos irreversibles.

Las repercusiones psicologicas que mas han presentado las mujeres
violentadas, donde la mayoria manifiesta que han presentado tristeza y sin
animo de hacer las cosas, en un siguiente grupo con menos porcentaje expresa
que se han sentido con baja autoestima, asi mismo, que se han sentido
culpables por la violencia que han sufrido y que se sienten mas nerviosas que
antes, y otro de que se han alejado de su familia, amigos y otras personas.

La posicion cercana permite la confirmacion y la expresion de afecto y la actitud
empatica, mientras que en la intermedia se asume el papel de observador o
espectador (papel oyente activo, neutral, hace preguntas de secuencia y
circulares rastrea informacion), (...) (Villarreal, 2007)

Para lograr los cambios, el proceso terapéutico demanda, en quien facilita, el
establecimiento de una relacién que va desde la cercania hasta la distancia con
el sistema terapéutico para la victima.

Segun Hernandez (2010) la violencia es aceptada como algo natural y
justificada por la autoridad y poder que ostenta el hombre; la sociedad y
autoridades que apoyan a la desigualdad permite que la violencia se dé con
frecuencia y en efecto aumente. Cabe senalar que una diferencia minima esta
las usuarias que senalan sufrir violencia de vez en cuando.

La principal sintomatologia psicolégica que presenta la mujer maltratada estan
los sintomas depresivos, en la mujer victima de maltrato se observa una baja
autoestima, porque presenta la repeticion de un dialogo mental interno con
afirmaciones negativas sobre si misma, que fueron implantadas por el agresor y
donde el afrontamiento del ciclo de la violencia se ve como un conjunto de
comportamientos o mecanismos de defensa que desarrolla la persona para
enfrentar las agresiones.

La orientacion es una herramienta tutil de trabajo y consulta para profesionales
de la psicologia que tengan que intervenir en procesos psicoterapéuticos con
mujeres victimas de violencia machista, a la vez que un instrumento de apoyo
que ayude a sistematizar la informacion, los recursos y las respuestas
profesionales en el ejercicio de la valoracién e intervencioén psicologica. Alvarez-
Sanchez, (2016).
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La violencia procede de la desigualdad entre hombres y mujeres, siendo el
resultado de la creencia, alimentada por la mayoria de las culturas. Es el modo
de afianzar ese dominio, por lo que la violencia de género no es un fin en si
mismo, sino un instrumento de dominacioén y control social.

Las estadisticas son claras al demostrar la gran cantidad de mujeres que sufren
diariamente episodios de violencia machista, lo que indica que nos
encontramos claramente ante un problema social que tiene su raiz y su causa
en la misma estructura social, en su forma de funcionar y de asignar un lugar
a hombres y a mujeres. Alvarez-Sanchez, (2016).

Factores de riesgo:

Los factores de riesgo de violencia de pareja y violencia sexual son de caracter
individual, familiar, comunitario y social. Algunos se asocian a la comision de
actos de violencia, otros a su padecimiento, y otros a ambos. Entre los factores
de riesgo de ambas, violencia de pareja y violencia sexual, se encuentran los
siguientes:

e Un bajo nivel de instruccion (autores de violencia sexual y victimas de
violencia sexual);

e Un historial de exposicion al maltrato infantil (autores y victimas);
e La experiencia de violencia familiar (autores y victimas);

e El trastorno de personalidad antisocial (autores);

e FEl uso nocivo del alcoholo (autores y victimas);

e FEl hecho de tener muchas parejas o de inspirar sospechas de infidelidad en
la pareja (autores);

e Las actitudes que toleran la violencia (autores);

e La existencia de normas sociales que privilegian a los hombres o les
atribuyen un estatus superior y otorgan un estatus inferior a las mujeres; y

¢ Un acceso reducido de la mujer a empleo remunerado.

e Entre factores asociados especificamente a la violencia de pareja cabe citar:
e Los antecedentes de violencia;

e La discordia e insatisfaccion marital;

e Las dificultades de comunicacion entre los miembros de la pareja;

¢ La conducta dominadora masculina hacia su pareja.

Y entre los factores asociados especificamente a la violencia sexual destacan:

e La creencia en el honor de la familia y la pureza sexual;

e Las ideologias que consagran los privilegios sexuales del hombre; y
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e La levedad de las sanciones legales contra los actos de violencia sexual.

Aunque cada mujer experimenta la violencia de diversas formas y por distintos
motivos, se ha categorizado distintas etapas que conforman el ciclo de la
violencia, puesto que las mismas se presentan en la mayor parte de los casos; a
continuacion se menciona cada una de las etapas en su respectivo orden:

1) fase de aumento de la tension,
2) fase de explosion violenta y
3) fase de remordimiento o de luna de miel.

Es preciso senalar que aunque estas fases suelen presentarse en forma ciclica,
pueden haber excepciones y hay que tener en cuenta la siguiente caracteristica:
puede darse la supresion de la ultima etapa quedando las dos primeras que son
fase del aumento de la tension y la explosion violenta, y conforme va
aumentando el grado de la violencia puede incluso quedar solo la fase de
explosion de la agresion, eliminandose la primera y ultima fase.

METODOS Y MATERIALES

Durante el proceso de recoleccion de datos de las usuarias que presentan
repercusiones psicologicas de la violencia contra la mujer, en las usuarias del
Centro de Atencion Integral Rosa Vivar, durante el ano 2016 — 2017, donde
dur6é aproximadamente dos meses, en el cual se aplico métodos: inductivo-
deductivo, hipotético-deductivo, estadistico. Entre las técnicas y materiales que
se utilizaron fueron: entrevista, encuesta bibliografica.

RESULTADOS

Los datos obtenidos en las encuestas y entrevistas fueron tabulados para
establecer porcentajes y trabajar con valores generalizables y elaborar graficos
por la informacion recogida dentro de las encuestas que fueron aplicadas a
usuarias del Centro de Atencion Integral Rosa Vivar, las mismas que se
aplicaron junto a las entrevistas en un periodo de un mes. La interpretacion de
los datos esta realizada en base a la descripcion de la importancia porcentual,
haciendo comparaciones de proporcionalidad entre items.

Por los datos analizados, se concluye que las mujeres victimas de violencia son
personas que proceden la mayor parte de zonas rurales y urbanas marginales y
son de mediana edad que han sufrido agresiones durante varios anos de su
vida por lo que podriamos decir que fueron violentadas desde su adolescencia,
en vista que contrajeron compromiso en un gran porcentaje bajo union libre
cuando aun eran muy jovenes, esto facilitdo las condiciones para que la mujer
sea sumisa ante el maltrato convirtiendo a esta dependencia en uno de los
principales factores para que la mujer soporte el maltrato de su pareja,
pensando que no podran sostener economicamente a sus hijos por ellas solas.

A continuacion se analiza las siguientes interpretaciones de los datos de las
encuestas y entrevistas aplicadas a las mujeres victimas de violencia.
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Gréfico 1. Tipos de Violencia

Tipos de Violencia

16% 0% 18% M Violencia Fisica
M Violencia Psicoldgica
M Violencia Sexual
M Violencia Patrimonial

Debido a la drastica diferencia de porcentajes los autores se pudieron dar
cuenta que el tipo de violencia mas frecuente en las usuarias es la violencia
psicologica, en la informacion dada por parte de las usuarias en entrevista
psicolégicas individuales se noté6 en su relato la presencia de violencia
psicologica que muchas de ellas no la saben reconocer e incluso ignoran que
estan siendo violentadas psicologicamente. La violencia contra las mujeres es
todo acto cometido contra el sexo femenino y puede tener como resultado un
dano o sufrimiento fisico, sexual o psicolégico; es decir, 1 violencia contra la
mujer es toda accion violenta que recibe una mujer por el simple hecho de serlo
danandola ya sea fisica o emocionalmente.

Grafico 2. Afrontamiento del Ciclo de la Violencia

Afrontamiento del Ciclo de la Violencia

6% M Ha soportado las humillaciones
provocaciones y malos tratos

W Al problema de violencia lo han
superado a través de orientacion
familiar y basqueda de ayuda
profesional

Con este referente de porcentaje alto, las usuarias confirman haber soportado
humillaciones, provocaciones y malos tratos de parte de su pareja. En la
observacion y entrevistas, las usuarias expresan guardar la esperanza de que la
violencia va a terminar, cabe senalar que una pequena cantidad de usuarias
respondio haber finalizado la violencia con la separacion. La violencia contra la
mujer es un problema de salud publica y es considerada un delito.

Gréafico 3. Recuperaciones Psicologicas en la mujer Violentada
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Recuperaciones Psicolégicas en la mujer Violentada

12% M Se siente mas nerviosa que
antes

M Se siente mas triste y sin
animo de hacer las cosas

M Siente su autoestima mas
baja

M Se siente culpable por la
violencia que ha sufrido

Las alteraciones en la manera de pensar, sentir y comportarse de la mujer, se
pueden dar a causa de un hecho o situacion de maltrato, que puede ser
generada por otra persona o por el medio social y que afectan en especial al
estado de animo, conducta y autoestima. En base a estos datos observamos
que el intervalo mas alto lo conforman las usuarias que manifiestan sentirse
tristes y sin animo de hacer las cosas, esto constituye un sintoma depresivo.
Otra de las areas que también se observa afectada segun los porcentajes es la
autoestima.

CONCLUSIONES

Los autores consideran que es fundamental capacitarse de esta compleja
problematica, a fin de no intervenir desde los mitos, creencias y prejuicios que
circulan en torno a la Violencia en la mujer, en el imaginario social. En este
sentido, la perspectiva de género ilumina ampliamente la accién profesional,
aportando al problema puntual una dimension socio-histérica-cultural, los
problemas de salud y reproductiva, se evidencia a corto y largo plazo en las
mujeres, familia y la sociedad con un elevado costo social y econémico.

Se propone al Centro de Atencion un programa de orientacion familiar integral
el cual sea implementado para un ano dirigido a mujeres victimas de violencia
en conjunto con sus familias, el mismo que se debe trabajar coordinado con las
siguientes instituciones: Ministerio de Salud Publica y Junta "Cantonal de
Proteccion, Fiscalia y Judiciaria, donde se cuente con profesionales como:
psicélogos clinicos, trabajadores sociales, abogados y médicos, que contengan
temas de familia, educacion familiar, comunicaciéon asertiva, inteligencia
emocionales, habilidades sociales, y se le brinde atenciéon psicologica individual
y familiar, atencion médica, legal y social.
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