Revista @@g@@gﬁgé

Revista de Eilesofia, Letras y Ciengcias de la d;u‘ea.cn@m 2

—_—— e

A PROPOSITO DEL “MITO DE LA CAVERNA”. UNA INTERPRETACION
PEDAGOGICA

AUTOR: Jorge Luis Alpizar Muni!

DIRECCION PARA CORRESPONDENCIA: jalpizar@utm.edu.ec
Fecha de recepcién: 28 - 03 - 2020 Fecha de aceptacion: 07 - 05 - 2020

RESUMEN

El “Mito de la caverna” una de las alegorias quizas mas aludidas de Platon, se
pretende considerar en el presente ensayo basado en un ejercicio hermenéutico
con un sustento esencialmente pedagogico. Las ideas basicas relacionadas con
la posibilidad de contar buenas historias, la valoracion critica de la informacion
a la que accedemos y la gestion de un quehacer activo de los estudiantes bajo
la guia inteligente y justificada pedagogicamente de los docentes; surgen como
resultado de este ejercicio que, sin la pretension de aportes novedosos, se
senalan como elementos a considerar de manera permanente en aquellos entre
quienes persisten en el afan de formar personas que quieran proceder
sabiamente en su vida privada o publica.

PALABRAS CLAVE: Narracion de cuentos; Pensamiento critico; Guia del
profesor.

ON THE PURPOSE OF THE "MYTH OF THE CAVERN'". A PEDAGOGICAL
INTERPRETATION

ABSTRACT

The "Myth of the cave" one of Platon's most alluded allegories, is intended to be
considered in this essay based on a hermeneutical exercise an essentially
pedagogical support. The basic ideas related with possibilities of telling good
stories, the critical assessment of the information we access and the
management of an active task of the students under the intelligent and
pedagogically justified guidance of the teachers, arise as a result of this exercise
that without the claim of novel contributions, they are indicated as elements to
be considered permanently in those who persist in the desire to train people
who want to proceed wisely in their private or public life.

KEYWORDS: Storytelling; Critical thinking; Teacher's Guide.
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INTRODUCCION

El “Mito de la caverna”, una de las alegorias quizas mas aludidas de Platon, ha
sido valorada a partir de los mas disimiles puntos de vista por la perspectiva
que permite encauzar desde visiones tan variadas como la epistemologica,
educativa, ontologica, ética, politica e incluso religiosa.

El Mito de la caverna, aparece segin Benjamin Jowett (Jowett, B. 2011) en el
libro VII de “La Republica” (514a-516d); donde Platon refiere un supuesto
dialogo entre su maestro Socrates y su hermano Glaucon.

En el dialogo el maestro describe a seres humanos encadenados en lo profundo
de una caverna, atados a un muro desde el cual solo visualizan lo que tienen
enfrente, donde por el efecto de una hoguera a sus espaldas en medio de la
oscuridad, ven reflejadas en las paredes de la caverna sombras de animales,
personas u objetos, a veces escuchan voces, todo lo cual representa para ellos
la realidad.

En una ocasion uno de ellos logra escapar de la caverna venciendo numerosos
obstaculos a través de un camino muy escabroso. Al salir de la caverna y ver la
luz del sol que ilumina el entorno descubre la realidad de un mundo diferente.
Su transicion no resulta facil, con mucho trabajo logra acostumbrarse a esta
nueva realidad tan diferente a su antigua, en un mundo de sombras. En este
transito toma conciencia de que a partir de esta experiencia es ahora alguien
diferente a los demas, recordando en especial a sus companeros prisioneros
retenidos en la oscura caverna.

En estas circunstancias le embarga una profunda angustia por aquellos que
permanecen en ese mundo de sombras, asi que considera como posibilidades:
regresar a la caverna y de nuevo a su estado anterior de sombras, donde
asume que el proceso de readaptacion seria traumatico y doloroso; o regresar
para explicarle a los demas que lo que ven son solo sombras y apariencias, que
existe un mundo real fuera de ahi. Sin embargo, corre el riesgo de ser
incomprendido, nadie le creeria, lo considerarian loco ya que no es como ellos,
o lo matarian por sus ideas diferentes. Volver a la caverna constituye un riesgo
para su vida, pero considera que el hombre que ha visto el verdadero bien
debera y sabra correr el riesgo que da sentido a su existencia.

El presente ensayo intenta de forma breve, abordar una interpretacion desde el
punto de vista pedagogico acerca del relato tan trascendente al cual hiciera
alusion este reconocido filosofo de la Antigua Grecia y que nos legara al mundo
tan significativas y profundas reflexiones.

DESARROLLO
Narracion de cuentos

Una mirada inicial desde el punto de vista pedagogico pudiera situarnos ante
una vision similar a la de Marshall McLuhan referido por Lule, J. (Lule, J.
2018), cuando reflexionando acerca del fenomeno del Internet nos dejara
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aquella maxima de que “el medio es el mensagje” para ilustrarnos la
trascendencia que habria de tener la novedad de trasmitir mensajes e ideas a
través de la naciente WWW (“Red de redes”).

En nuestro caso pudiéramos entender, parafraseando a McLuhan de que, un
primer mensaje o interpretacion desde el punto de vista pedagogico estaria
asociado precisamente con el medio utilizado para trasmitirlo.

Aquellos primeros filésofos (amantes de la sabiduria) no solo nos dejaron la
siempre renovada estrategia relacionada con la Mayéutica de Socrates (Kohan,
W. O. 2009), como alternativa para la ensenanza basada en la formulacion de
preguntas secuenciadas que dirigen el interés, entendimiento y la comprension
hacia nuevos contenidos y conceptos; si no que a partir de sus propios escritos
y discursos insistieron en la tradicional manera de explicar sus conocimientos
utilizando para ello una esencia narrativa de historias, relatos, parabolas,
semblanzas y otras de las mas bellas construcciones literarias que promueven
no solo el pensamiento y profundas reflexiones; si no que al propio tiempo lo
hacen de forma amena y emotiva logrando promover el entendimiento de no
pocos percepciones complejas relacionadas con la esencia humana.

El mito de la caverna; constituye sin lugar a duda una muestra fehaciente del
alcance que tales formas de entendimiento y razonamiento pueden suscitar a
través del relato de interesantes historias.

En la actualidad tales alternativas encuentran espacios renovados que se
reconocen en el quehacer pedagogico, cuando nos referimos al método de
“Narracion de cuentos” (Storytelling) para las tareas docentes (Green, M. C.
2004) en cualquiera de los niveles de la ensenanza. Segun este propio autor
afirma:

“Una historia tiende a tener mas profundidad que un simple
ejemplo. Una historia cuenta sobre algun evento, algunas personas en
particular y algo que les sucede. Las historias involucran nuestro
pensamiento, nuestras emociones e incluso pueden conducir a la
creacion de imdgenes mentales. Hacer que todos estos sistemas
tengan relaciéon con el material de su curso ayuda al aprendizaje de los
estudiantes. Los estudiantes estan despiertos, siguiéndolos, queriendo
descubrir qué sucede después y como termina la historia”. 2

En nuestra practica pedagogica pudiera ser considerado intrascendente el uso
de este tipo de estrategias. Resulta comun para muchos docentes considerar
tales alternativas muy propias en los niveles de la Educacion Inicial; sin
embargo una construccion inteligente, bien estructurada de anécdotas,
experiencias de vida y de trabajo; aun en determinados casos construidas a
partir de situaciones hipotéticas; pueden llegar a constituir bases soélidas para
la apropiacion de conocimientos, habilidades, actitudes y valores, acorde con la

2 Green, M. C. (2004). Storytelling in teaching. APS Observer, 17(4).
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calidad con que puedan ser organizadas y manejadas en el contexto del trabajo
docente.

Incuestionablemente, el éxito en el uso de tales opciones pedagogicas estara en
dependencia de la maestria y experiencia pedagogica de los docentes y el
dominio de los contenidos que pretenden manejar; generando un ambiente de
cuestionamiento y valoracion desde diferentes puntos de vista entre los
estudiantes, quienes motivados por el mensaje que se trasmite a través de la
narracion, profundizan desarrollando habilidades de pensamiento de mayor
complejidad.

Pensamiento critico

El mito de la caverna esencialmente refiere la posicion epistemologica de
Platon, en relacion con el proceso del conocimiento y lo complejo y trascendente
de su alcance. En el propio texto descrito por el ilustre pensador se refiere a ello
diciendo:

“En fin, he aqui lo que a mi me parece: en el mundo inteligible lo ultimo
que se percibe, y con trabajo, es la idea del bien, pero, una vez percibida,
hay que colegir que ella es la causa de todo lo recto y lo bello que hay en
todas las cosas, que, mientras en el mundo visible ha engendrado la luz
y al soberano de ésta, en el inteligible es ella la soberana y productora de
verdad y conocimiento, y que tiene por fuerza que verla quien quiera
proceder sabiamente en su vida privada o ptublica™

A proposito de esta idea acerca del conocimiento, la historia asi contada nos
coloca ante una posibilidad de ahondar en el mensaje de la semblanza como
elemento para un acercamiento a la vision que proyecta desde el punto de vista
pedagogico.

Las ideas de Platon acerca del conocimiento se enfocan en resaltar lo
“enganosos” que pueden resultar los sentidos como via para alcanzar la verdad.
La polémica desde este punto de vista con su discipulo Aristoteles asociada al
valor de los sentidos (la experiencia) como primera fase en la via para lograr un
conocimiento verdadero, manifiesta en este relato; nos propone la vision de solo
apreciar las sombras y colegir con ello nuestra idea de la realidad, ante la
posicion en que se encuentran los prisioneros de la caverna.

Asi afirmaba Platon en su descripcion del dialogo entre Sécrates y su hermano
Glaucon:

... “Iguales que nosotros, porque, en primer lugar Jcrees que los que estan
asi han visto otra cosa de si mismos o de sus companeros sino las
sombras proyectadas por el fuego sobre la parte de la caverna que esta
frente a ellos?™

8 PLATQN, Republica, Libro VII, Ed. Gredos, Madrid 1992 (Traduccién de C. Eggers Lan).
4 PLATON, Repdblica, Libro VII, Ed. Gredos, Madrid 1992 (Traduccién de C. Eggers Lan).
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Tal vision pudiera ser homologada nuevamente con la realidad en que vivimos
actualmente, tal y como lo han hecho numerosos autores asociando el alto
nivel de dependencia de nuestro conocimiento con relacion al predominio de
los recursos digitales para la informacion y la comunicacion (Regil Vargas, L. C.
2001; Vazquez, M. 2008; Small, G. & Vorgan, G. 2015)

Al decir de Lipovetsky (Lipovetsky, G. 2016); reencontramos en un nuevo
contexto las ideas platonicas cuando afirma... “Solos y en una ilusién de
conexion virtual, las personas absortas en sus propias pantallas se asemejan a
los prisioneros de la Alegoria de la Caverna de Platéon”.

El ambiente de esta prospera caverna digital pudiera llegar a mantenernos
enajenados en las sombras que los nuevos captores nos proyectan cargadas, no
solo de noticias falsas, ultrajes disfrazados de veracidad y provocativos manejos
mercantiles de direccionalidad consumista; si no y mas peligrosamente de
resultados cientificos manipulados, que al decir de Mario Bunge (Bunge, M.
2010) se propalan con temeraria asiduidad, cuando refiere que...
"Frecuentemente oimos expresar preocupacion por el demencial acopio de falsos
saberes y supersticiones revestidas de autoridad seudocientifica que prosperan
sin cesar en nuestra sociedad, pese a que la informacién nunca ha sido tan
abundante y facil de encontrar’.

Ante tales realidades la vision pedagégica nos situa ante el requerimiento de
promover con énfasis renovado el pensamiento critico entre nuestros
estudiantes y futuros profesionales.

El pensamiento critico ha sido ratificado de manera sistematica entre las
principales habilidades reconocidas para los profesionales del siglo XXI por
numerosos autores (Gonzalez, J y Wagenaar, R. 2003; Monereo, C. & Pozo, J. L.
2007; Marin, M. F. & Vanoni, C. 2016; Zamora R. P. P. y otros. 2017).

Para Morales Zuniga (2014) el pensamiento critico se refiere a ejercicios de
cuestionamiento y de valoracion, que permiten emitir un juicio o tomar una
posicion con respecto a hechos, fenomenos o ideas.

El pensamiento critico contribuye en los estudiantes al desarrollo y superacion
de la brecha entre memorizar o aceptar pasivamente informacion desde una
posicion dependiente de la vision de los profesores y la bibliografia basica; para
convertirse en investigadores activos, independientes y relativamente
autonomos, hasta alcanzar la capacidad de realizar verdaderos analisis criticos
y construir valoraciones sintéticas a partir de los mismos.

Desde el punto de vista cognitivo, el pensamiento critico puede ser estimulado
hacia el desarrollo intelectual del estudiante, mediante la apropiacion por
ejemplo de: “mapas de conceptuales y mentales” (esquemas cognitivos) que
ayudan a mejorar el razonamiento; elaborando “preguntas clave” y aprendiendo
a utilizar conceptos desde diferentes puntos de vista aplicados al analisis,
explicacion, evaluacion y solucion de problemas.
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Por otra parte, el desarrollo del pensamiento critico debe ser estimulado,
generando espacios en los que se promuevan el analisis y discusion sobre
temas de interés académico que posibiliten a los estudiantes contrastar sus
argumentos a partir de las ideas de los demas; promoviendo la comunicacion,
el encuentro, el diadlogo, la escucha, la relacion, el respeto a la diferencia y el
trabajo en equipo.

Pensar de manera sistematica en utilizar estrategias para el aprendizaje de
nuestros estudiantes que promuevan un pensamiento critico; debera continuar
siendo una de las principales alternativas en la preparacion de profesionales
capaces de discernir correctamente los caminos a seguir en un contexto
cargado de constante renovacion de los conocimientos y de la enorme
incertidumbre que proyecta en la actualidad la sociedad de la informacion y el
conocimiento.

Guia del profesor

El tortuoso ascenso hacia el conocimiento verdadero descrito por Platon;
determinado por la liberacion de sus cadenas y la cura de su ignorancia, desde
el punto de vista pedagogico ha de implicar un proceso que puede ser complejo
y hasta doloroso. La descripcion del mito de la caverna sitia también como
probable interpretacion el papel que debe jugar aquel que ha logrado superar el
ascenso hacia la luz del saber y que una vez en posesion de esta capacidad,
piensa en aquellos que han quedado todavia atrapados en su ignorancia.

La alternativa de regresar a las condiciones de oscuridad y mera contemplacion
de las sombras parece incuestionablemente negada a los hombres de bien
quienes, en pertenencia de las facultades de la sabiduria, han de dedicarse a la
noble labor de difundir sus conocimientos entre aquellos que aiin permanecen
sin acceso a los mismos.

Esta idea nos evoca una de las célebres frases del insigne cubano José Marti
cuando afirmoé que ... “al venir a la tierra todo hombre tiene derecho a que se le
eduque, y después, en pago, el deber de contribuir a la educacién de los
demadas.”™

Por su parte la opcion de regresar con el propésito de explicarle a los demas la
realidad existente fuera de la caverna y de que lo que ven, escuchan y aprecian
a partir de los sentidos, constituyen tan solo sombras y formas generadas por
aquellos interesados en mantenerles en esas condiciones; al tiempo que
convencerles de que existe fuera de ese entorno un mundo real y muy diferente,
mediado por la luz del sol y la luna, identificados como el bien, la sabiduria y la
felicidad, parece incontrovertible.

Aunque como describe Platon en su dialogo, quien se atreve a jugar ese rol de
ente dotado de conocimiento y saberes, el que de acuerdo con esta nuestra
vision interpretativa ha de actuar como el maestro ilustrado y capaz; pudiera

5 Valdés R. (2012) Diccionario del Pensamiento Martiano. Editorial de Ciencias Sociales. La Habana. Pag. 145, 385,
450, 668
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correr el riesgo de ser incomprendido, es probable que muy pocos le creyesen,
incluso para algunos podria ser considerado como un delirante enloquecido
después de haber vivido una experiencia diferente y fuera de las normas que
imperan en “la Caverna” y le rechazarian por su atrevimiento poniendo en
riesgo hasta la vida por sus ideas diferentes.

Tales riesgos, sin dudas han sido enfrentados en la historia de la humanidad
por muchos maestros en su afan de promover el bien y la sabiduria, tratando
de trasmitir sus experiencias y conocimientos adquiridos. Sin embargo, al
abordar estas reflexiones nos parece mas sugestivo desde el punto de vista
pedagogico referirnos a la manera de proceder de los profesores, en funcion de
promover el aprendizaje.

La vision de la Caverna y de sus moradores, sumidos en la ignorancia de la
existencia de un mundo diferente, lleno de luz y sabiduria, los que pudieran ser
impelidos a su descubrimiento a partir de la actitud de aquellos que han podido
trascender sus lugubres espacios; nos coloca ante la alternativa de estos a
“trasmitir sus experiencias”, describir aquello nuevo y diferente que han
experimentado y convencerles de su validez, a pesar de los riesgos que ello
implique.

Esta alternativa es sin dudas la que ha prevalecido durante mucho tiempo en el
enfoque pedagogico reconocido como “tradicional” (Canfux, V. Rodriguez, A. &
Sanz, T. 1996) en el cual la labor del maestro se circunscribe en difundir sus
nuevas ideas a partir de la verbalizacion y el relato del conocimiento
previamente alcanzado.

Este andar a través de siglos, pudiera ser interpretado a partir del hecho de que
ha prevalecido la idea de los “entes reinantes del contexto cavernario” de
amainar el efecto que pudiera acontecer cuando algunos de los convivientes
logren escapar hacia una nueva realidad, minimizando de tal manera el efecto
que provocarian aquellos que se atreviesen a compartir sus experiencias.

A partir de esta profunda alegoria relatada por Platon, se nos atreve a incluso
valorar la efectividad que pudiera alcanzar la trasmision del conocimiento, de la
verdad y la felicidad existentes, utilizando medios alternativos. Pensemos
quizas en una caverna en la que se pudiesen introducir (salvando las distancias
asociadas con el desarrollo tecnologico) fotos y hasta videos de la realidad
imperante fuera de sus paredes, para contar las nuevas experiencias.

Esta circunstancia pudiera sin dudas generar intereses y expectativas entre los
encadenados dentro de la caverna, pero indefectiblemente limitados en su
posible accion, para “hacer cosas” a partir de las nuevas visiones que adquieren
acerca de la realidad; continuarian siendo manipulados por los encargados de
brindar estas visiones y su apreciacion seria parcializada.

En esta interpretacion surge definitivamente, la opcion de “conducir” hacia el
bien y la luz (aprendizaje) mostrando el camino para adquirir esas nuevas
visiones como tendencia predominante en la pedagogia actual.
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Lev Vygotsky fue de los primeros en mostrar a partir de su “Zona de Desarrollo
Proximo” (Salas, A. L. C. 2001), las esencias de este proceso que debe llevarse a
cabo por los docentes conocedores del camino hacia el conocimiento guiando a
los estudiantes en la adquisicion de nuevos aprendizajes, incluso a partir de la
ayuda entre los que pretenden transitar ese camino.

El papel de los docentes en este proceso asumiendo el rol de guia y facilitador
se nos atreve como el mas adecuado e idoneo para lograr la verdadera y mas
perdurable aprension de la realidad, mostrando el dificil y doloroso camino
para lograrlo.

Indispensables se convierten para quienes han de asumir el papel protagonico
de guiar el proceso de aprendizaje, transitar por las experiencias de David
Ausbel (Moreira, M. A. 2017) en relacion al “Aprendizaje Significativo”; Frida
Diaz Barriga (Diaz Barriga, F. 2003) con sus propuestas acerca del “Aprendizaje
Situado”; Ken Bain (Bain, K. 2012) y sus concepciones acerca del “Aprendizaje
Profundo”; John Hattie (Hattie, J. 2015) y el aporte de sus experiencias a cerca
del “Aprendizaje Visible”.

La adopcion de estrategias de aprendizaje, basadas en la participacion activa
del estudiante, bajo la guia del docente, con base en la utilizacion de todos los
medios a su alcance; logrando un alto grado de comprometimiento de los
implicados en este proceso, resulta sin dudas una conveniente interpretacion
pedagogica derivada del Mito de la Caverna de Platon.

CONCLUSIONES

A manera de conclusion en este breve intento de interpretacion pedagogica
sobre el texto de Platon conocido como el Mito de la Caverna, cabria tan solo
resumir como ideas basicas la ratificacion de la vigencia de aquellas
alternativas mencionadas como resultado de este trabajo. Utilizar la posibilidad
de contar buenas historias, que motiven a los estudiantes a un pensamiento
cada vez mas profundo sobre la realidad; insistir en la necesidad de promover
la duda y la curiosidad cientificas, la valoracion critica de la informacion a la
que accedemos en la busqueda de encontrar aquellas visiones que puedan dar
explicacion a los fenomenos y temas en estudio con la mayor veracidad y la
gestion de un quehacer activo de los estudiantes bajo una guia inteligente y
justificada pedagogicamente en el camino hacia el aprendizaje real, profundo y
significativo; continlan siendo un propésito permanente para los docentes que
trabajan en la labor de formar personas que quieran proceder sabiamente en su
vida privada o publica.
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