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RESUMEN

Este articulo contribuye a fundamentar como la metodologia para el desarrollo de la
motricidad fina fortalece el aprendizaje de la escritura de los ninos de primer afo de
Educacion General Basica. Ademas, se describe la metodologia utilizada por el docente
de preparatoria, asi como; las dificultades que tienen los estudiantes respecto a los
movimientos finos de las manos. La poblacion estuvo compuesta por 105 padres de
familia y 105 estudiantes de primer afio de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa Maria Piedad Castillo De Levi, con un nivel de confianza del 95% y un
margen de error del 5%, del cual se tom6 como muestra a 83 padres de familia y 83
estudiantes, ademas de los 4 docentes de primero de basica, un total de 170 personas.
Para la recopilacion de datos e informacion se realizé por medio de fuentes de primera
mano lo que conlleva a la utilizacion de los métodos teoéricos y empiricos. Finalmente
se propone una guia didactica de juegos sensoriales que permitan al docente explotar
al maximo todo el potencial de sus estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Metodologia; motricidad fina; estrategia metodologica.

Methodology for the development of fine motricity in the learning of
writing in first-year children

ABSTRACT

This article contributes to establishing how the methodology for the
development of fine motor skills strengthens the learning of writing in children
in the first year of Basic General Education. In addition, the methodology used
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by the high school teacher is described, as well as; the difficulties students
have with fine hand movements. The population consisted of 105 parents and
105 first-year students of Basic General Education of the Maria Piedad Castillo
De Levi Educational Unit, with a confidence level of 95% and a margin of error
of 5%, from which it was taken as a sample of 83 parents and 83 students, in
addition to the 4 first grade teachers, a total of 170 people. For the collection of
data and information, it was carried out through first-hand sources, which
leads to the use of theoretical and empirical methods. Finally, a didactic guide
of sensory games is proposed that allows the teacher to fully exploit the full
potential of their students.

KEYWORDS: Methodology; fine motricity; methodological strategy.

INTRODUCCION

El crecimiento motriz en el menor es de vital importancia debido a que se
presentan distintas etapas de movimientos voluntarios y descontrolados, a
través de los cuales los ninos van desarrollando su independencia motora,
intelectual y emocional. Se divide en motricidad fina y gruesa. En el presente
articulo se aborda los fundamentos tedéricos de la motricidad fina, la cual se
refiere a la actividad que implica diminutos grupos musculares de cara, manos
y pies, precisamente, a las palmas de las manos, los ojos, dedos y musculos
que bordean la boca (Mendoza, 2017).

No obstante, existen estudiantes de primero de basica que presentan dificultad
motriz, por lo que esta investigacion esta referida a la metodologia para el
desarrollo de la motricidad fina en el aprendizaje de la escritura de los nifios de
primer ano de la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo De Levi, como
resultado de la fase de diagnostico realizada al inicio del ano escolar se ha
podido constatar que la preparacion pedagogica de los docentes no esta acorde
con la actualizacion curricular vigente, también se observa que los estudiantes
de primer ano, en su mayoria presentan complicaciones con la motricidad fina,
generando problemas en la escritura.

En virtud de lo anterior varios paises a nivel internacional mediante politicas de
Estado se han propuesto mejorar la calidad de educacion, lo cual se evidencia
en el Codigo de Educacion Infantil y Primaria de Espana, mediante el articulo
3. “Objetivos”, del Real decreto 1630/2006 de 29 de diciembre, el cual establece
que las ensenanzas minimas del segundo ciclo de Educacion Infantil, debe
“iniciarse en las habilidades logico-matematicas, en la lecto-escritura, en el
movimiento, el gesto y el ritmo” (Ministerio de Educacion y Ciencia de Espana,
2007, p.178)

En esta misma linea, el Ministerio de Educacion del Ecuador también esta
implementando acciones que fortalezcan el sistema educativo en todos los
niveles; Educacion inicial, Educacion General Basica y Bachillerato. Asi lo
indica la Constitucion de la Republica de Ecuador en su Art. 343, que “el
sistema nacional de educacion comprendera las instituciones, programas,
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politicas, recursos y actores del proceso educativo, asi como acciones en los
niveles de educacion inicial, basica y bachillerato, y estara articulado con el
sistema de educacion superior” (p.160).

Sin embargo, a pesar de los constantes esfuerzos que se viene realizando el
Gobierno ecuatoriano junto con el Ministerio de Educacion, en los momentos
actuales aun se observan algunas debilidades que persisten en el entorno
escolar a nivel local, por lo que se presentan las principales limitaciones del
tema:

e Insuficiente preparacion metodologica de los docentes acorde con la
actualizacion curricular vigente.

e Dificultad de los estudiantes en los movimientos finos de las manos,
coordinacion o6culo-manual, orientacion espacial y lateralidad, generando
problemas de aprendizaje en la escritura.

e Escasos materiales didacticos en el aula de clases, lo cual afecta
considerablemente el desarrollo y estimulacion efectiva de los educandos.

e La falta de conocimiento de los padres sobre la importancia de la
motricidad fina en la iniciacion temprana.

A partir de lo anterior y teniendo en cuenta la necesidad de trasformar esta
realidad educativa, la investigacion se propuso dar solucion al problema
cientifico planteado.

¢Como la metodologia para el desarrollo de la motricidad fina fortalece el
aprendizaje de la escritura de los nifios de primer ano de Educacion General
Basica de la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo De Levi, en el periodo
20207

Con la finalidad de descubrir la importancia que tiene la motricidad fina en las
distintas etapas de los movimientos espontaneos y descontrolados en el menor,
se presenta el objetivo general del presente trabajo de titulacion; Investigar de
qué manera la metodologia para el desarrollo de la motricidad fina contribuye
en el aprendizaje de la escritura de los ninos de primer ano de Educacion
General Basica de la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo De Levi. A partir
de este apartado se exponen los objetivos especificos:

e Conocer el tipo de metodologia utilizada por el docente de preparatoria
para el desarrollo de la motricidad fina en el aprendizaje de la escritura.

e Identificar las dificultades que tienen los estudiantes respecto a los
movimientos finos de las manos.

DESARROLLO

La psicomotricidad tiene sus origenes en la antigliedad, ciudades como Grecia y
Esparta educaban al nino a través del movimiento mediante la musica y la
danza fomentando de esta manera la mente y el cuerpo sano, la cual se agrupa
en dos orientaciones principales: motricidad gruesa y motricidad fina.
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Concerniente a ello, esta investigacion asume como referente teodrico el
desarrollo de la motricidad fina.

Para ello, se analizo a nivel internacional el trabajo de Quispe y Churata (2017)
quienes demuestran que el nivel de desarrollo psicomotriz fino de los ninos
objeto de estudio, antes de la aplicacion de la técnica pintura digital, el 50%
presentaban retraso en esta habilidad y el 44 % de los ninos estaban en riesgo.

Por su parte, un estudio a nivel nacional realizado por Tapia (2016) en sus
resultados referente a la técnica del punteado solo el 50% de los docentes
realizan con sus estudiantes esta actividad obedeciendo instrucciones dentro y
fuera del grafico, mientras que el otro 50% de los docentes realizan dicha
actividad solo a veces.

Adicional a ello, Intriago y Quiroz (2017) en su investigacion acerca de las
técnicas grafo plasticas en el desarrollo de la motricidad fina en los ninos del
subnivel II, concluyen que los docentes aplican técnicas grafo plasticas en el
proceso educativo, pero son tradicionales y repetitivas, lo cual no ha permitido
fortalecer la motricidad fina de los estudiantes.

Los trabajos de investigacion expuestos anteriormente aportan elementos de
juicio para fundamentar esta investigacion y asi, poder fortalecer la metodologia
para el desarrollo de la motricidad fina en el aprendizaje de la escritura de los
ninos de primer ano de Educacion General Basica, que favorece el control
progresivo y exacto de los movimientos de las manos y los dedos.

Metodologia para el desarrollo de la motricidad fina.

La motricidad fina es el domino que se ejerce sobre los movimientos diminutos
de los musculos, huesos y nervios. Por lo que, en esta investigacion se tomoé en
consideracion la teoria piagetiana de la evolucion del juego, la cual esta
relacionada a las diferentes etapas cognoscitivas del menor, que genera un
grado de satisfaccion. A su vez Piaget, clasifica y explica la evolucion de los
juegos partiendo del periodo sensorio-motriz centrandose en tres categorias; el
juego de ejercicio, el juego simbdlico y el juego de reglas.

En esta misma linea de investigacion, se incluye el aporte de la teoria
vygotskyana en cuanto al papel que cumple el juego en la infancia, rechazando
la explicacion de que el nifo juega porque le produce placer. Segun Vygotsky,
en el impulso afectivo generalizado que lleva al juego no se encuentran en lo
simbolico, sino de la situacion imaginaria (puesto que se trata de impulsos,
necesidades, etc. que no pueden realizarse de manera inmediata).

A pesar de las diferencias en sus respectivas explicaciones referentes al juego,
las ideas de Piaget y Vygotsky con relacion a la educacion de preparatoria
convergen y se complementan, ambos pedagogos destacan que el juego hace
posible el habla, la lectura y la escritura y reconocen que el aprendizaje
significativo demanda actividad constructiva y colaborativa entre los miembros
del colectivo educativo.
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Por tanto, en los primeros anos de la educacion inicial y preparatoria del nino,
la educacion es psicomotriz, todo el aprendizaje surge de su propio accionar ya
que son experiencias diferentes y unicas. Para Benzant (2015) la motricidad
fina es la ejecucion de acciones enlazadas que representa una conducta motriz
que requiere el control de movimientos regulados que se desarrollan a través
del tiempo, de la experiencia, del conocimiento y del estimulo adecuado y
permanente.

Autores como Cabrera y Dupeyron, (2019) coinciden que el dominio de la
motricidad fina en los ninos de preparatoria se refiere a excitar, avivar, los
musculos que intervienen en el desarrollo de las actividades motrices. El
aprendizaje del nino debe ser activo, significativo, relacionado de manera
armonica y responsable, sobre lo que ha de aprender con lo que ya tiene
asimilado, pues de la calidad y la interioridad de los conocimientos y
habilidades adquiridas, dependeran sus nuevas oportunidades de aprendizaje
con el medio social con el cual interactua.

No obstante, existen algunas diferencias en el dominio de las acciones motrices
finas antes senaladas en los ninos de primero de basica, relacionadas con los
musculos tensos de los brazos y de las manos, y la coordinacion viso-manual,
considerando que dicha habilidad depende de las influencias educativas, de las
condiciones de vida y de los medios que se empleen para que el menor logre
alcanzarlo.

La carencia de motricidad fina se da por varios factores como la inadecuada
aplicacion de las estrategias metodologicas, estimulacion incorrecta, escaso
material didactico, los mismos que impiden el desarrollo de la creatividad,
iniciativa, agudeza, siendo las causas primordiales para la acertada aplicacion
del proceso de la escritura (Pérez, 2011).

Los obstaculos que el ninno presenta en el area motriz fina conllevan a un bajo
nivel al inicio de los movimientos aislados. Al presentar limitaciones en la
realizacion de estos movimientos complejos, asegura un pronostico negativo en
el progreso de la aplicacion de las actividades digitales finas.

En muchas ocasiones el entorno familiar no le permite al menor desarrollar
adecuadamente la motricidad fina, ya que no existe el interés, cuidado y
orientacion, lo que genera en los ninos poca disposicion para la ejecucion de
sus trabajos, siendo necesario que padres y docentes estén en permanente
comunicacion donde predomine las necesidades del menor.

Cabe indicar que la motricidad fina dentro de la educacion preparatoria ayuda
al nino en el progreso de la escritura, etapa que comprende la coordinacion
manual que implica el desempeno global de movimientos de muneca, manos y
dedos con el que se obtiene un buen dominio del lapiz e involucra a la
coordinacion oculomanual, visomanual, y visomotriz.

De tal manera que importante la aplicacion de acciones que ayuden al menor a
tener un mejor control postural:
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Actividades integrales: Abrir y cerrar tarros de tapa movible, hacer bastoncitos
de plastilina, hacer punta a un lapiz con un sacapuntas, borrar una linea recta,
pegar un recorte en el espacio correspondiente en una figura, con pegamento
liquido, recortar papel siguiendo el contorno de una silueta formada por lineas
rectas y curvas.

Movimientos de precision: Agrupar platos pequenos de plastico, insertar en un
tablero bajorrelieve figuras geométricas (circulo, cuadrado triangulo, o una
figura correspondiente), ensartar en un orificio de aguja grande y pequena hilo
y recortar libremente, lineas rectas, curvas, figuras sencillas.

Movimientos basicos: Manipular objetos con una sola mano, manipular objetos
con los dedos de una mano como palillos, recortes de papel, manipular de
manera adecuada objetos giratorios como matraca, teléfono, tuerca y tornillo,
colocar y extraer objetos.

Preescritura: Iluminar, tomar lapiz o crayon correctamente, garabatea en el
papel, trazo uniforme, contorno y rellenar, copiar lineas y figuras, trazar entre
lineas paralelas, remarcar lineas y figuras y unir puntos de figuras (lica, Ruiz y
Gonzalez, 2010)

Tales acciones, sin duda son de gran aporte al detectar los diferentes tipos de
problemas psicomotrices que presentan los ninos de primero de basica. Es
primordial indicar que una correcta formacion desde el nivel inicial y continuar
en forma gradual hasta que el nino alcance su madurez con actividades
organizadas, favorece el desarrollo de estructuras fisicas y mentales, tales
como; la capacidad para resolver problemas motores, el desarrollo del
pensamiento logico, el lenguaje y aprendizajes en el campo de la escritura.

Aprendizaje de la escritura

La adquisicion de la escritura en el nino se desarrolla en los primeros anos de
vida a través de la interaccion social, su proceso de alfabetizacién ocurre con la
adquisicion de la lengua materna al interior de su grupo familiar, pero, su
aprendizaje formal se logra cuando accede a una institucion educativa,
interiorizando su aprendizaje de manera natural mediante actividades
didacticas y juegos.

La escritura es un proceso mental complejo que implica el funcionamiento de
una serie de estrategias metacognitivas y habilidades cognitivas, que se da
lugar en un contexto social, cultural e historico especifico en el que se desea
comunicar alguna intencion por parte de quien escribe, a través de signos
convencionales o codigos (Diaz y Price, 2012).

Es un poderoso instrumento del pensamiento, donde los que escriben aprenden
sobre si mismos y sobre el entorno, comunicando a otros sus percepciones,
permitiendo a los ninos preescolares iniciar la produccion escrita en sintonia
con la adquisicion de conocimientos sobre el mundo (Portilla y Teberosky,
2010) al tiempo que escribir confiere el poder de crecer como persona e influir
en la sociedad (Alvarez, 2010).
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Los autores enfatizan en las habilidades comunicativas que los ninos aplican
en las etapas tempranas del desarrollo escritor y como el aprendizaje de la
escritura se puede construir sobre tales habilidades. Aprender a escribir es un
acto donde intervienen una sucesion de competencias linglistica, a través del
contacto diario el nino usa el lenguaje escrito para aprender significados de
cosas a su alrededor.

Actualmente, la falta de programas que estimulen estas habilidades en los
ninos, hace que la educacion primaria siga centrada en un enfoque poco
actualizado, con una practica docente que no ha modificado la concepcion de
trabajo sistematico sobre la base de dominios y contenidos especificos y no ha
abierto espacios de reflexion y actualizacion, que conduzcan a un verdadero
cambio.

Ensenar el arte de la escritura no es una tarea facil, ante todo cuando se confia
en una estrategia que tiene vacios para hacer frente a este reto; el vacio
principal radica en el desconocimiento tanto de los conceptos previos, y lo que
construye permanentemente el nino en torno a la escritura (Bernal, 2017). De
ahi, la necesidad de orientar la practica educativa mediante una metodologia
oportuna que permita modificar, ampliar y potenciar los conocimientos de los
ninos de preparatoria.

Todas estas proporciones con respecto a la ensenanza de la escritura en la
primera etapa escolar pertenecen a una vision de educacion de calidad. Un
detalle muy necesario de fortalecer es la motivacion en cada nino por aprender
a escribir, indistintamente de su nivel de preparacion. Son las caracteristicas
del nino las que determinan las decisiones acerca de la ensenanza de la
escritura y es la singularidad de cada nifio de preparatoria la que direcciona
cuando esta preparado para aborda este proceso.

Metodologia

Para alcanzar los objetivos propuestos en esta investigacion se desarrolléo un
estudio de enfoque cuantitativo de disefio no experimental transeccional, con
caracteristicas exploratoria, descriptiva y explicativa. Para conocer como la
metodologia para el desarrollo de la motricidad fina contribuye en el
aprendizaje de la escritura, se evalué a los participantes a través de una
encuesta.

En este estudio participaron 214 personas divididas en 4 docentes, 105 padres
de familia y 105 estudiantes en edades comprendidas de 5 a 6 anos
distribuidos en primero de Educacion General Basica de la seccion matutina y
vespertina de la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo de Levi, matriculados
entre el ano 2020 y 2021.

Para la seleccion de la muestra de los padres de familia y estudiantes se escogio
un muestreo probabilistico aleatorio simple. Mediante una formula estadistica
se reemplazaron valores, cuyo resultado fue 83 padres de familia y 83
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estudiantes. En cuanto a la poblacion de los docentes, se tomé como muestra el
100%. Teniendo como resultado un total de 170 encuestados.

Andlisis descriptivo

Tabla 1. Los resultados de la metodologia docente para el desarrollo de la motricidad fina en el aprendizaje de la
escritura.

Metodologia docente Fa Fr %
Coordinacion visomanual 3 0,75 75
Motricidad gestual 1 0,25 25
Motricidad facial 0 0,00 0
Motricidad fonética 0 0,00 0

Total 4 1 100
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo De Levi del canton Pajan de
la provincia de Manabi, elaborada por la Lcda. Amarilis Matute Pita, en julio 28 del 2020.

Metodologia docente Fa Fr %
Coordinacion visomanual 30 0,36 36
Motricidad gestual 42 0,51 S1
Motricidad facial 0 0,00 0
Motricidad fonética 11 0,13 13
Total 83 1 100

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo De Levi del cantdn
Pajan de la provincia de Manabi, elaborada por la Lcda. Amarilis Matute Pita, en julio 28 del 2020.

La tabla 1 muestra que al evaluar la metodologia que utilizan los docentes para
el desarrollo de la motricidad fina en el aprendizaje de la escritura, el 75% de
emplea la coordinacion visual y el 25% la motricidad gestual. No obstante, el
51% de los padres de familia respondieron que los docentes utilizan la
motricidad gestual y el 11% indicaron motricidad fonética.

Es decir, que los docentes de primer ano de la institucion fomentan en mayor
medida la motricidad visomanual y la motricidad gestual como estrategia
metodologica para el aprendizaje de la escritura, debido a que es muy
importante que los ninos de preparatoria utilicen simultaneamente la mano y la
vista, al momento de realizar una tarea, como dibujar, pintar, escribir, entre
otros.

La dificultad de los estudiantes en los movimientos finos segun datos de los
docentes y padres de familia se radica en la mala caligrafia y en la forma de
sostener y controlar el lapiz al momento de escribir, lo cual adquiere
importancia significativa en el proceso de mejora continua con la finalidad de
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que los ninos puedan mejorar su aprendizaje y ser promovidos al ano superior
correspondiente sin ningan problema.

Tabla 2. Resultados sobre las dificultades de los estudiantes respecto a los movimientos finos de las manos.

Dificultades de movimientos finos Fa Fr %
Mala caligrafia e inmadurez en el dibujo. 56 0,67 67
Dificultad para sostener el papel con una mano

mientras escribe con la otra. 0 0,00 0
No puede sostener y controlar un lapiz para escribir. 27 0,33 33
No ejerce la presion apropiada sobre el papel para

escribir. 0 0,00 0
Total 83 1 100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo De Levi del canton Pajan de
la provincia de Manabi, elaborada por la Lcda. Amarilis Matute Pita, en julio 28 del 2020.

Dificultades de movimientos finos Fa Fr %

Mala caligrafia e inmadurez en el dibujo. 2 0,50 50

Dificultad para sostener el papel con una mano
mientras escribe con la otra. 0 0,00 0

No puede sostener y controlar un lapiz para

escribir. 2 0,50 S50
No ejerce la presion apropiada sobre el papel para

escribir. 0 0,00 0
Total 4 1 100

Fuente: Encuesta aplicada a los padres de familia de la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo De Levi del cant6n
Pajan de la provincia de Manabi, elaborada por la Lcda. Amarilis Matute Pita, en julio 28 del 2020.

Cabe destacar que la motricidad fina involucra un alto nivel de maduracion, ya
que hay diferentes niveles de dificultad y precision, lo que requiere hacer
énfasis en la ejercitacion de actividades en esta area, antes de iniciar al menor
en el lenguaje escrito.

Entre las estrategias para mejorar el aprendizaje de la escritura el 100% de los
docentes proponen emplear diversas estrategias y el 45% de los padres de
familias enfatizan en la aplicacion de juegos sensoriales. Muchos ninos de
primer ano de basica presentan dificultades en las actividades de motricidad
fina, que repercute en el aprendizaje de la escritura, por lo que, es necesario
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implementar en la escuela como en el hogar, una estrategia metodologica, que
contribuya a perfeccionar la escritura, ya que la buena caligrafia no es
solamente cuestion de estética sino de comunicacion.

Tabla 3. Resultados sobre la estrategia metodoldgica para mejorar el aprendizaje de la escritura.

Estrategia metodologica Fa Fr %
Utilizar tarjetas de vocabulario. 1 0,25 25
Rompecabezas de letras. 1 0,25 25
Juegos sensoriales 1 0,25 25
Actividades manuales 1 0,25 25

TOTAL 4 1 100
Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo De Levi del canton Pajan de
la provincia de Manabi, elaborada por la Lcda. Amarilis Matute Pita, en julio 28 del 2020.

Estrategia metodologica Fa Fr %

Disenar un abecedario para que los ninos lo

tengan a la vista 15 0,18 18
Utilizar rompecabezas de letras. 22 0,27 27
Juegos sensoriales 37 0,45 45
Audicion de cuentos ilustrados 9 0,11 11

TOTAL 83 1 100

Fuente: Encuesta aplicada a los docentes de la Unidad Educativa Maria Piedad Castillo De Levi del canton Pajan de
la provincia de Manabi, elaborada por la Lcda. Amarilis Matute Pita, en julio 28 del 2020.

CONCLUSIONES

La investigacion realizada ha permitido delimitar como la metodologia para el
desarrollo de la motricidad fina contribuye en el aprendizaje de la escritura de
los ninos de primero de basica. Ademas de haber senalado los aspectos
prioritarios a tener en cuenta para la realizacion de las acciones que permiten
alcanzar un nivel mas elevado en la calidad de la ensenanza de la motricidad
fina.

Por lo que se destaca que la metodologia para el desarrollo de la motricidad fina
fortalece en gran medida el aprendizaje de la escritura, ya que permite al nifio
desenvolverse con autonomia, lo cual es necesario para identificar, reconocer y
manipular los rasgos que conformaran los fonemas.

Cabe destacar que la mayoria de los docentes de primer ano fomentan la
motricidad visomanual y la motricidad gestual como estrategia metodologica
para el aprendizaje de la escritura. Debido a que es muy importante que los
ninos de preparatoria utilicen simultaneamente la mano y la vista, al momento
de realizar una tarea, como dibujar, pintar, escribir, entre otros.
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Otro aspecto importante de senalar son las dificultades encontradas en los
ninos respecto a los movimientos finos de las manos, relacionadas con falencias
en la caligrafia he inmadurez en el dibujo. Un numero considerable de ninos
cogen el lapiz incorrectamente y parte de ellos llegan al colegio con este error
bastante afianzado, lo que complica notablemente su correccion.

Por lo que se debe prever a los ninos de primer ano la estrategia metodologica
de juegos sensoriales, donde logren fortalecer la motricidad fina y mejorar el
aprendizaje de la escritura.
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