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RESUMEN

El curriculo general de educacion orienta la actividad académica de una
institucion educativa, es una herramienta para los docentes con el cual pueden
verificar que el plan de estudios se esté llevando cabo de forma adecuada, por
lo que en el area de cultura fisica este tiene como objeto el de colaborar al
desarrollo de las cualidades fisicas de los estudiantes. El trabajo de las
capacidades fisicas tiene beneficios, entre ellos el que los estudiantes tengan
una buena condicién fisica para realizar una determinada actividad, con lo que
se puede desempenar un trabajo fisico y por consiguiente adquirir un estado de
salud optimo o estado fisico. La investigacion centra su interés en cumplir los
objetivos de educacion fisica propuestos en los bloques curriculares 2 y 4 para
ello se utiliz6 una metodologia de nivel explicativo, de caracter cuantitativo,
cuasi experimental de corte longitudinal retrospectivo pues se analizaron los
datos del ano lectivo 2019 - 2020, a través del analisis de los resultados de una
evaluacion inicial y una final que se realiz6 a los estudiantes del séptimo ano de
EGB en torno a la cualidad fisica de la velocidad a través de la prueba de 50
metros lisos, con el fin de resolver la interrogante ¢Como mejorar la velocidad
de los estudiantes de séptimo ano de Educacion General Basica? Con lo que se
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lleg6 a la conclusion que, el aplicar el juego y los movimientos motrices de base
sirve como estrategia para el mejoramiento de la velocidad.

PALABRAS CLAVE: Desarrollo de las habilidades; técnica didactica; Método de
ensenanza.

Speed development of seventh year students of Basic General Education

ABSTRACT

The general education curriculum guides the academic activity of an
educational institution, it is a tool for teachers with which they can verify that
the study plan is being carried out properly, so in physical culture this has as
the object is to collaborate in the development of the physical qualities of the
students. The work of physical capacities has benefits, among them the fact
that students have a good physical condition to carry out a certain activity,
with which they can perform physical work and therefore acquire an optimal
state of health or physical condition. The research focuses its interest on
meeting the physical education objectives proposed in curricular blocks 2 and 4
for this, an explanatory level methodology, quantitative, quasi-experimental
with a retrospective longitudinal cut was used, since the data from the 2019-
2020 school year was analyzed; through the analysis of the results of an initial
and a final evaluation that was carried out on the seventh year EGB students
regarding the physical quality of speed through the 50-meter dash test, in order
to solve the question How to improve the speed of students in the seventh year
of Basic General Education? With which it was concluded that, applying the
game and basic motor movements serves as a strategy for improving speed.

KEYWORDS: Skills development; didactic technique; Teaching method.

INTRODUCCION

A nivel del mundo, los nifnos(as) asisten a las escuelas con el fin de adquirir
conocimientos y, sobre todo, socializar para constituirse en personas de bien,
por consiguiente, la funcion esencial de la escuela es lograr que los estudiantes
tengan una percepcion clara y fuerte de lo que es capaz de llegar a ser como
persona, como sujeto moral y cultural.

Para ello el curriculo general de educacion orienta la actividad académica de
una institucion educativa, este integra componentes claros como los objetivos,
los contenidos, la metodologia y la evaluacion de los diferentes niveles de
educacion.

De acuerdo con el (Ministerio de Educacion, 2021) las asignaturas para el nivel
de Educacion General Basica son Inglés, Matematica, Ciencias Naturales,
Estudios Sociales, Educacion Fisica, Educacion Cultural y Artistica.

El curriculo de Educaciéon Fisica es una herramienta para los docentes con el
cual pueden verificar que el plan de estudios se esté llevando cabo de forma
adecuada, de acuerdo con los seis bloques tematicos de esta asignatura.
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En el bloque 1. Practicas ludicas: los juegos y el jugar, los docentes utilizan las
caracteristicas del juego para realizar actividades de accion libre, espontaneos y
divertidos, mediante el juego se crean continuamente situaciones que favorecen
en el desarrollo volitivo de los estudiantes.

El segundo bloque se titula Practicas gimnasticas, como su nombre lo indica
son todas aquellas actividades y ejercicios de la gimnasia, por lo tanto,
corresponden ejecutar distintas secuencias de ejercicios fisicos que ponen a
prueba habilidades como el equilibrio, la fuerza, entre otras.

Bloque 3. Practicas corporales expresivo—comunicativas, este bloque permite
crear y expresar mensajes, en los que las sensaciones, emociones, el arte, la
actuacion y expresiones juegan un papel preponderante para la formacion de
los estudiantes

Bloque 4. Practicas deportivas, este bloque permite a los estudiantes conocer
los diferentes deportes, practicar los gestos deportivos mediante el proceso de
ensenanza aprendizaje mejorar el acervo motor y entender la reglamentacion
que los rige.

Bloque 5. Construccion de la identidad corporal, mediante este bloque los
docentes pueden ensenar el esquema corporal, mejorar la comunicacion y
desarrollar la creatividad.

Bloque 6. Relaciones entre practicas corporales y salud. Este bloque transversal
tiene como proposito la prevencion y el tratamiento de los desequilibrios que
pudieran generar la falta de ejercicios y la actividad fisica.

Estos bloques estan descritos con sus respectivos objetivos y criterio de
evaluacion en el curriculo de educacion fisica vigentes elaborados por el
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016)

De acuerdo con el curriculo de Educacion Fisica, el bloque 2 “Practicas
gimnasticas”, pueden colaborar con el desarrollo de los estudiantes en tres
aspectos: Mejorar la condicion fisica, promover la percepcion y dominio del
propio cuerpo, asi como desarrollar la autoconfianza.

La asignatura de Educacion Fisica , misma que es considerada como una
asignatura obligatoria segin el Ministerio de Educacion, y debido a esto ha
venido tomando gran relevancia ya que de 3 horas semanales se ha
incrementado a 5 horas a la semana es decir una hora diaria, se ha constituido
como disciplina fundamental para la educacion y formacion integral del ser
humano, especialmente si es trabajada en edades tempranas, ya que permite a
los estudiantes desarrollar destrezas motoras, cognitivas y afectivas, esenciales
para su vida diaria y como proceso para su proyecto de vida.

Entre las actividades que los docentes de Educacion Fisica planifican constan:
la Fuerza, Resistencia, Velocidad y Flexibilidad. En general, todas las
capacidades fisicas actian como sumandos de un todo integral que es el sujeto
y se manifiestan en su totalidad en cualquier movimiento fisico y/o deportivo.
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El problema que se ha observado en el desarrollo de las clases de Educacion
Fisica radica en las capacidades fisicas basi3cas, en especial el de la velocidad,
de acuerdo con (Duran et al., 2020) la manifestacion de las capacidades fisicas
tales como: resistencia, velocidad, fuerza y flexibilidad, se manifiestan en el
ambito educativo como en el competitivo y recomiendan el empleo de
instrumentos test, para evaluar estas capacidades (pag. 279)

Por lo tanto, el trabajo de las capacidades fisicas tiene beneficios, entre ellos el
que los estudiantes tengan una buena condicion fisica para realizar una
determinada actividad, con lo que se puede desempenar un trabajo fisico y por
consiguiente adquirir un estado de salud 6ptimo o estado fisico.

De acuerdo con (Hornillos, 2013) La carrera es una habilidad basica, de facil
ejecucion, que incluye un conjunto de acciones ciclicas que componen su
estructura y que combinan situaciones de desequilibrios y reequilibrios. Pero
cuando se precisa una alta velocidad, las necesidades coordinativas aumentan
su grado de complejidad técnica, al exigir el desarrollo de la capacidad de
relajacion y contraccion de los musculos agonistas y antagonistas en periodos
muy breves.

La carrera de velocidad como contenido de Educacion Fisica o como deporte
consiste es una competicion atlética o competicion la cual gana aquel que se
desplaza mas rapido que el resto y en el menor tiempo posible.

Los fundamentos técnicos de la carrera de velocidad se trabajan hacia la
direccion de fases o momentos que son: salida, aceleracion, maxima velocidad,
desaceleracion y llegada. El perfecto equilibrio entre estos dos factores es un
elemento muy importante para trabajar en los entrenamientos o en las clases
de Educacion Fisica.

De acuerdo con Tarrillo (2018) el entrenador y/o el profesor para la ensenhanza
de la técnica de la carrera, no deben emplear los mismos ejercicios de
mejoramiento siempre, ya que el deportista o el estudiante se aburre y pierde
interés para el perfeccionamiento de la técnica, sino que siempre deben variar
los ejercicios para una correcta ejecucion de esta.

Por lo que es necesario realizar una evaluacion diagnostica de acuerdo con
(Orozco, 2006) La evaluacion diagnoéstica se centra en el tipo y nivel de
conocimientos que tienen los alumnos antes de iniciar ese curso o esa
asignatura (...) se realizan dos pruebas diagnésticas de seguimiento, una al
inicio y otra al final del curso. (pag. 4)

Por consiguiente, la prueba diagnostica debe incluir un componente para
evaluar la velocidad de los estudiantes, una realizada al inicio de la
investigacion y otra aplicada al final de esta con el proposito de evidenciar la
evolucion de la capacidad fisica de la velocidad en los estudiantes de séptimo
ano de Educacion General Basica.

Asimismo, la prueba de velocidad se constituye en una disciplina del deporte de
atletismo, en la cual los estudiantes que demuestren actitudes y aptitudes
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podran forman parte como seleccionado de la provincia o del pais en cualquiera
de los niveles del sistema deportivo, segun (Villavicencio, 2019) el sistema
deportivo del pais tiene una estructura que incluye el deporte Barrial, Escolar,
Formativo, Alto rendimiento, profesional y el deporte adaptado.

En consecuencia, los resultados de este trabajo aportaran a transformar la
vision de las Federaciones Deportivas estudiantiles y Provinciales, asi como el
de las Ligas Deportivas Cantonales, para la seleccion de los estudiantes que
integraran las preselecciones cantonales o provinciales y estos a su vez
formaran parte del proceso de seleccion definitivo para conformar las
selecciones provinciales que representaran a la provincia en los juegos
deportivos nacionales organizado por el Ministerio del Deporte.

La revision tedrica que se lleve a efecto puede ser util para la planificacion,
evaluacion y el rediseno de los planes, programas y objetivos de los docentes de
Educacion Fisica de las instituciones educativas.

La ejecucion del programa de ejercicios también puede utilizarse para reducir el
sedentarismo en los estudiantes de los séptimos anos de Educacion General
Basica y mejorar la calidad de vida de estos no solo en el proceso educativo sino
también se busca crear cultura fisica en los estudiantes.

Adicional a esto, el llevar a cabo esta investigacion puede fortalecer a otros
trabajos relacionados con el tema objeto de analisis, porque los resultados
obtenidos mediante la resolucion de las preguntas de la investigacion aportaran
con un sustento tedrico metodologico acerca de las estrategias que pueden ser
utilizadas en la fundamentacion de estudios similares en el marco local,
provincial y nacional.

Por consiguiente, surge la interrogante; ¢Como mejorar la velocidad de los
estudiantes de séptimo ano de Educacion General Basica de la Unidad
Educativa del Milenio Juan Antonio Vergara Alcivar de Manabi, Ecuador?

DESARROLLO

La Educacion Fisica es una de las asignaturas escolares que mas gusta a los
estudiantes pues ademas de tener contenidos muy interesantes se pueden
aplicar mediante el juego y de manera dinamica ayudando a desarrollar
habilidades y destrezas a nivel individual como el mejoramiento de las
capacidades fisicas basicas y a nivel grupal la colaboracion entre companeros,
lo que permite que estos tengan una buena forma fisica y en un futuro gozar de
estilos de vida saludables dentro de la sociedad.

Para la consecucion de esto el docente de Educacion Fisica debe realizar una
planificacion de los diferentes bloques expresos en el curriculo de Educacion
Fisica, de acuerdo con el (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2016) estos no
son mas que agrupaciones de aprendizajes basicos, definidos en términos de
destrezas con criterios de desempeno referidos a un subnivel o a un nivel de la
Educacion General Basica o del Bachillerato. Por consiguiente, los bloques
curriculares responden a criterios epistemolégicos, didacticos y pedagodgicos
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propios de los ambitos de conocimiento y de experiencia que abarcan las areas
curriculares.

Los bloques curriculares que tienen que ver directamente con el trabajo de las

capacidades fisicas basicas son dos:

el primero denominado Practicas

Gimnasticas y el segundo denominado del Practicas Deportivas es ahi donde
estratégicamente se emplearon diferentes estrategias para cumplir con los
objetivos propuestos dentro de estos.

Tabla 1. Bloques curriculares directamente relacionados con el trabajo de las capacidades fisicas basicas

Objetivos
generales del area Objetivos Especificos de o .
Bloques . S Criterio de evaluacion
de Educaciéon Educacion Fisica
Fisica
Orientar al
mejoramiento de
la parte
sicomotriz y al .
p . y El estudiante es capaz de
trabajo de la . . .
M . Examinar acciones construir de forma personal y
condicioén fisica . . . S
de un modo anteriores relacionada al grupal diferentes ejercicios,
. manejo de gestos técnicos motivado por sus
seguro que brinde : : . .
: que permiten mejorar el conocimientos previos, la
_— las garantias de .. . .
Practicas 4e los rendimiento amparado en las | experiencia y de los gestos
gimnasticas d . cualidades fisica que se técnicos especificos que le
estudiantes se . . ;
) desarrollan con la practicade | permiten ejecutar y demostrar
intereses por L .
ejercicios estructurado y que posee las habilidades y
mantener su . .
planificados en busca del destrezas necesarias para el
estado de salud L o
. desarrollo del rendimiento. desarrollo de los ejercicios o
fisica y mental en uebas
funcion de las p )
actividades fisicas
que este decida
realizar
Practicar
deportes de
manera frecuente . .
El estudiante estara en
con el fin de - .
. . L. capacidad de ejecutar de
mejorar las Realizar la practica de P
. . N . manera segura gestos técnicos
cualidades fisicas | ejercicios fisicos de modo
. ) de deportes entre ellos el
. basicas a través | seguro y saludable para el .
Practicas . . . . atletismo para el
. de la ejecucion de | mejoramiento de las . .
deportivas oL . . - . acondicionamiento caporal
ejercicios fisicos | capacidades fisica basicas de .
necesario a fin de desarrollar
de acuerdo con el |acuerdo con el deporte que . . S
. . . - las capacidades fisicas basicas
nivel de exigencia | se elija. :

. como velocidad, fuerza,
recreativo, resistencia y flexibilidad
federativo, de alto
rendimiento,
entre otros.

Elaboracion: Los autores sobre la base del curriculo de Educacion Fisica 2016.

De acuerdo con (Ovalle & Forigua, 2020) Las capacidades fisicas basicas son
una de las bases en la implementacion de practicas desde la actividad fisica,
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pero también se ha venido dando como un diseno de aprendizaje determinado
desde la academia como fuente de fortalecimiento de las actividades diarias
para la vida, ya que estas representan un esbozo de la educacion escolar
determinada desde la infancia hasta la edad adulta.

Con relacion a esto (Gutiérrez, 2010) menciono sobre las capacidades fisicas
basicas lo siguiente:

Estas se de finen como las caracteristicas individuales de la persona,
determinantes en la condicion fisica, se fundamentan en las acciones
mecanicas y en los procesos energéticos y metabolicos de rendimiento de la
musculatura voluntaria, no implican situaciones de elaboracion sensorial
complejas. En el conjunto de los componentes de la motricidad, las capacidades
fisicas son las mas facilmente observables, se caracterizan porque se pueden
medir, pues se concretan en funciéon de los aspectos anatéomico-funcionales,
ademas se pueden desarrollar con el entrenamiento y la practica sistematica y
organizada del ejercicio fisico. (Gutiérrez, 2010, pagina, 82)

Las cuatro capacidades fisicas basicas (fuerza, resistencia, velocidad vy
flexibilidad) son pilares fundamentales para la adquisicion y consecucion de
otras capacidades o habilidades mas complejas y superiores y para realizar
ejercicios o actividades que conlleven la utilizacion de varias capacidades a la
misma vez. (Valenzuela, 2019)

Estas capacidades se pueden trabajar desde edades tempranas y de manera
especifica sin olvidar el caracter ludico y de progresividad, también se debe
tener presente de manera permanente el criterio de (Rabadan & Rodriguez,
2010) quienes mencionaron que las capacidades fisicas se desarrollan
interactuando unas con otras, por lo que debemos evitar el desarrollo unilateral
de la que se encuentre en su fase de desarrollo; y si acentuar el trabajo sobre
ella.

Fases sensibles
Edad 6 7 8 9 10 | 11 12 |13 [ 14 | 15

Flexibilidad

lHustracion 1. - Edades sensibles de trabajo de las capacidades fisicas de acuerdo a (Rabadan & Rodriguez, 2010)

A través de la asignatura de Educacion Fisica, utilizando los estilos de
ensenanza: programa individual y el trabajo por grupos, se puede fundamentar
un trabajo para mejoramiento de las capacidades fisicas tomando en
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consideracion el distinto ritmo de aprendizaje y/o los niveles de aptitud, por lo
tanto, se puede utilizar el juego y el trabajo técnico especifico como medio de
ensefnanza, aunque el factor ludico en estas edades siempre debe mantenerse.
Para provocar el desarrollo de la fuerza-resistencia, la mejora de la velocidad, el
incremento de la resistencia aerobica o la adquisicion de la flexibilidad.

De acuerdo con (Saez Pastor & Gutiérrez Sanchez, 2007) La velocidad se define
en Educacion Fisica como la capacidad de hacer uno o varios movimientos en
el menor tiempo posible y se concuerda con lo mencionado por (Ruip & Pinto,
2019) El trabajo de la velocidad, como el de toda Capacidad Fisica Basica, con
un entrenamiento controlado tiene muchos beneficios para la salud.

Por otra parte (Glover & Florence, 2005) afirmaron que existen cuatro
beneficios basicos del trabajo de la velocidad:

El primero es a nivel fisiologico: el entrenamiento de la velocidad hace que se
sea un corredor mas fuerte, veloz y eficiente. Se correra a ritmos mas rapidos
con mayor facilidad. El segundo es a nivel psicologicos: aumenta la seguridad
al correr con mas facilidad, sintiéndose mas comodos y conociendo las
sensaciones del propio cuerpo. El tercero es a nivel biomecanicos: se prepara al
cuerpo para adaptarlo a las carreras mejorando la patada, la zancada, el
impulso de los brazos y la postura corporal, ayudando a mejorar la economia al
correr siendo mas eficiente. Y el cuarto beneficio es a nivel Estratégicos: ayuda
a aprender a ser efectivo, agresivo, pero sensato a la hora de correr al conocer
las sensaciones del cuerpo. (Glover & Florence, 2005, pagina, 73)

Asimismo, segun (Martin, 2016) Dentro de la Educacion Fisica el trabajo de la
velocidad tiene gran importancia para el desarrollo del resto de capacidades
fisicas y cualidades motrices, tanto para los deportes individuales como para
los de equipo.

Mejora de la coordinacion de nuestros movimientos, Mejora de la fuerza, Mejora
de la técnica de la carrera o el desplazamiento, Mejora nuestra agilidad, gracias
al trabajo de la velocidad, en nuestro organismo se pueden provocar una serie
de cambios. Por su puesto es necesario un tiempo suficiente de practica y
numerosos estimulos educativos, por los cuales podemos conseguir diferentes
efectos: Entre ellos el mejoramiento de la capacidad de reaccion del sistema
nervioso y la hipertrofia muscular. (Martin, 2016, pagina, 11)

A parte de esto, las fases de la carrera de velocidad de acuerdo con (Versosa,
2016) corresponden a Arrancada: desde el momento en el que el atleta se coloca
en la posicion de preparados hasta que el pie delantero se despega del taco de
salida. Aceleracion: desde el punto anterior hasta que el corredor se coloca en
posicion vertical. A lo largo de la misma se produce un aumento muy brusco de
la velocidad. Maxima velocidad: en esta fase el deportista alcanza su maxima
velocidad (intentando mantener esos valores) hasta que se observa una
disminucion progresiva de la velocidad. Deceleracion: desde la disminucion de
la velocidad hasta el final de la prueba.
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Para trabajar la capacidad fisica de la velocidad en los estudiantes se utilizo lo
recomendado por (Olivera, 2007) quien menciondé que para el trabajo del
estimulo se pueden utilizar posiciones de desequilibrio inicial las cuales
consisten en acciones de inestabilidad aplicadas con anterioridad a la ejecucion
de las carreras en espacio reducido, el dominio de éstas permitira dar una
respuesta adecuada a los estimulos de la prueba.

Para la ejecucion de las pruebas se utilizan diferentes tipos de estimulos con el
objeto de mantener el mayor tiempo posible la velocidad optima. Por
consiguiente, es necesario realizar la aplicacion de estos estimulos de manera
didactica utilizando las siguientes estrategias:

. Juegos
. Motricidad de base

El presente estudio se constituye en una investigacion de nivel explicativo, de
caracter cuantitativo, cuasi experimental de corte longitudinal retrospectivo
pues se analizaron los datos del ano lectivo 2019 - 2020, a través del analisis
de los resultados de una evaluacion inicial y una final que se realiz6 a los
estudiantes del séptimo ano de EGB en torno a la cualidad fisica de la velocidad
a través de la prueba de S0 metros lisos.

La poblacion esta constituida por el total de estudiantes de séptimo ano de
Educacion General Basica, El muestreo corresponde a un muestreo estadistico
de tipo no probabilistico, al estar constituida la poblacién por un total de
estudiantes 30 se tomara al 100% de la poblacion de estudio correspondiente a
los estudiantes de séptimo ano de Educacion General Basica; de los cuales 10
son mujeres, 20 varones que corresponden al 33,33% y 66.66% de la poblacion,
respectivamente.

El diseno de la investigacion corresponde al cuasi experimental, de corte
longitudinal. Y los métodos de investigacion utilizados fueron:

Método Empirico: Su aporte al proceso de investigacion es resultado
fundamentalmente de la experiencia. Estos métodos posibilitan el contacto
entre el objeto y las caracteristicas fundamentales del fenomeno a estudiar, lo
que proporciona acceso a la deteccion sensoperceptiva, a través de
procedimientos practicos con el objeto y diversos medios de estudio que
conduce a la resolucion del problema. (Martinez & Rodriguez, 2015); entre los
métodos que se utilizaran en el proceso de la investigacion estan: La
observacion cientifica y la medicion de resultados.

Métodos Teoricos: Permiten descubrir en el objeto de investigacion las
relaciones esenciales y las cualidades fundamentales, no detectables de manera
sensoperceptiva. (Gonzalez, 2017); entre los métodos tedricos que se utilizaron
en el proceso de investigacion estan los siguientes: analisis, sintesis, induccion
y deduccion.
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Método estadistico: consiste en una secuencia de procedimientos para el
manejo de los datos cuantitativos de la investigacion.

Analisis de datos obtenidos en evaluaciones de anos anteriores en lo que
respecta a peso, talla, tiempo de la carrera inicial, obtenida de la evaluacion
diagnostica, tiempo de la carrera final; obtenida de la evaluacion carrera final
de la carrera.

Los instrumentos que se utilizaron para obtener los datos fueron los siguientes:
Analisis de datos primarios y fuente de datos secundarios.

Para determinar el nivel de la condicion fisica se utilizara la tabla propuesta por
(Vasquez, 2018)

Tabla 2. Pardmetros codificados de evaluacion de la condicién fisica “prueba de velocidad”.
DETALLE RANGO DE CALIFICACION
Malo

Regular

Bueno

Muy Bueno

a| | W[ N =

Excelente

Elaboracidn de los autores, sobre la base de los baremos utilizados por (Vasquez, 2018)

Tabla 3. Resultados de la aplicacion de la prueba diagndstica

TIEMPO OBTENIDO EN LA EVALUACION
) DIAGNOSTICA POR ESTUDIANTES DEL SEPTIMO ANO
PARAMETROS DE | RANGO DE TIEMPO DE EGB
PUNTUACION EN SEGUNDO
RESULTADO MUJERES RESULTADO VARONES
16,8-17,3 16,8
) 16,2-16,7 16,5
15,6-16,1 15,9
15-15,5 15,5 15
14,4 - 14,9 14,4 14,5
14,4
13,8 - 14,3 13,9 13,9
13,2 - 13,7 13,6 13,5
) 12,6
13
13,1-12,6 13,2 12,8
12,6
12,7
13,1
3 12,5-12 12,5 12,4
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12,3
12,1
12
11,9-11,4 11,9 11,9
11,5-11 11,4
11
10,9-10,4 10,9
10,3-9,8 10,2
4 9,7-9,2
9,1-8,6
8,5-8
7,9-7,4
s 7,3-6,8
6,7-6,2
6,1-5,6
DESVIACION
ESTANDAR 1,601891243 n=10 n=20

Fuente: Resultado de la prueba diagndstica; elaborado por los autores.

Una vez llevado a efecto la evaluacion diagnostica se pudo realizar el analisis de
los datos utilizando la opcion avanzada de analisis de datos de software Excel
quedando de la siguiente forma:

Tabla 4. Resultados del procesamiento de datos del diagndstico.

RESULTADO MUJERES RESULTADO VARONES
Media 14,42 Media 12,615
Error tipico 0,53557861 Error tipico 0,27836695
Mediana 14,15 Mediana 12,6
Desviacion estandar 1,69364826 Desviacion estandar 1,24489484
Varianza de la muestra 2,86844444 Varianza de la muestra 1,54976316
Rango 4,9 Rango 4,8
Minimo 11,9 Minimo 10,2
Maximo 16,8 Maximo 15
Suma 144,2 Suma 252,3
Cuenta 10 Cuenta 20

Fuente: Resultados de la evaluacion diagnostica; elaborado por los autores

En el grupo de Muyjeres el valor promedio fue de 14,42 segundos, el error tipico
que indica el grado de fiabilidad de los calculos realizados sobre la muestra fue
de 0, 533; la mediana representa el valor de la variable de posicion central en
un conjunto de datos ordenados esta fue de 14,15; la desviacion estandar la
cual sirve para cuantificar la variacion o la dispersion de un conjunto de datos
numeéricos fue de 1,69; la varianza, valor que representa la variabilidad de un
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conjunto de datos respecto de la media aritmética fue de 2,86; el rango fue de
4,9; mientras que el valor maximo fue de 16,8 el valor minimo fue de 11,9 y el
total de los datos fueron 10 mujeres.

Con relacion a esto, la concentracion de los valores se encuentra en parametros
1 -2 y 3 equivalentes a malo regular y bueno, lo cual da la referencia de que la
mayoria de las estudiantes mujeres no han desarrollado la cualidad de la
velocidad, esto da la oportunidad de aplicar el juego y los movimientos motrices
especificos como estrategia para el mejoramiento de esta cualidad basica.

En relacion al grupo de varones el valor promedio fue de 12,615 segundos, el
error tipico que indica el grado de fiabilidad de los calculos realizados sobre la
muestra fue de 0, 27; la mediana representa el valor de la variable de posicion
central en un conjunto de datos ordenados esta fue de 12,6; la desviacion
estandar la cual sirve para cuantificar la variacion o la dispersion de un
conjunto de datos numéricos fue de 1,24; la varianza, valor que representa la
variabilidad de un conjunto de datos respecto de la media aritmética fue de
1,54; el rango que significa el intervalo entre el valor maximo y el valor minimo
fue de 4,8; mientras que el valor maximo fue de 15 el valor minimo fue de 10,2
y el total de los datos fueron 20 varones.

Con relacion a esto, la concentracion de los valores se encuentra en parametros
1, 2, 3 y 4 equivalentes a malo, regular, bueno y muy bueno, lo cual da la
referencia de que la mayoria de las estudiantes varones no han desarrollado la
cualidad de la velocidad, esto da la oportunidad de aplicar el juego y los
movimientos motrices especificos como estrategia para el mejoramiento de esta
cualidad basica.

Tomando como referencia lo mencionado por los autores citados, mas los
objetivos propuestos dentro del curriculo de Educacion Fisica, se planificaron
un total de 25 sesiones que se ejecutaron desde el 11 de noviembre del ano
2019 hasta el 19 de enero del anno 2020 por lo que se priorizaron los siguientes
contenidos descritos a continuacion:

Ejercicios utilizados para desarrollo de la velocidad de los estudiantes de séptimo
anio de Educaciéon General Basica

De acuerdo con (Vera, 2019) el juego como estrategia metodologica representa
una excelente herramienta para ayudar a la integracion de todo el colectivo,
genera placer y un disfrute que favorece a la ejercitacion fisica y construccion
de valores. Es un ente socializador que establece un acercamiento espontaneo
de todos los participantes.

Para el efecto, del listado de juegos presentados por (Olivera, 2007) se
escogieron los siguientes:
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Tabla 5. Juegos utilizados para el mejoramiento de la velocidad en los estudiantes del séptimo afio de EGB

NOMBRE
DEL
EJERCICIO

OBJETIVO /
FORMACION

SITUACION / CONSIGNA/ VARIACION/
MATERIAL

ORGANIZACION
GRAFICA

ALCANZA
AL
NUMERO

Juegos/
Individual.

Una vez delimitando el terreno se le da
un numero 1, 2, 3 y 4 a cada esquina del
cuadro, todos los estudiantes estaran
ubicados en el centro, una vez que el
docente mencione un numero, los
estudiantes deberan dirigirse a la
maxima velocidad posible hacia la
esquina de dicho numero. El estudiante
que llegue de ultimo quedara eliminado.

Variante: El docente puede mencionar
uno o dos numeros cuando esto ocurra
los estudiantes deberan pasar por las
esquinas de acuerdo con los numeros
mencionados. Por ejemplo “2, 37, se
tendra que ir a la esquina 3 pasando por
la dos.

CAPTURA
LOS
COLORES

Juegos/ Dos
equipos.

Los dos equipos participantes se situaran
en el campo de juego uno frente al otro y
en hilera. El docente va diciendo colores y
cuando dice, por ejemplo, blanco, el
equipo que es blanco perseguira al
equipo que es negro y al reves, El equipo
se apunta un punto por cada contrario
capturado. Gana el equipo que consigue
mas puntos.

Variantes: La posicion inicial de los
estudiantes puede ser variada a como el
docente estime conveniente por ejemplo
de rodillas, sentados, estirados

NEGRO BLANCO

PASAR SIN
SER
TOCADO

Juegos/
Para un
estudiante,
el resto
en un
extremo del
terreno.

El docente dara la senal de inicio, los
jugadores intentaran pasar al otro lado
del terreno de juego sin ser tocados por el
estudiante “Tocador”. Si un jugador es
tocado pasa a ser “Tocador” y se queda
en el centro del terreno de juego a cazar a
los demas estudiantes.

Variante: Todos los estudiantes cazados
forman una red desde un lateral del
campo con la que cada vez existe menos
espacio para pasar

©e00 0O

BUSCANDO
EL COLOR

Juegos/
Estudiantes
en
dispersion

Cuando el docente mencione un color,
todo los Alumnos deberan buscar un
objeto, con el color mencionado y correr
Rapidamente. A tocarlo

Variantes: El estimulo de Reaccién puede
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ser inducido mediante distintos objetos,
Nombres de estudiantes, color de
zapatos, entre otro

Todos los estudiantes deben estar en una
linea de partida. Estos reaccionan a la

sefial del docente debiendo ocupar uno o 8 A

de los aros del otro extremo del terreno ge Og

del juego. Existe un aro para cada uno, g: 8 °
EVITANDO Juegos/ El estudiante que no ocupe un aro tiene o @)
SER LENTO | Individual. |l& primera letra de la palabra “Lento”.

¢Quién sera esta vez el mas lento?

Variante: Se pueden varia las posiciones
de partida con el objeto de que los
estudiantes reaccionen a diferentes
estimulos emitidos por el docente.

Motricidad de base: Para definir esto se debe considerar una serie de acciones
motrices que aparecen de modo evolutiva tales como marchar, correr, girar,
saltar, lanzar, recepcionar, entre otras. Cuando esta pretende alcanzar uno o
varios objetivos, se hace imprescindible una explicacion, exposicion y
comunicacion clara del docente, utilizando los diferentes estilos de ensenanza,
es este el que debera integrar la motricidad de sus estudiantes en los procesos
académicos. Al hacerlo se mejoran las habilidades motrices basicas y el acto
motor que se lleva a cabo de forma natural y lo que sirve de base para el resto
de las acciones motrices que el ser humano desarrolle.

Los trabajos fisicos considerados para el mejoramiento de la motricidad
relacionada a la velocidad constan los siguientes:

Tabla 6. Ejercicios de motricidad como estrategia para el mejoramiento de la velocidad en los estudiantes del
séptimo afio de EGB

Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion. Universidad Técnica de Manabi. ECUADOR.

NOMBRE DEL | OBJETIVO / SITUACION / CONSIGNA/ ORGANIZACION
EJERCICIO FORMACION VARIACION/ MATERIAL GRAFICA
Los estudiantes desde diferentes
posiciones en la linea de salida
(tendido, de cubito ventral de cubito
Motricidad |doral, sentado, entre otros) y con
SALIDA CON de base/ diferentes estimulos, deben
VARIANTES Individual o |T€accionar a la senal que emite el
por oleadas. | docente.
Variante: Los alumnos pueden crear 0009
nuevas formas de salida y sonidos de yo
estimulos S X
o Cuando el docente de la voz de inicio 0 »
Motricidad |1os  estudiantes realizaran  los - Zji -~
EL ESPEJO | de base/ por | movimientos en la misma posicion ‘q. ""
parejas deben estar orientado a atrapar al| & ¢ % -
companero de enfrente el cual debera ! ! e
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estar ubicado a wun metro de
distancia.
Variante: Los estudiantes podran

realizar diferentes tipos de reacciones
en formas jugadas

Los estudiantes agrupados en pareja
y ubicado uno a tras del otro,
empujara a su companero previo a la

EL JUEGO Motricidad | salida lo que causara un
DEL de base/ desequilibrio que debera superar, en
DESEQOUILIBRI Individual |la distancia de 20 metros.
Variante: los estudiantes deberan
crear nuevas formas de desequilibrio
Tres estudiantes conforman un
grupo, estaran ubicados en columna
o separado a S50 centimetros y
REACCION Motricidad | numerados del 1 al 3 el segundo ¥
FRENTE AL de base/ determina el momento de que escape ¢
ESTIMULO carrera €n | e] nimero uno mientras el nuimero 0 0 0
grupo tres debe tratar de alcanzarlo. {)d { - . ’a _
Variante: Realizar la actividad a ,) ") ,’1 N
diferente esfuerzo (49 €9 b
Los estudiantes realizaran diferentes
formas de carreras a la voz del
. docente pendiendo ser estos: con 100%
EJECUCION Motricidad |Pasos cruzados, laterales, subiendo O
DE de base/ |rodillas, de espaldas. y
DIFERENTES .. _ . - —
MOVIMIENTOS | ndividual  [Variante: Los estudiantes variaran - (' %
las posiciones de partida y el P /
movimiento a realizar es libre alavoz| g . RS

del docente

20-30m

Resultado de la aplicacion de la prueba final

Una vez aplicada la estrategia del juegos y movimientos motrices acorde para el
trabajo de la velocidad se obtuvieron los siguientes resultados:

Tabla 7. Resultados del procesamiento de datos después de la aplicacion.

TIEMPO OBTENIDO POR ESTUDIANTES DE
PARAMETROS DE RANGO DE SEPTIMO ANO DE EGB EN LA EVALUACION
- TIEMPO EN FINAL
PUNTUACION SEGUNDO
RESULTADO MUJERES | RESULTADO VARONES
16,8-17,3
) 16,2-16,7
15,6-16,1
15-15,5
2 14,4 - 14,9 14,4
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14,5
13,8 - 14,3 13,8 13,9
13,2 - 13,7 13,4 13,5
13,1 13
12,9
13,1-12,6 13 12,8
12,7
12,9 12,6
12,6
12’5 1274
12,5-12 gg’
12 12,1
3 11,9-11,4 11,8 11,9
11
11,5-11 11,5
11,5
10,9-10,4 10,9
10,3-9,8 10,3
. 9,7-9,2 9,7
9,1-8,6 9,1
8,5-8
7.9-7,4
7.3-6,8
5 6,7-6,2
6,1-5,6

Una vez llevado a efecto la evaluacion final se volvio a realizar el analisis de los
datos utilizando la opcion avanzada de analisis de datos de software Excel

quedando de la siguiente forma:

Tabla 8. Resultados del procesamiento de datos después de la aplicacion.

RESULTADO MUJERES

RESULTADO VARONES

Media 12,84
Error tipico 0,28798148
Mediana 12,95
Desviacion estandar 0,9106774
Varianza de la muestra 0,82933333
Rango 2,9
Minimo 11,5
Maximo 14,4
Suma 128,4
Cuenta 10

Media

Error tipico

Mediana

Desviacion estandar
Varianza de la muestra
Rango

Minimo

Maximo

Suma

Cuenta

12,095
0,30326947
12,35
1,35626228
1,83944737
5,4

9,1

14,5

241,9

20

Fuente: Resultados de la evaluacion final; elaborado por los autores

En el grupo de Mujeres el valor promedio fue de 12,48 segundos, el error tipico
que indica el grado de fiabilidad de los calculos realizados sobre la muestra fue
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de 0,28; la mediana representa el valor de la variable de posicion central en un
conjunto de datos ordenados esta fue de 12,95; la desviacion estandar la cual
sirve para cuantificar la variacion o la dispersion de un conjunto de datos
numeéricos fue de 0,91; la varianza, valor que representa la variabilidad de un
conjunto de datos respecto de la media aritmética fue de 0,82; el rango fue de
2,9; mientras que el valor maximo fue de 14,4 el valor minimo fue de 11,5 y el
total de los datos fueron 10 mujeres.

Con relacion a esto, la concentracion de los valores se encuentra en parametros
2 y 3 equivalentes a regular y bueno, lo cual da la referencia de que la mayoria
de las estudiantes mujeres han desarrollado la cualidad de la velocidad.

En relacion al grupo de varones el valor promedio fue de 12,095 segundos, el
error tipico que indica el grado de fiabilidad de los calculos realizados sobre la
muestra fue de 0, 30; la mediana representa el valor de la variable de posicion
central en un conjunto de datos ordenados esta fue de 12,35; la desviacion
estandar la cual sirve para cuantificar la variacion o la dispersion de un
conjunto de datos numéricos fue de 1,35; la varianza, valor que representa la
variabilidad de un conjunto de datos respecto de la media aritmética fue de
1,83; el rango fue de 5,4; mientras que el valor maximo fue de 14,5 el valor
minimo fue de 9,1 y el total de los datos fueron 20 varones.

Con relacion a esto, la concentracion de los valores se encuentra en parametro
2, 3 y 4 equivalentes a regular, bueno y muy bueno, lo cual da la referencia de
que la mayoria de las estudiantes varones han desarrollado la cualidad de la
velocidad.

DISCUSION

Aludiendo al trabajo de las cualidades fisicas en los ninos del séptimo ano de
EGB que corresponde a estudiantes en la mayoria de los casos con edades de
10 - 11 anos, el trabajo de las cualidades fisicas debe realizarse teniendo en
consideracion las fases sensibles en el caso de la resistencia, fuerza, velocidad y
flexibilidad en el rango de edades antes mencionadas, las actividades deben ser
ladicas orientadas al perfeccionamiento de las cualidades motrices basicas,
puesto que lo que concuerda con (Rabadan & Rodriguez, 2010) pues en la tabla
propuesta indican que el trabajo deberia iniciarse a los 6 anos en el caso de la
resistencia se debe incrementar las actividades en la transicion de edades asi
mismo con el trabajo de la fuerza, mientras que la velocidad las actividades
ladicas deberian bajar y empezar con carga de entrenamientos al igual que la
flexibilidad.
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Fases sensibles
Edad 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

Flexibilidad

lHustracion 2. - Trabajo de capacidades fisicas en las fases sensible.(Rabadan & Rodriguez, 2010)

Por otro lado, se concuerda con lo mencionado por (Crespillo Alvarez, 2010)
sobre el método del juego:

Este debe ser utilizado en las diferentes partes de la sesion de las clases de
Educacion Fisica como en el calentamiento, pues dentro de esta se pueden
utilizar juegos de animacion, motivacion, preparacion psicofisica del estudiante,
tonificacion de los sistemas y juegos motores a mediana intensidad; en la parte
media o principal se pueden utilizar juegos de acuerdo con los objetivos
concretos de la sesion asi como juegos motores de alta intensidad y juegos de
desarrollo anatomico y organico; en la parte final se pueden utilizar juegos de
recuperacion psicofisica, juegos de relajacion y juegos motores de baja
intensidad.(Crespillo Alvarez, 2010, pag. 4)

Asimismo, el estudio plasmado por (Martin et al., 2004) indican que “las formas
de ejercicio de juego se inician con tareas de movilidad, [agilidad] y son el
resultado de las capacidades de resolucion individual, por lo tanto, son muy
adecuadas para los nifios” (pag, 414).

De igual forma (Lorenzo, 2016) destaco que en las edades comprendidas entre
los 10 — 12 anos, se proponen actividades orientadas a juegos, carreras de
relevos, donde los nifios pueden trabajar la mejora de la capacidad de reaccion,
asi como desarrollar indirectamente aspectos como la fuerza o la coordinacion.
La practica de la velocidad también mejora el sistema cardiovascular y
respiratorio.

CONCLUSIONES

El aplicar el juego y los movimientos motrices especificos sirve como estrategia
para el mejoramiento de esta cualidad basica, esto permite que se cumplan los
objetivos propuestos en los bloques 2 y 4 del curriculo de Educacion Fisica, asi
lo demuestran los cuadros y analisis de resultados desarrollados en la
investigacion pues una vez finalizada esta, se evidencia que los estudiantes
evolucionaron en el parametro de calificacion establecidos.
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En el caso de estudiantes que muestran talento, se deben proponer
experiencias motrices variadas y multilaterales, pero respetando y cuidando su
crecimiento, tomando en cuenta, los principios generales del entrenamiento.
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