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RESUMEN

La Educacion Fisica como asignatura del curriculo de educacion nacional preveé
a través de los bloques curriculares aprendizajes basicos, definidos en términos
de destrezas con criterios de desempeno segun el nivel o subnivel de educacion
que los estudiantes atraviesan, mismos que seran alcanzado por Ilos
estudiantes en mayor o menor medida de acuerdo con la evaluacion con criterio
de desempeno que se les aplique. Por lo tanto, en el bloque practicas
deportivas, se aplicaron contenidos de la disciplina deportiva de futbol los
cuales consistieron en ejercicios fisicos, técnicos y tacticos a los estudiantes en
edades de 9 a 10 anos con el fin de realizar las captaciones de deportistas para
realizar la iniciacion deportiva a fin de conformar la seleccion Escolar de fatbol
que representara a la institucion en las competencias Inter escolares de fatbol
organizadas por la Federacion Estudiantil de la provincia de Manabi para el ano
lectivo 2023 - 2024, para ello se utiliz6 un metodologia de caracter cuantitativa,
cuasi experimental de corte longitudinal pues se realizaron toma de muestra de
un test inicial y final que consistio en la aplicacion de una bateria de test con lo
que se pudo dar respuesta a la pregunta ¢Como realizar la captacion de
talentos deportivos en las clases de Educacion Fisica? Llegando a la conclusion
que a través de los test se puede captar talentos deportivos ya sea por el nivel
del resultado de su condicion fisica, técnica y tactica o por asimilar los
contenidos del programa pedagogico de ensenanza.

PALABRAS CLAVE: Captacion; Capacidad fisica; Talento deportivo; Bateria de
test; Test pedagogicos.
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ABSTRACT

Physical education as a subject of the national education curriculum provides
for basic learning through the curricular blocks, defined in terms of skills with
performance criteria according to the level or sub-level of education that
students go through, which will be reached by students in higher education. or
lesser extent according to the evaluation with performance criteria applied to
them. Therefore, in the sports practices block, contents of the soccer sports
discipline were applied, which consisted of physical, technical and tactical
exercises to students aged 9 to 10 years in order to recruit athletes to perform
the sports initiation in order to form the School soccer team that will represent
the institution in the Interschool soccer competitions organized by the Student
Federation of the province of Manabi for the school year 2023 - 2024, for this a
methodology of character was used Quantitative, quasi-experimental
longitudinal cut, since samples were taken from an initial and final test that
consisted of the application of a battery of tests with which it was possible to
answer the question: How to attract sports talents in classes physical
education? Coming to the conclusion that through the tests sports talents can
be captured either by the level of the result of their physical, technical and
tactical condition or by assimilating the contents of the pedagogical teaching
program.

KEYWORDS: Recruitment; physical capacity; sports talent; test battery;
pedagogical tests.

INTRODUCCION

A nivel mundial una persona es considerada talentosa cuando esta posee
determinadas condiciones fisicas y psiquicas en una determinada actividad, por
lo tanto, tiene una gran probabilidad de alcanzar un alto nivel de rendimiento;
esta concepcion puede ser llevada al termino deportivo pues segun (Calvo,
2004) se puede diferenciar varios tipos de talento dentro del ambito deportivo,
entre ellos constan: personas con talento motor general, talento deportivo y
talento especifico para un deporte.

Estos tipos de talentos deportivos fueron considerados por primera vez por
(Hahn, 1988) quien menciono que el talento motor general supone una gran
capacidad de aprendizaje motor que conduce a un dominio motor mas facil,
mas seguro y mas rapido, asi como a un mayor repertorio motor aplicable de
modo mas diferenciado; el talento Deportivo tiene una disposicion por encima
del promedio de someterse a un programa de entrenamiento deportivo para
conseguir éxitos deportivos; mientras que Talento especifico para un deporte:
Conlleva los requisitos fisicos y psiquicos para poder. alcanzar rendimientos
extraordinarios” (Hahn, 1988, p. 99)

De igual forma (Garcia, 2014) en su investigacion deteccion de talentos
deportivos menciono que “la influencia del talento innato radica, en que a pesar
de tener esa virtud, los deportistas se someten a programas de entrenamiento
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deportivo, para alcanzar mejores rendimiento” y destacé que una persona es
considerada talento motor general cuando es capaz de aprender una amplia
cantidad de tareas motrices de cierta dificultad, una personas es considerada
con talento deportivo general cuando tiene un alto gran talento motriz general y
esta dispuesto a someterse a un programa de entrenamiento y una persona con
talento especifico deportivo es aquella que puede rendir en una modalidad
deportiva.

Por otro lado, es necesario establecer diferencias entre la deteccion y la
captacion de talentos deportivos, segun (Diaz et al., 2008) “La deteccion de
talentos se define como la identificacion del rendimiento potencial que esta
subyacente en sujetos no practicantes de un deporte concreto” mientras que
(Charles et al., 2014) determino que “La captacion de talentos deportivos
consiste en iniciar a los individuos en el deporte que, dadas sus aptitudes y por
voluntad propia le permitiran en el futuro alcanzar altos y estables resultados
deportivos”.

Tomando como referencia estas aproximaciones, y a fin de realizar una
captacion de talentos del futbol en las clases de Educacion Fisica que se llevan
a efecto por el lapso de cuarenta y cinco minutos de lunes a viernes en la
Unidad Educativa Carlos Antonio Garcia Mora del Cantén Junin se ha previsto
aplicar una bateria de test a los estudiantes legamente matriculados en el
subnivel de basica media los cuales corresponden a las edades entre 9 y 11
anos y atraviesan el quinto, sexto y séptimo ano de Educacion General Basica.

El objetivo de la investigacion consistio en: captar talentos de futbol en las
clases de Educacion Fisica mediante la aplicacion de una bateria de test que
permitiéo para identificar aptitudes motrices y funcionales de los estudiantes, a
fin de iniciarlos en la disciplina de futbol y con esto participar en el campeonato
Inter escolar 2023 organizado por la Federacion Deportiva Estudiantil. Con el
desenlace de este procedimiento se dio respuesta a la pregunta ¢Como realizar
la captacion de talentos deportivos en las clases de Educacion Fisica?

DESARROLLO

En Ecuador el proceso de construccion del nuevo curriculo de Educacion Fisica
comenzo en el ano 2014 con la ampliacion de las horas asignadas para esta
area en Educacion General Basica (5 a 14 anos) mediante acuerdo ministerial
0041- 14, teniendo como primera instancia la elaboracion del programa
Aprendiendo en Movimiento, que naci6 como un recurso para la
implementacion de las tres horas semanales anadidas. De acuerdo con (Del Val
Martin et al., 2020) Fue en 2016 cuando entrd en vigor el nuevo curriculo que
contempla 5 horas para la EF (en lugar de 2), colocando asi a la Educacion
Fisica en el “podium” de las asignaturas con una mayor presencia en el
curriculo.

La estructura curricular de la Educacion Fisica esta organizada en bloques, en
concordancia con lo mencionado por (Marcillo et al., 2020) estos son: “practicas
ladicas: los juegos y el jugar”, “practicas gimnasticas”, “practicas corporales
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expresivo—comunicativas”, “practicas deportivas”, “construccion de la identidad
corporal” y “relaciones entre practicas corporales y salud”. De los seis bloques
que se enuncian, “la construccion de la identidad corporal” y “relaciones entre
practicas corporales y salud”.

Como tal estos bloques contienen en su estructura contenidos que presentan al
profesor la informacion relativa a lo que se deberia trabajar durante las
diferentes etapas, puesto que se senalan en ellos los contenidos que se
consideran mas adecuados para desarrollar las capacidades indicadas en los
objetivos generales del area.

Por lo tanto, estan dispuestos como criterios de organizacion y secuenciacion
de los contenidos, con la intencion de brindar al docente de esta area la
posibilidad de seleccionarlos, priorizando los valores deportivos, culturales e
intereses mas significativo para los estudiantes. Asimismo, los bloques estan
conformados por destrezas con criterios de desempeno que reunen una serie de
conocimientos, procedimientos y actitudes considerados basicos para ser
ensenados.

De acuerdo con (Marcillo et al., 2020) Su organizacion y secuenciacion esta
pensada a partir de los siguientes criterios: Que los conocimientos reunidos en
cada bloque estén relacionados con practicas corporales significativas
culturalmente; por lo tanto, lo que se plantea para ser ensenado debe cobrar
sentido para los y las estudiantes y permitir su apropiacion. Que los
conocimientos que se abordan, en su conjunto, provean herramientas para
comprender y dominar, basicamente, la complejidad de la cultura corporal y del
movimiento, permitiendo a los y las docentes construir e implementar
propuestas interdisciplinarias y contextuadas. Que los contenidos
contemplados en los diferentes bloques, estén en intima relacion con lo que es
importante que los y las estudiantes aprendan, para ejercer una ciudadania
plena y autéonoma.

Tomando como referencia el incremento de horas en la asignatura de
Educacion Fisica y los postulados mencionado los docentes en general han
aplicado varias estrategias para utilizar efectivamente las cinco horas entre
ellas constan los clubes deportivos y actividades extraescolares, esto ha
permitido de alguna forma acrecentar las diferentes actividades deportivas
entre ellas el futbol.

Con relacion a esto, la Educacion Fisica responde en su esencia, a favorecer el
desarrollo integral del estudiante.

Adicionalmente y con el afan de contribuir al desarrollo deportivo del pais la
(Ley del Deporte, Educacion Fisica y Recreacion, 2015) atribuye al Ministerio
del Deporte en el articulo 14 literal b) las funciones de “Auspiciar la
masificacion, deteccion, seleccion, formacion, perfeccionamiento, de las y los
deportistas, prioritariamente a escolares y colegiales del pais” (..) y en el literal
f) la competencia de “Planificar, disenar y supervisar los contenidos de los
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planes y programas de Educacion Fisica para el sector escolarizado en
coordinacion con el Ministerio de Educacion; asi como facilitar la practica del
deporte en armonia con el régimen escolar”; asimismo en el articulo 86 se
indica que:

La Federacion Deportiva Nacional Estudiantil planificara y dirigira las
actividades deportivas escolares y colegiales de los niveles prebasico, basico y
bachillerato, estara conformada por las federaciones deportivas provinciales
estudiantiles, su principal objetivo sera organizar una vez por ano los festivales
y juegos deportivos nacionales estudiantiles, en base de categorias que
comprendan edades infantiles, prejuveniles y juveniles dentro del ambito
recreativo, formativo y competitivo en todas las disciplinas. (Ley Del Deporte,
Educacion Fisica y Recreacion, 2015, pag. 17)

Por lo que las Instituciones Educativas de la Provincia de Manabi participan en
el torneo Inter escolar de fatbol organizado por la Federacion Deportiva
Provincial Estudiantil de Manabi en las categorias escolar sub 12.

En consecuencia, de esto, se forma un sistema permanente de competencia por
lo que se deben considerar algunos aspectos necesarios para la iniciacion y
posterior formacion deportiva. Segun (Cancio y Calderin, 2022) quienes citaron
a Hernandez (1998) se entiende que la iniciacion deportiva como el proceso de
ensenanza/aprendizaje, seguido por un individuo, para la adquisicion del
conocimiento y la capacidad de ejecucion practica de un deporte, desde que
toma contacto con el mismo hasta que es capaz de jugarlo o practicarlo con
adecuacion a su estructura funcional.

Esto involucra que los docentes que estan al frente de la ensefianza tienen la
certeza de que la especializacion temprana puede, en efecto, llevar al fracaso y
desalentar la participacion futura.

Es por ello que se debe tener presente los periodos donde se puede entrenar las
cualidades motrices y las capacidades fisicas, a continuacion, se presenta una
tabla en la que se toma como referencia el Esquema General de las Etapas de
Inicio, Desarrollo e Intensificacion sobre las Fases Sensibles y sirve para
orientar en la aplicacion del trabajo que se va a realizar con el nino o joven la
cual desde el punto de vista educativo, se considera los juegos, predeportes y
deportes los cuales varian en sus caracteristicas e intensidades de acuerdo con
el crecimiento del nino, su desarrollo y maduracion.

Tabla 1. - Esquema general de las etapas de inicio, desarrollo e intensificacion sobre las fases sensibles

ESQUEMA GENERAL DE LAS
EDAD ETAPAS DE INICIO,
SENSIBL DESARROLLO E
E INTENSIFICACION SOBRE LAS
FASES SENSIBLES

SUBNIVEL DE
EDUCACION

GRADO EDAD
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La hgbilidad gen.e%‘a‘l motqra Quinto grado 9 afios
adquirida les permitira manejar
su cuerpo en el tiempo y en el 10
espacio. En este momento ya se Sexto grado SEGE
puede comenzar a desarrollar la
habilidad motora especifica,
estimulando la flexibilidad, Ila

10 alos fuerza (sin el empleo de cargas . . .

~ - : . . Basica media

12 afios maximas) y la resistencia (mas la
aerobl‘ca que l.a ) anaerdébica). Séptimo 11
Ademas, se trabajara para que el grado afios

nino logre desarrollar el dominio y
uso de su cuerpo en movimientos
analiticos, asi como la
incorporacion de técnicas y gestos
propios de cada deporte.
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A partir
de los 16
anos

como la tension psiquica y
emotiva que provoca la
participacion en los deportes. De
alli que la actividad fisica debe
estar controlada y dirigida por
docentes idéneos en Educacion
Fisica infantil, dosificando el
entrenamiento de acuerdo con la
edad biolégica y las posibilidades
de cada uno

El adolescente ya puede iniciar la
practica del deporte competitivo,
ya sea en equipo o individual. En
cuanto al levantamiento de pesas
y fisico culturismo, es conveniente
esperar hasta el completo
desarrollo morfofuncional del
adolescente. En este aspecto, las
opiniones son diametralmente
opuestas: desde los fabricantes de
equipos que sugieren que el
entrenamiento de la fuerza debe
iniciarse en la lactancia, hasta los
que adoptan la postura de que el
entrenamiento de la fuerza debe
ser realizado solamente por los
adultos. Quienes estan a favor del
entrenamiento de la fuerza a
edades tempranas insisten en que
hay que asegurarse de que se
imparta una instruccion
adecuada, que se apliquen
estrictamente las reglas y el uso
del equipo apropiado, como
medios de prevenir lesiones. Pero
no hay que olvidar que en los
ninos esto no esta exento de
riesgos. También, se atribuyen
efectos positivos a esta conducta.

II
Bachillerato General bachillerato
Unificado (BGU)
III
bachillerato

16
anos

17
anos

Elaboracion de los autores sobre la base de (Cancio Sellés & Calderin Arbolei, 2022, pag. 3) y del (Ministerio de
Educacion de Ecuador, 2016)

La experiencia dicta que en muchas veces se confunden los términos de
deteccion y captacion de talentos con la de formacion y explotacion de talentos
deportivos, la no discriminacion de esto provoca que se acelere los procesos
evolutivos y motrices sin tener en cuenta la realidad de cada estudiante ademas
de traer consecuencias lesiones agudas o subagudas que persistieran a lo largo
de la duracion de la carrera deportiva del talento deportivo.
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Al respecto (Rosales et al., 2014) mencion6 que un “Talento deportivo es una
denominacion de una persona, en la cual se acepta, con base en su
comportamiento/aptitudes o con fundamento en sus condiciones de
comportamiento de herencia adquiridas, que posee una aptitud especial, o una
gran aptitud para el desempeno deportivo.” Por lo tanto, el talento puede
producirse en base a condiciones adquiridas tanto en el proceso de iniciacion
como en la formacion deportiva.

De igual forma, Munoz (2012) menciono que las pruebas fisicas o test consisten
en una serie de pruebas, que de forma objetiva posibilita la medicion de la
condicion fisica de una persona. Todo proceso deportivo debe siempre tener
evaluaciones sistematicas en su planificacion y desarrollo de entrenamientos,
los registros de los resultados serviran para posteriormente analizar qué tipo de
ajustes se debe realizar en la planificacion para poder llevar a cabo un ciclo
deportivo anual que implique competencias.

Bateria de test para la captaciéon de talentos deportivos en el fiitbol

De acuerdo con (Parco, 2013) La evaluacion de la condicion fisica se basa en un
conjunto de pruebas empleadas para medir el rendimiento fisico de nuestros
alumnos. Estas pruebas, deben ofrecernos una informacion objetiva, fiable y
valida pues a raiz de esto se emplearan lo métodos de ensenanza en la
iniciacion deportiva.

Para realizar un trabajo exitoso en el deporte, se hace imprescindibles acciones
de control y valoracion de la informacion de las influencias de los diferentes
estimulos que recibe el organismo del deportista durante el proceso pedagogico
del entrenamiento deportivo.

Esto se lo puede realizar mediante la ayuda de los test pedagogicos, lo cual
resulta el cuadro objetivo de una situacion determinada para poder tomar las
dediciones correctivas al respecto, segin la situacion y fase de la preparacion o
cualquier ciclo de la planificacion.

Los test que se utilizaron en la presente investigacion corresponden a los
propuesto por los autores (Romero et al., 2015) quienes utilizaron los siguientes
test: 30 metros en carrera de velocidad para medir la rapidez, 30 segundos de
flexiones de codo para medir la resistencia de fuerza en extremidades
superiores, 30 segundos de abdominales en V para medir la resistencia
abdominal; salto de longitud sin carrera de impulso para medir la fuerza
explosiva en extremidades inferiores y la carrera de resistencia de 600 metros
para las edades de 09 - 10 anos. Con lo que se establecieron los indicadores
normativos de deteccion de talento deportivos mas generales de la poblacion
deportiva del pais.

A continuacion, se presentan los baremos de (Romero Frometa et al., 2015) que
se utilizaron para realizar las comparaciones de los resultados.
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Tabla 2. - Baremo para la deteccién general de talentos deportivos de 9 a 10 afios masculino

112 122 6.01-5.53
123-129 5.52-4.31

Nivel 1
130-134 - 4.30-4.01

135-139 4.00-3.52
5.41.5.28 140-144 2.51-3.14

5.27-5.10 145-149 3.13-3.00
5.09-4.97 150-157 2.59-2.46

Nivel 11X 4.96-4.52 y 2.45-2.32

Nivel IV 4.51-4.23 2.31-2.20

Fuente: (Romero Frometa et al., 2015, p. 7)

Trabajos pedagdgicos realizados para mejoramiento de las capacidades de los
estudiantes captados

Las ejecuciones técnicas son los movimientos mas adecuados para conseguir la
mayor eficacia; es decir, los gestos y movimientos que son mas eficaces con el
minimo gasto de energia. La técnica no es un objetivo en si, sino un medio para
dominar los principios tacticos del fatbol.

Las situaciones que se producen condicionaran las ejecuciones a realizar con la
mayor efectividad. Como todas esas situaciones son irrepetibles, el jugador que
tendra éxito sera aquél que tenga capacidad de amoldarse a las ejecuciones
técnicas mas apropiadas a dichas situaciones.

Tabla 3. - Acciones técnicas a realizar con los estudiantes

ACCION
DE ACCIONES CON BALON/ SIN | ACCIONES TECNICAS A REALIZAR CON LOS
JUEGO BALON ESTUDIANTES
Jueador de campo Familiarizacién, Golpeos, Pase, Remate, Controles,
g p Conducciones, Regates, Fintas, Proteccion del balon
Ataque Posesion
q4€ 1 gel balén
Pase con la mano, Saque con el pie -Técnica del
Portero .
jugador de campo
No Jugador de campo | Entradas, Intercepciones, carga
Defensa Posesién Familiarizacion, Posicion basica, Desplazamientos,
del balon | portero Recepcion del balon, Despeje, Desvio, Salidas,
Técnica del jugador de campo

Elaboracion de los autores
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Los objetivos de la familiarizacion con el balon son los siguientes: Aprender a
acercarse al balon con intencion de dominarlo; Aprender a mantener el
equilibrio para controlar y mover el baléon; La importancia de la posicion del
cuerpo y la pierna de apoyo; La importancia de las partes superiores del cuerpo
y su posicion segun el plano vertical del balon; Aprender a dominar las
orientaciones que decida cada cual, cuando tiene el balon en sus pies;
Aprender a usar las diferentes superficies de contacto del cuerpo para golpear
el balon (empeine, interior y exterior del pie, cabeza, muslo, pecho, manos);
Aprender a lanzar y recibir el balon; Un jugador muy joven suele tener dos
dificultades en relacion al balén: Por un lado, el miedo que tiene al balén y por
otro, las limitaciones que tiene para jugar con el pie.

Trabajo a realizar en la enserianza de la técnica de ftitbol

Ejercicios a realizar por el jugador en solitario y sin cambiar de posicion: Asi, el
nino se va acostumbrando al baléon y empieza a controlar los movimientos de
éste. Ejercicios cambiando de posicion: en estos ejercicios el jugador tiene que
dominar los movimientos y recorrido del balon. El es el responsable de la
velocidad y orientacion del balon; siendo el jugador quien inicia el ejercicio en
todos los casos. El nino debe acostumbrarse a moverse a través del campo para
estar en condiciones en cualquier momento de recibir el balén, conducirlo,
pasarlo o golpearlo.

Todos estos ejercicios se pueden realizar como juegos sobre cualquier superficie
y con diferentes condiciones (tocar el balon, cambiar de pie, usar diferentes
superficies de toque, conducciones de slalom, cambiar de sitio hacia adelante o
hacia atras. hacia los lados, hacer labores de relevos.

Existen aspectos que son condicionantes, los mismos que deben ser
considerados a la hora de buscar variantes en la progresion de las dificultades
durante la ensenanza de la técnica, estas son: 1. El Balon, centrandonos en
sus puntos de contacto, sus trayectorias de llegada y salida, asi como su
tamano. 2. El jugador ejecutante, limitandonos a las superficies de contacto
mas tipicas a utilizar en sus contactos con balon. 3. El ritmo de ejecucion, de
los ejercicios que pueda imponer el nino a sus practicas, motivados por su
propia velocidad de ejecucion, por la velocidad del balon tanto en su llegada
como la velocidad imprimida en su salida. 4. La oposicion, que puede ejercer un
jugador adversario que impedira en un menor y mayor grado de oposicion la
perfecta ejecucion del ejercicio practico por parte del nino.

1. EL BALON: Después del jugador ejecutante (nifio) de la accion técnica, es
el balon el segundo sujeto en importancia. Este debe ser tratado como “sujeto”
y como “medio” dandole la personalidad e interés que en si encierra para el
fatbol. Es de mucha importancia que en la etapa de formacion basica, cada
jugador posea un balon para la ensenanza de la técnica, teniendo en cuenta
que el mismo debe ser del tamano adecuado, para poder ejecutar correctamente
los ejercicios, pero ademas se debe puntualizar, que es esencial que cada uno
tenga su propio balon (en casa), que debera tener siempre disponible para
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ejercitar sus practicas en cuanto el tiempo y espacio le brinden una
oportunidad, lo que permitira que mientras mas tiempo se mantenga en
contacto con el balén, sera mejor para conseguir una buena habilidad técnica
del jugador. Por lo que se debera acentuar los trabajos a realizar en:

a. Las superficies tipicas (puntos) de tomar contacto con el balon: Podemos
diferenciar tanto ante balones estaticos o dinamico en:

Balones en contacto con el suelo (estatico o dinamico), que tendran los puntos
de contacto 1, 2, 3 y 4. Siendo el 1 en el centro del balén, 2 en el inferior y los 3
y 4 a los costados del balon (laterales).
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Imagen 1. — Balones en contacto
b. Las formas de llegar el balon al jugador.

Balones aéreos (dinamicos) que tendran los puntos de contacto 1, 2 y 3. Siendo
1 en la parte media, el 2 en la parte superior y 3 en la parte inferior del balon.

Imagen 2. — Formas en que llega el balon aéreo

c. Las trayectorias imprimidas al balon, en esta se consideran dos aspectos,
la forma en como le llega el balén al jugador y la forma en como sale el jugador
con el balon.

Formas en como les llega el balén a los jugadores:

- En cuanto a la altura de llegada podran ser balones rodados por el suelo
(ras de piso) 1, balones a media altura 2 y balones aéreos 3, generalmente en
trayectoria descendente.
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Imagen 3. — Formas en que llega el balon al jugador

En cuanto a su procedencia que traiga el balon en la superficie, es decir,
sin tener en cuenta su altura, podran ser balones frontales 1, balones laterales

2 y balones posteriores al jugador 3. Ademas, aquellos balones llegados de
forma diagonal.
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Imagen 4. — Procedencia del balén al jugador

Las formas de salir el balon, una vez ha sido tocado por el jugador, las
agruparemos en dos apartados caracteristicos:

En cuanto a la altura descrita por la trayectoria de ese baléon en su
salida” tendremos: balones a ras de piso 1, balones horizontales al suelo 2,
balones ascendentes en su trayectoria rectilineos 3, balones ascendentes en su
trayectoria parabolica 4 y balones descendentes 5.

b)

Imagen 5. - Altura y trayectoria del bal6n
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- En cuanto a las parabolas respecto a la superficie, tendremos balones
rectilineos 1 y balones con trayectoria curvilinea en un sentido lateral 2 y 3 que
corresponderan a las trayectorias parabdlicas hacia la izquierda o hacia la

derecha.

‘1‘?:\—/”-' —ap 1

- '\\
3

Imagen 6. - Parabolas que se forman con el balén

2. EL JUGADOR: Es nuestro sujeto principal en todas las ejercitaciones y
aquel a quien mencionaremos siempre como el jugador protagonista. Sin quitar
la importancia que tengan otros muchos aspectos que rodean a una ejecucion
de la técnica, es de resaltar que tan solo consideraremos aquellas superficies de
contacto con las cuales el nino (jugador), de forma mas tipica y asidua, toma
contacto con el balon. El jugador puede tomar contacto con el balon con todas
las partes de su cuerpo, exceptuando los miembros superiores, que seran
utilizados solo en los saques de banda. Esta excluido en su totalidad el
guardameta, que podra emplear todo el cuerpo para contactar con el baldn,
pero solo en la superficie del area de penalti.

Las partes corporales mas tipicas, son:

a. Con los pies: Parte anterior, es decir, con la punta; Parte inferior, es
decir, con la planta del pie o con la suela; Parte posterior, es decir, con el talon;
Parte interna, es decir con el interior; Parte externa, es decir, y de forma mas
frecuente con el empeine exterior; Parte superior, es decir, con el empeine total.

b. Con las piernas: La superficie mas utilizada dentro de su escasa
frecuencia de empleo, son las tibias, es decir, la parte anterior de la pierna.

c. Con las rodillas: La parte anterior de la rodilla es la Unica y mas
empleada.

d. Con los muslos: Parte anterior, es decir, la parte delantera del muslo;
Parte interior; Parte exterior.

e. Con el tronco: Parte inferior, es decir, con la zona abdominal; Parte
superior, es decir, con la zona pectoral.

f. Con la cabeza: Parte anterior, es decir, con la zona frontal media; Parte
lateral, es decir, con la zona parietal; Parte posterior superior, es decir, con la
coronilla.
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Imagen 7. - Representacion de las superficies del cuerpo humano que realizan contacto con el bal6n

3. EL RITMO DE EJECUCION: Debemos entender por ritmo de ejecucion
aquella velocidad que el jugador desarrolla cuando esta realizando sus
ejercitaciones. El jugador en contacto o en posesion del balon, realizara sus
practicas a menor y mayor ritmo, que sera el condicionante de la progresion en
la dificultad de ejercitacion. Los ritmos seran de dos tipos: estaticos y
dinamicos. Los estaticos: son aquellos en que el jugador no se mueve del sitio
que ocupa en el espacio; Los dinamicos son: aquellos en los que el jugador
efectiia un desplazamiento por el espacio.

Si ejecutamos estos ritmos de forma progresiva en cuanto a su velocidad
(dificultad de ejecucion), tendremos un condicionante que anadir a las
progresiones de las ejercitaciones de las acciones técnicas. Los ritmos de
ejecucion, los podemos determinar como los mas tipicos:

a. Estatico, sin ritmo de ejecucion y parado en el sitio, sirve para realizar
acciones sobre el propio sitio.

b. Ritmo lento en la ejecucion, cuando existen desplazamientos con poca
intensidad, propio para realizar regates en sus primeras fases de aprendizaje,
conducciones, etc.

c. A medio ritmo, cuando se realizan desplazando con una intensidad
media, puede emplearse para ensayar regates y conducciones a medio ritmo.

d. En progresion, cuando se va aumentando progresivamente la velocidad
de desplazamiento, propio en las conducciones con orientacion hacia una
accion de tiro.

e. Ritmo rapido, cuando se solicita del ejecutante una alta velocidad en sus
desplazamientos y movimientos, sirve para entrenar regates de velocidad,
controles seguidos de rapidos tiros.
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f. Con cambios de ritmo en la ejecucion, cuando el jugador alterna dos o
mas ritmos en la ejercitacion, propio de las conducciones con cambio de ritmo,
los regates seguidos y alternados en su ritmo de ejecucion, etc.

Imagen 8. - Grafico explicativo de la intensidad del ritmo

La progresion en la ejecucion de los ritmos, debe estar en relacion muy
estrecha con las diferentes progresiones de las acciones técnicas a ejercitar, con
las superficies que utilice el jugador, con el tipo y tamano de balones que tenga
que recibir, dominar y golpear, etc. El nino, a medida que vaya progresando en
sus practicas, debera ir progresando en sus ritmos, hasta alcanzar unas
ejecuciones en los mas variados ritmos y con la alternancia propia de ellos para
cada situacion del juego.

4. LA OPOSICION: Consideramos como oponente a aquel sujeto o adversario
que dificulta y obstaculiza las ejecuciones de una determinada accion técnica
que pretenda realizar el jugador protagonista. Este oponente, tratara de impedir
la ejecucion mas o menos o perfecta, por medio de una oposicion mas o menos
movil (mayor o menor grado de oposicion) que intervendra en la progresion de
la dificultad de las ejecuciones técnicas.

Los grados de oposicion que pueda ofrecer el jugador oponente, se llevaran a la
practica cuando las ejecuciones ya hayan adquirido un cierto nivel, cuando las
ejecuciones se practican a unos ciertos ritmos de ejecucion y es entonces
cuando se tendra que ir alternando las practicas condicionadas por el ritmo
(velocidad) de ejecucion y la oposicion que pueda sufrir el jugador protagonista
por parte de un jugador oponente. Con lo anteriormente citado, los grados de
oposicion son:

a. Sin oposicion en la ejecucion, no existe ningun tipo de jugador oponente
que impida la libre ejecucion de las practicas.

\

S e

Imagen 9. - Ejecucién de la técnica sin oposicion
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b. Con oposicion pasiva, el oponente tan solo se limita a seguir muy de
cerca al ejecutante, dejandole ejecutar y se limita a acompanar al ejecutante, a
hacerle sombra, con la Ginica intencién de manifestar su presencia fisica.
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Imagen 10. - Ejecucion de la Técnica con oposicién pasiva
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c. Con oposicion activa, una vez el ejecutante esta en posesion del balon, el
oponente dejara que el ejecutante este en posesion del balon para
posteriormente impedirle que realice cualquier tipo de accion técnica. Para
conseguirlo, el ejecutante debera rebasar al oponente.

Imagen 11. - Ejecucion de la técnica con oposicién activa

d. Con oposicion activa, pero impidiendo que el ejecutante se apodere
previamente del balon, se trata de impedir que el jugador protagonista llegue a
entrar en contacto con el balon y lo legue a dominar.

Imagen 12. — Oposicion activa de interseccion del balon

e. Con una oposicion muy activa en la cual existe la colaboracion de otro
oponente al jugador que estaba realizando la oposicion activa, es como si fuera
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una doble oposicion, el primer oponente trata de impedir que el jugador
ejecutante se apodere del balon, y si existe superacion del primer oponente, por
medio de un regate, el protagonista se encaminara tratar de superar al segundo
oponente.

Imagen 13. - Oposicion activa con colaboracion

El presente estudio consistid en una investigacion de nivel explicativo, de
caracter cuantitativo, cuasiexperimental de corte longitudinal retrospectivo,
debido a que se realizaron evaluaciones a la poblacion objetivo en dos periodos
dentro del ano lectivo 2022 - 2023, una toma de test inicial y una final en entre
el primer y segundo quimestre. Asimismo, se aplico a los estudiantes ejercicios
direccionado al mejoramiento de las capacidades fisicas mediante la ensefianza
de las técnicas orientadas al futbol.

Entre los métodos utilizados esta el deductivo inductivo, analisis sintesis, la
observacion cientifica y el método estadistico. Las técnicas utilizadas fueron el
registro de datos, la observacion, y el uso de fuentes de informacion
secundarias. De igual forma los instrumentos utilizados fueron: libro de
anotaciones que sirvio para llevar el registro de resultado de los test y la
observacion directa los resultados de esta se registraron en fichas de
observacion.

La poblacion estuvo constituida por el total de estudiantes matriculados en el
subnivel de basica media correspondiente a las edades de octavo ano de
educacion general basica (Arias, 2006) “La poblacion, o en términos mas
precisos poblacion objetivo, es un conjunto finito o infinito de elementos con
caracteristicas comunes para los cuales seran extensivas las conclusiones de la
investigacion. Esta queda delimitada por el problema y por los objetivos del
estudio”. (p. 81)

El muestreo corresponde a un muestreo estadistico de tipo probabilistico
aleatorio simple al estar constituida la poblacion por un total de 127
estudiantes pertenecientes al grupo 1 en edades de 9 - 10 anos y el grupo 2 de
126 estudiantes. Para la extraccion de la muestra de estudio se utilizo la
formula de investigacion para poblaciones finitas:

n=(N+Z a"2+p+q)/(E"2+«+(N—1)+Z a"2+p=+q)

En donde, N = tamano de la poblacion 127, el nivel de confianza Z es de 95%
que es igual a 1.96, la probabilidad de éxito P es igual a 0.5 y la probabilidad de
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fracaso es Q = (1-p) lo que da como resultado 0.5, y E es la precision (Error
maximo admisible en términos de proporcion) que es igual al 20% o (0.2); en
consecuencia, el resultado de la operacion es igual a 19,92 el numero es
redondeado al inmediato superior quedando en 20 estudiantes de entre 9 y 10
anos de edad.

Los meétodos utilizados fueron: El método empirico mismo que consistio en
observar y medir con el cual se dio aportes relevantes en el diagnostico y
desenlace del proceso de investigacion, asimismo, (Martinez & Rodriguez, 2015)
indicaron que estos métodos posibilitan revelar las relaciones esenciales y las
caracteristicas fundamentales del objeto de estudio.

Entre los métodos que se utilizaron en el proceso de la investigacion estan: La
Observacion Cientifica con su respectivo instrumento de registro que sirvio
para registrar los resultados de las pruebas o test pedagogicos que se llevaron a
efecto; de igual forma se utilizaron los Métodos Teodricos como: analisis,
sintesis, induccion y deduccion, acompanados de las técnicas de recopilacion y
revision de informacion primaria y secundaria necesarios para el buen
tratamiento de los datos de la investigacion.

Recursos y normas para la aplicacién de los test

A continuacion, se presenta una matriz que ilustra los recursos para una
correcta aplicacion de los test:

ORDE TEST/ PRUEBA / UNIDAD DE RECURSO A ACTIVIDADES A
N MEDICION MEDIDA UTILIZAR REALIZAR

Segin (Santander et
al., 2020) Una forma
sencilla de evaluar un
esprint de 30 o 50
metros, es medir el
1 30 metros velocidad Segundos Cronometro tiempo empleado a
través de una carrera
lineal, ejecutado a la
maxima velocidad que
los futbolistas puedan
alcanzar.

El estudiante se debe
ubicar en posicion

paralela a una

superficie plana

(suelo); los hombres

30 segundos flexiones . deben usar como

2 |de codo Unidad Cronometro puntos de apoyo las

manos y los pies; y
las mujeres, las
manos y las rodillas.
la distancia entre las
manos es la misma
que existe entre los
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hombros. Se debe
realizar la  mayor
cantidad de Flexo-
extensiones de codo
en 30 segundos,
formando con los
codos un Angulo de
90° y mantenido el
cuerpo recto. la
prueba termina
cuando el tiempo
termina, o cuando el
estudiante no pueda
continuar o no sea
capaz de realizar las
repeticiones
completas
correctamente. cada
repeticion consta de
dos movimientos:
flexién y extension; es
decir al descenso y
ascenso del cuerpo. Si
el Estudiante logra
descender y ascender
completamente se
contabiliza como una
retencion  completa,
caso contrario
incompleta y esta no
suma al numeérico
realizada
correctamente.

30 segundos de
abdominales en V

Unidad

Cronometro

El estudiante se
colocara en decubito

supino con las
piernas  flexionadas
90° los pies
ligeramente

separados y los dedos
entrelazados  detras
de la nuca. Un
ayudante le sujeta los
pies y los fija en
tierra. A la senal del
profesor

“preparados... ya
debe intentar realizar
el mayor numero de
veces el ciclo de
flexion y extension de
la cadera; tocando
con los codos las
rodillas en la flexién y

»
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con la espalda en el
suelo en la extension.
El ayudante contara

el numero de
repeticiones en voz
alta. Cuando se

cumplan los 30
segundos, el profesor
le avisara la
finalizacion de la
prueba. Anota el
resultado en el
cuadro de evaluaciéon
de la condicidn fisica,
en la casilla de
resistencia

abdominal.

El propésito: medir la
fuerza explosiva
muscular del tren
inferior (piernas) para
la ejecucion el
estudiante se colocara
detras de una linea de
partida, y con los pies
ligeramente
separados y a la
misma altura, saltara
Centimetros Cinta métrica tan lejos como pueda.
En la caida no se
apoyaran las manos
en el suelo. se medira
desde la linea de
partida hasta el taléon
mas retrasado. Se
registraran metros y
centimetros saltados.
se realizara la prueba
dos veces anotandose
el mejor registro.

Salto de longitud sin
carrera de impulso

La prueba de 600 m
contempla como
objetivo  medir la
capacidad de
Pista de atletismo, | registencia

Carrera de resistencia | Minutos, lugar plano aerobica/anaerobica
dema.rcado con la | del ejecutante. Para

distancia, su realizacion, el

cronometro estudiante se colocara
en posicion de salida
alta. A la senal de
inicio, el estudiante
debera comenzar a

de 600 metros Segundos
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correr, con la maxima
intensidad posible,
hasta lograr recorrer
la distancia de 600 m.
Se registraran los
segundos empleados
en realizar la prueba,
y se registrara la
Frecuencia Cardiaca
del estudiante
inmediatamente
después de finalizar
la prueba.

Elaboraciéon propia sobre la base de (Carmenate et al., 2014)(Martinez, 2002)(Flexo-Estension de Codos,
2019)(Santander et al., 2020)

Una vez aplicado los test de diagnostico y final a los estudiantes varones de 09
— 10 anos en la prueba de 30 metros velocidad se plasmaron los resultados en
las siguientes tablas y grafico:

Tabla 4. - Test 30 metros velocidad - Varones 9 -10 afios de edad

TESTAPLICADO A LOS ESTUDIANTES VARONES DE 9-10ANOS DE EDAD

TEST 1. 30metros velocidad TEST2: 0segundos lexiones de codo TEST3: 30 segundos de abdominalesenV  TEST4: Salto de longitud sin carrera de impulso  TEST 5: Carrera de resistencia e 600 metros
N° APELLIDOS/NOMBRES  RESULTADOINICIAL RESULTADO FINAL RESULTADO INICIAL RESULTADOFINAL ~~ RESULTADOINICIAL ~ RESULTADOFINAL ~ RESULTADOINICIAL ~ RESULTADOFINAL ~ RESULTADOINICIAL  RESULTADQ FINAL
tesoireveeon: I G Y 0 HH:; I D D TN
resonweveon, G D 0 i N I D DS T
s I DEE OO 0 EE DS RN DN T "
senoavevrors G S O ¢ O N DN DTN DTN T
seuomevros NNNGHNN DOE O oon HE DN DTN DN N
seroneveons NN DR O ¢ oo [ DTN DN TN T
7o NGHEE SR O oo S DTN NN NG ST
sesuowwreveeons SN RN O ¢ Y i DS D T TN
ssowvevirons [GENIN EER °O on E DN DEGE NG T
neomvions EEN DGR ™ . Y N D DTN DTN N s
nesowevions: SN SR 0y N I DN NS T
neuowevion, NS R O O I N OGN N T
seuowevions [INNGINNN G O ¢ Coou I DN NN N T .
wesowevion SN N Y BN D TR N e .
s esoavtevapon s IR IS [ s G DN TN N TN =
seoavevross G SR =~ s S DN TN T T
pemoavevor NNESEN SR ™ oo I TN DN TN TN
sesuowtveons G WS OO o u G NN NN S N _—5
seuowviovs IGENNN R O ¢ O I DN DNGEN N T
neowvor GG G O e B ® | 1

Elaborado por los autores
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Tabla 5. - Estadistica descriptiva de la tabla 8

TESTL: Ometrosvelocidad ~ TEST: Msegundos fleviones de codo  TEST 3: 3segundos de abdominalesen'V - TEST: Sato de longiud sin carrerade impulso TEST: arrra d resistencia de 600 meros
RINCAL — RANAL RINCAL — RANAL R INICAL R FINAL R INICAL R FIVAL RINIOAL R AINAL

Meda  8BMeda S84 Meds  SOMeda  1GMeds  1275Medi 16,85 Vedia 1049 Veds D5 Meda 51415 Veds 3%
Medina 83 Medana  S9OMedana  Shedama  [Mediana 135 Medians [7Mediana 1055 Mediana D Mediana 5% Mediana 348
Moda 85 Moda 65 Moda 5 Mod 3 Moda 15 Mod 14 Moda 100 Moda 130 Moda 55 Moda 346
Desviacione 08 Desviacione 046 Desviacione 1318 Desviacione 2306 Destiacione: 2593 Desviaconest 3,216 Desviacones 3611 Desviaciones 8 334 Desviaciones 0484 Desviacionest 0,178
Coenty 20 Cuenta NCoents 20 Cuenta 20 Cuenta 20 Cuents 20 Cuents 20 Cuents 20 Centa 20 Cuenty 0

Elaborado por los autores sobre la base de los datos de la tabla 8

TEST 1
30 metros velocidad - varones 09 - 10 afios Promedio inicial y final - varones 09 - 10 aifios

8,23

* RESULTADO INICIAL

+ RESULTADO FINAL

Lineal (RESULTADO

Lineal (RESULTADO
FINAL)

Gréfico 1. — Resultado inicial y final del test 30 metros velocidad — varones 5to EGB
Elaborado por: Los autores
Fuente: Promedio inicial y final, Tabla 9

Los estudiantes varones de 09 y 10 anos de edad de la Unidad Educativa
Carlos Antonio Garcia Mora del Cantéon Junin fueron testeados inicialmente el
dia lunes 06 de junio del 2022 mientras que el test final se lo realizo el 05 de
septiembre del 2022, los resultados iniciales y finales se detallan en la tabla
numero 9 en la cual se observa que: La media inicial del test 30 metros
velocidad fue de 8,23 segundos este resultado ubico al grupo de varones en el
rango de evaluacion menos del nivel aceptable puesto que el nivel de puntos
obtenidos inicia en 6,47 segundos; sin embargo luego de realizar los trabajo
orientados a la ensenanza de la técnica del futbol mediante los ejercicios con
balon el tiempo promedio en esta prueba fue de 5,88 lo cual ubica en promedio
a los estudiantes en el nivel 1 de la tabla propuesta para la deteccion de
talentos con un total de 3 puntos. Asimismo, se evidencia una mejora de 2,34
segundos con relacion a la cualidad fisica de la velocidad.

m Facultad de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacién. Universidad Técnica de Manabi. ECUADOR.



Revista Cognosis. Revista de Filosofia, Letras y Ciencias de la Educacion ISSN 2588-0578

Captacidn de talentos del fatbol en las clases de Educacion Fisica

TEST 2 TEST 2
30 segundos flexiones de codo - 09 - 10 afios

Promedio inicial y final - varones 09 - 10 afios

* RESULTADO INICIAL
=  RESULTADO FINAL
Lineal (RESULTADO

Lineal (RESULTADO
FINAL)

Gréfico 2. — Resultado inicial y final del test 30 segundos flexiones de codo — varones 5to EGB
Elaborado por: Los autores

Fuente: Promedio inicial y final, Tabla 9

Los estudiantes varones de 09 y 10 anos de edad de la Unidad Educativa
Carlos Antonio Garcia Mora del Canton Junin a los que se les aplico el test
inicial el dia martes 07 de junio del 2022 y el test final se lo realizé el 06 de
septiembre del 2022, los resultados iniciales y finales se detallan en la tabla
numero 9 en la cual se observa que:

La media inicial del test 30 segundos flexiones de codo fue de 6 este resultado
ubic6 al grupo de varones en el rango de evaluacion nivel I con un total de 2
puntos, luego de realizar los trabajo orientados a la ensefianza de la técnica del
fatbol mediante los ejercicios con balon se realizé una nueva evaluacion, con lo
que se pudo determinar que se incrementé el numero de repeticiones en
promedio puesto que el resultado final promedio fue de 12 y segun la tabla para
la deteccion de talentos este valor se encuentra en el umbral del nivel I y II que
da 5 puntos. Asimismo, se evidencia una mejoria en la capacidad de la fuerza.

TEST 3 TEST 3
30 segundos de abdominales en V - Varones Promedio inicial y final - varones 09 - 10 afios
09 - 10 anos s 17

* RESULTADO INICIAL
* RESULTADO FINAL

Lineal (RESULTADO
INIC

Lineal (RESULTADO
FINAL)

Graéfico 3. — Resultado inicial y final del test 30 segundos de abdominales en V — varones 5to EGB
Elaborado por: Los autores

Fuente: Promedio inicial y final, Tabla 9

A los 20 estudiantes varones de 09 y 10 anos de edad de la Unidad Educativa
Carlos Antonio Garcia Mora del Canton Junin se les aplico el test 30 segundos
abdominales en V, inicial el dia miércoles 08 de junio del 2022 mientras que el
test final se lo realizo el miércoles 07 de septiembre del 2022, los resultados
iniciales y finales se detallan en la tabla numero 9 en la cual se observa que:

Vol. VIII. Afio 2023. Edicion Especial 1 (marzo)


http://revistas.utm.edu.ec/index.php/Cognosis/index

Enrrique Eleazar Saltos Palacios, José Vicente Plia Mata

La media inicial del test 30 segundos abdominales fue de 13 este resultado
ubico al grupo de varones en el rango de evaluacion nivel I con un total de 3
puntos, luego de realizar los trabajo orientados a la ensefnianza de la técnica del
fatbol mediante los ejercicios con balon se realizo una nueva evaluacion, se
pudo determinar que se incrementé el numero de repeticiones en promedio
puesto que el resultado final fue de 17 y segin la tabla para la deteccion de
talentos este valor se encuentra en el nivel II que da 5 puntos, Asimismo, se
evidencia una mejoria en la resistencia a la fuerza abdominal.

TEST 4 TEST 4
Salto de longitud sin carrera de impulso - Promedio inicial y final - varones 09 - 10 afios

varones 09 - 10 afios

122,25

e RESULTADO INICIAL

* RESULTADO FINAL

Lineal (RESULTADO
INICIAL)

Lineal (RESULTADO
FINAL)

Gréfico 4. — Resultado inicial y final del test Salto de longitud sin impulso — varones 09 — 10 afios
Elaborado por: Los autores

Fuente: Promedio inicial y final, Tabla 9

A los 20 estudiantes varones de 09 y 10 anos de edad de la Unidad Educativa
Carlos Antonio Garcia Mora del Canton Junin se les aplico el test salto de
longitud sin impulso, inicial el dia jueves 09 de junio del 2022 mientras que el
test final se lo realizo el jueves 08 de septiembre del 2022, los resultados
iniciales y finales se detallan en la tabla nimero 9 en la cual se observa que:

La media inicial del test salto de longitud sin carrera de impulso fue de 104,09
este resultado ubico al grupo de varones fuera del rango de evaluacion puesto
que el nivel I empieza en 112 cm lo que les da un promedio total inicial de O
puntos, luego de realizar los trabajo orientados a la ensenanza de la técnica del
fitbol mediante los ejercicios con balén se realiz6 una nueva evaluacion, se
pudo determinar que se incremento el promedio de distancia del salto de
longitud puesto que el resultado final fue de 122 cm y segun la tabla para la
deteccion de talentos este valor se encuentra en el nivel I que da 2 puntos,
Asimismo, se evidencia una mejoria en la fuerza y potencia del tren inferior de
los estudiantes.
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TEST 5 TESTS
Carrera de resistencia 60 Om - varones Promedio inicial y final - varones 09 - 10 afos
09 -10 aiios 6,00

5,14
!

5,00
e RESULTADO INICIAL

4,00
«  RESULTADO FINAL

3,00

Lineal (RESULTADO 2,00
INICIAL)

Lineal (RESULTADO 1,00

FINAL) o
0,00

Gréfico 5. — Resultado inicial y final del test Carrera de resistencia de 600 metros — varones 09 — 10 afios
Elaborado por: Los autores

Fuente: Promedio inicial y final, Tabla 9

A los 20 estudiantes varones de 09 y 10 anos de edad de la Unidad Educativa
Carlos Antonio Garcia Mora del Canton Junin se les aplico el test Carrera de
resistencia de 600 metros, inicial el dia viernes 10 de junio del 2022 mientras
que el test final se lo realizo el viernes 09 de septiembre del 2022, los
resultados iniciales y finales se detallan en la tabla ntimero 9 en la cual se
observa que:

La media inicial del Carrera de resistencia de 600 metros fue de 5 minutos con
34 segundos este resultado ubicé al grupo de varones en el rango de evaluacion
del nivel I con un promedio total inicial de 1 puntos, luego de realizar los
trabajo orientados a la ensenanza de la técnica del fatbol mediante los
ejercicios con balon se realizo una nueva evaluacion, se pudo determinar que se
disminuy6 el promedio de tiempo en recorrer los 600 metros puesto que el
resultado final fue de 3 minutos con 36 segundos y segun la tabla para la
deteccion de talentos este valor se encuentra en el nivel II que da S puntos,
Asimismo, se evidencia una mejoria en la capacidad aerdbica de los
estudiantes.

De acuerdo con (Martin et al., 2004) para la preparacion general se pueden
utilizar tres grupos de contenidos (1) juegos de velocidad, (2) juegos de pelota y
(3) juegos deportivos (como fuatbol, baloncesto, voleibol, tenis, tenis de mesa,
mini hockey o pushball, entre otros). Ya que estos combinan de manera muy
diversa las exigencias de reaccion, velocidad, orientacion y destreza. Las ideas
de competicion y juego de base exigen ademas la accion bajo la presion del
tiempo, la precision y la variabilidad. Los pequenos juegos motivan, generan un
ambiente de entrenamiento pleno de alegria y son apropiados al mismo tiempo
para la introduccion o el fin de una sesion de ejercicios o de una sesion de
entrenamiento.

De acuerdo con (Pérez, 2008) los test pedagogicos son generales y especiales el
primero hace referencia a una valoracion del estado funcional del deportista
mientras que el segundo término hace alusion a una evaluacion de las
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particularidades especificas de las diferentes formas de la actividad en
disciplinas deportivas concretas.

Por otra parte (Cancio Sellés & Calderin Arbolei, 2022) mencionaron que:

Todas las personas involucradas en el manejo de los ninos y adolescentes
deberan tener conocimientos para actuar con idoneidad y sentido comun,
orientando los aprendizajes en los distintos niveles por los que va transitando el
nino o joven durante su crecimiento. El nino aprende a reconocerse a si mismo
jugando; de esta manera también aprende a diferenciarse del mundo que lo
rodea, a integrarse a ese medio y a si mismo. El trabajo debe ser
interdisciplinario. Si el juego es adecuado a la etapa evolutiva, les permitira
adquirir una estructura psicomotriz ordenada. (Cancio Sellés & Calderin
Arbolei, 2022. pagina 3)

Tomando como referencia esto se elabor6 una tabla que contiene las
consideraciones a tener en cuenta para la iniciacion deportiva la cual es
posterior a la captacion; y se extiende hasta la maestria deportiva:

Tabla 6. - Descripcién de las distintas etapas en la iniciacién, formacion, perfeccionamiento y alto rendimiento
deportivo / niveles y afios de educacion
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anos formacion abarca desde Séptimo grado
deportiva los doce a trece
multilater  afos. Sus
al objetivos son:
El desarrollo
de las mas
variadas
formas de
coordinacion, y e e
familiarizacion,
con los mas Basica superior
diversos
elementos y el
desarrollo del
pensamiento
tactico general.

También Noveno grado
abarca de .
desde 13 hasta Decimo grado
los 17 y/o 18 I bachillerato
anos. Sus

objetivos son: II bachillerato

El desarrollo
de las
destrezas y
habilidades
especificas, el
desarrollo del
pensamiento
Etapa de tactico
13 - 17 formacion especifico, el
anos Especifica aprendizaje de

deportiva las técnicas BaCflllger?tod
especificas de] —eneral vniicado

deporte III bachillerato

elegido. El
trabajo se
realiza sobre
un grupo de
deportes con
las mismas
caracteristicas;
por Ejemplo:
Deportes con
pelotas por

equipo
Abarca desde Ano 1
Etapa de los 17 -18 anos  yniversidad / Afio 2
18 - 21 formacién ha§ta los 29‘21 Educacién
afios  Especifica 200S. Aquise  guperior - Pre Ano 3
deportiva Profundizan grado
mucho mas los Afio 4

objetivos de la

11 anos

12 anos

13 anos
14 anos
15 anos

16 anos

17 anos

18 anos
19 anos

20 anos

21 anos
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adultez
dedique todos
sus esfuerzos
al rendimiento
puro en un
solo deporte

Elaboracién propia sobre la base de (Cancio Sellés & Calderin Arbolei, 2022) y (Ministerio de Educacion de
Ecuador, 2017)

Asimismo. el control del nivel de la preparacion fisica incluye la medicion del
nivel de desarrollo de las cualidades de rapidez, fuerza, resistencia, flexibilidad
y coordinacion. Mientras que para medir el nivel de desarrollo técnico se puede
emplear la técnica individual, colectiva y acciones combinadas. Todos los test
utilizados en la presente investigacion se constituyen en una bateria de test
para la captacion de talentos del fatbol en las clases de Educacion Fisica en las
edades de 09 y 10 anos de edad. Pudiendo también tomar en consideracion el
desarrollo de la técnica especifica del futbol de acuerdo con la siguiente imagen.

Tabla 7. — Descripcién gréafica del trabajo técnico “de la ensefianza del futbol por niveles y por edades

1 3 4 5 b 1 8 9 10

Lento Medios ritmos Progresivos Rapido Velocidad Cambios de ritmos
fig ’% ﬁ: g A
° 0 & 0
r

b S O,
4 - \
{S’ Pasia \O' Activa Segunda 0 Activa fase f\‘lD May Acia dos

o Fase y individual oporentes
@0 ‘ . »

Arasdepiso  Amediaaltura Arero Fontales Laterales Diagonales Posteriores
Descendente  Horizontales Picados
Empeine interior ~ Empeine total  Empeine exterior  Puntera
Lateral
Posterior
1 3 1 15 16 17 18 19-20 JA

Elaboracion de los autores sobre la base de (Benedk, 2006) y de (Cueva, 2015)

Sobre la base de esto, se debe tomar en consideracion que en el proceso de
ensenanza aprendizaje del futbol los test permiten al profesor darse cuenta del
nivel de aprendizaje de sus estudiantes para poder sacar las conclusiones
pertinentes. Estos test deben ser aplicados tomando en cuenta las
caracteristicas de los ninos y pueden ser modificados progresivamente para
otras edades como para ninos de 8 a 10 anos.

CONCLUSIONES

Los estudiantes de la Unidad Educativa la Unidad Educativa Carlos Antonio
Garcia Mora del Canton Junin participaron activamente en la aplicacion de los
test y de los trabajos técnicos realizados por lo que de forma inicial estaban en
promedio en el nivel 1 de la tabla para la deteccion de talento y con apenas tres
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meses de trabajo técnico y respetando las etapas se notd un mejoramiento de
las capacidades fisicas y técnicas, asi lo demuestran los promedios generales
presentado en la investigacion.

El profesor de Educacion Fisica se caracteriza, debe de proporcionar a los
estudiantes las oportunidades iniciales para que éstos pongan en practica lo
aprendido y comprueben asi su interés en el fatbol.

A través de los test se puede captar talentos deportivos para posterior
aplicacion de la iniciacion deportiva ya sea por el nivel del resultado de su
condicion fisica o por asimilar los contenidos del programa pedagogico de
ensenanza de la técnica, con el analisis y la observacion de estos puntos
permitira un mejoramiento en el desarrollo de las cualidades fisicas de los
estudiantes.
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