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RESUMEN

La educacion preescolar es uno de los pilares fundamentales en el inicio de la
vida académica del nino pues en ella desarrollan funciones de concentracion,
destrezas motoras, reconocimiento de objetos, entre otras adquisiciones
cognitivas y procedimentales. De manera particular con la asignatura Lengua y
Literatura desarrollan habitos de lectura, aprenden a diferenciar letras,
numeros o signos de puntuacion, asi como, direccionar frases y formar
palabras. El objetivo del estudio es establecer como la aplicacion de actividades
didacticas favorecen la motricidad fina en la asignatura de lengua y literatura
en los estudiantes de subnivel II de educacion inicial. El estudio se basa en un
enfoque de tipo descriptivo basado en la revision bibliografica y evaluacion;
tomando como muestra 27 estudiantes de subnivel II que reciben clases en la
Unidad Educativa “Alhajuela”. Como resultado se obtuvo que en la evaluacion
inicial a los nifos un porcentaje considerable del 77% tenia dificultades
motrices para el periodo que cursaban en la materia de Lengua y Literatura, y
al final de la evaluacion con la aplicacion de actividades didacticas mediante
indicadores, el porcentaje incrementaba considerablemente al 85%.
Concluyendo que la aplicacion de actividades didacticas utilizando técnicas
adecuadas, y el uso de indicadores motrices contribuyen a que los nifos de
educacion inicial puedan desarrollar de una manera asertiva su motricidad
fina, especificamente en el area de lengua y literatura.
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PALABRAS CLAVE: aprendizaje; escritura; motriz; desenvolvimiento; literatura.

Didactic activities to promote fine motor skills in the subject of Language
and Literature in students of sub-level II of Initial Education

ABSTRACT

Preschool education is one of the fundamental pillars at the beginning of the
child's academic life. Didactic activities in teaching affect learning,
concentration functions, motor skills and the link for the development of fine
motor skills in the stage from O to S years, within the subject of language and
literature intervenes in the act of reading, when differentiating letters, numbers
or punctuation marks, as well as to follow the directionality of sentences and
form words. The objective of the work is to establish how the application of
didactic activities favors fine motor skills in the subject of language and
literature in sublevel II students of initial education. The study is based on a
descriptive approach based on the bibliographic review, the survey and
observation sheet; taking the educational unit "Alhajuela" as the total
population; a sample of 27 sublevel II students and 4 teachers who work in it,
teaching classes in the mentioned sublevel. As a result, it was obtained that in
the initial test of the children a considerable percentage of 50% had motor
difficulties for the period they were studying, and at the end of the test with the
application of didactic activities through indicators, the percentage increased
considerably. The result of the survey of teachers is related to this since a
percentage of 100% did not have extensive knowledge about didactic activities
to promote fine motor skills. Concluding that the application of didactic
activities using appropriate techniques, and the use of motor indicators help
children in initial education to assertively develop their fine motor skills,
specifically in the area of language and literature.

KEYWORDS: learning; writing; motor; development; literature.

INTRODUCCION

El proceso de formacion académica comienza desde los primeros anos, es por
ello que, es importante que el infante adquiera las herramientas necesarias
para favorecer su motricidad fina, siendo esto una de las habilidades
predominantes que le permitira un buen desarrollo en aprendizajes futuros,
favoreciendo asi, su desenvolvimiento en asignaturas como Lengua y
Literatura, la cual es base de la comunicacion y el entendimiento humano en
todas las disciplinas.

Para Simon (2015), la habilidad motriz fina generalmente se refiere a los
movimientos con proposito y controlados por los musculos pequenos de los
dedos y las manos. Estos movimientos usualmente coordinan estabilidad con
los musculos grandes de los brazos y el tronco del cuerpo y con los ojos para la
coordinacion de ojo a mano. Paso a paso, los ninos desarrollan una progresion
de su habilidad motriz fina.
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El desarrollo motriz ocurre a un paso desigual con periodos de poca progresion;
tipicamente, ésta es parte del desarrollo normal; sin embargo, el nifio puede
tener un retraso en el desarrollo de su habilidad motriz fina, es necesario
entonces buscar la ayuda del pediatra del nifio para obtener mas informacion
acerca de las opciones mas adecuadas para solucionarlo (Cherre, 2019).

Salvador (2017) indica que “las actividades didacticas aumentan las
posibilidades de que los ninos y ninas alcancen los objetivos de aprendizaje e
interioricen los nuevos conocimientos que se procura que obtengan por medio
de la motricidad fina” (p. 15). Dicho de otro modo, se convierten en
herramientas idoneas dentro del proceso educativo, incrementando la
posibilidad de que los estudiantes asimilen los contenidos de forma
significativa (Lopez y Sornoza, 2022).

Cabrera & Dupeyron (2019), afirman que actividades didacticas como colorear,
calcar, dibujar e incluso juegos tradicionales con trompos y cuerdas desarrollan
motricidad fina. Considera que de este modo se puede mejorar la calidad del
aprendizaje y motivar la participacion de los ninos; en algunas comunidades
aun se mantienen vigentes, aspecto muy importante considerando que, en
algunas zonas, especialmente rurales, aun se mantienen estos juegos como
aplicacion de actividades didacticas en nifnos (Ochoa, et.al, 2021).

En la actualidad evidencia de que las actividades didacticas inciden en las
funciones de concentracion ya que son parte fundamental en el aprendizaje es
un vinculo para su desarrollo motriz fino, cuyo fin es desarrollar el proceso de
ensenanza y aprendizaje de las destrezas en los ninos de O a 5 anos (Camila,
2019).

DESARROLLO

La Lengua y Literatura constituyen una asignatura importante para el
desarrollo del nino, segun la UNESCO (2016) la escritura es una actividad que
satisface multiples necesidades, que cubre distintos ambitos de la persona,
conocimiento del mundo, de si mismo y de los demas y que permite reunir,
preservar y transmitir todo tipo de informacion en diferentes contextos y de
manera cotidiana. Es una herramienta eficaz para el ser humano en cuanto a
la posibilidad de expresar su interioridad, de desarrollar la creatividad, de
comunicarse de diferentes maneras y con diversas personas, de convencer a
otros. Segun Cobena (2018), es gracias a la escritura que las sociedades
pueden construir su memoria y una herencia comun.

La motricidad fina y las actividades didacticas que potencien la misma tienen
una repercusion directa en la evolucion académica de un nino desde sus
primeros anos escolares, especificamente en la materia de Lengua y Literatura
tendra una repercusion directa en como el nino desarrollara sus habilidades
motrices motoras, visuales y de percepcion para aprender sobre la escritura y
lectura, siendo estas habilidades fundamentales que nosotros usamos cada dia
para comunicarnos con otras personas y con el mundo que nos rodea. Es por
esto que el objeto de estudio de esta investigacion es conocer como la aplicacion
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de actividades didacticas favorecen la motricidad fina en la asignatura de
lengua y literatura en los estudiantes de subnivel II de educacion inicial de la
Unidad Educativa Alhajuela.

Como primera etapa de la investigacion se realizo la revision bibliografica, para
lo cual se sigui6 el procedimiento propuesto por Codina (2018) en donde utiliza
una revision sistematica de literatura (Systematic Literature Review - SLR). La
SLR tiene caracteristicas particulares: i) son sistematicas, pues no son
arbitrarias, ni subjetivas; ii) son completas, ya que utilizan la informacion
disponible; iii) son explicitas, debido a que los autores informan las fuentes y
los criterios de busqueda utilizados, y gracias a estas caracteristicas, iv) son
replicables, por otros investigadores, pues permiten que el proceso se pueda
comprobar siguiendo la informacion declarada (Codina, 2018).

La revision se realizo en bases de datos de Scopus, Scielo y Latindex; se
seleccionaron 10 articulos de un total de 23 revisados por responder a los
propositos y problematica del estudio. Finalmente, en la etapa de Analisis y
Sintesis, se sistematiz6 el contenido de los articulos seleccionados y se proceso
la informacién relevante identificada.

Tabla 1. Lista de los articulos revisados en la SLR 2017-2022

N° Autores Ano Idioma
1 Acebo y Poveda 2020 ESP
2  Burgos y Felizzola 2022 ESP
3  Cabrera y Dupeyron 2019 ESP
4  Quintana 2019 ESP
5 Cevallos y Covena 2018 ESP
6 Constante 2017 ESP
7  Gutiérrez y Ruiz 2018 ESP
8 Leon, Mora y Tovar 2021 ESP
9 Lopez y Sornoza 2022 ESP
10 Ochoa, Ochoa y Rodriguez 2021 ESP

En la Figura 1 se subdivide la revision segun el tipo de texto consultado
destacando la consulta de articulos, libros y tesis de grado y posgrado.

En un segundo momento del estudio se aplico un cuestionario a los estudiantes
participantes en el estudio pertenecientes a la Unidad Educativa “Alhajuela” en
la ciudad de Portoviejo, Ecuador. El cuestionario fue validado por expertos
antes de su aplicacion.

Para la validacion del cuestionario se siguio el orden siguiente: (1) Elaboracion
del cuestionario, (2) Seleccion de los expertos, (3) Envio del cuestionario para la
evaluacion y (4) Analisis de los datos de la validacion.

En la etapa (1) se elabord el cuestionario que incluyé preguntas abiertas y
cerradas; en las primeras, se da libertad al encuestado para que conteste con
sus propias palabras (Casas, Repullo, & Donado, 2013) y en las segundas, el
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encuestado debera elegir la adecuada segun su criterio (Alaminos & Castejon,
2006). El cuestionario se elabor6 sobre la base de 3 dimensiones de los cuales
se determiné los indicadores mas adecuados, mismos que derivan también de
la SLR.

Libros
10%

Tesis
10%

Scientific
Electronic
Library
Online
{5cielo)
60%

Otras bases
de datos
regionales
20%

Figura 1. Tipos de documentos consultados en la SLR.

Dimensiones e indicadores evaluados en el Cuestionario para ninos del subnivel
I

Dimension I. Coordinacion visomanual (son movimientos que implican mayor
precision).

Indicadores:
e Manipula correctamente la tijera.
e Desarrolla el ensarte adecuadamente.
e Realiza la técnica del rasgado
e Empieza a usar su pulgar y dedo indice para sujetar un lapiz y crayon.
e Agarra pinzas, ganchos de ropa.

Dimension II. Motricidad facial, dominio de los musculos de la cara para
adoptar expresiones faciales auténticas.

Indicadores:
e Sacar la lengua y moverla en diferentes direcciones.
e Se enoja y sonrie.
e Sopla las burbujas.
e Golpea los labios con las manos.
e Muestra expresiones al sentir los sabores (agrio, dulce, salado y amargo).

Dimension III. Motricidad gestual, dominio de la motricidad fina, dominio
parcial de cada elemento que compone la mano.
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Indicadores:
¢ Realiza diversos movimientos con los dedos.
¢ Realiza movimientos variados con las manos.
e Atornillar y desatornillar tornillos gruesos.
e Representa una historia con mimicas.
e Realiza movimientos como mimo (Cabrera y Dupeyron, 2019).

En la etapa (2), se consider6 para su la eleccion de los expertos los siguientes
aspectos: experiencia docente en universidades ecuatorianas y/o extranjeras,
experiencia en asignaturas relacionadas con la Didactica de la Educacion
Inicial, y experiencia en el trabajo con la motricidad fina en la asignatura de
Lengua y Literatura. Se identifico un total de 12 expertos, mismos que fueron
los evaluadores del cuestionario.

En etapa (3) se envio a los expertos seleccionados el cuestionario elaborado a
su correo electronico, la solicitud de validacion del cuestionario. En la solicitud
se incluyo el enlace de la direccion web respectiva que direcciona al formulario
del Cuestionario de Validacion en Google Drive. Finalmente, en la etapa (4), se
realizo el analisis estadistico con los datos obtenidos y su validacion. Segun
(Hernandez, Fernandez, & Baptista, 2014) existen tres tipos de validez: de
contenido, de criterio y de constructo. Se tomé como variable de evaluacion la
validez de contenido, porque se determiné hasta donde los items del
instrumento de medicion son representativos de las variables que se desea
medir. Los resultados obtenidos se analizaron segun su confiabilidad, a través
de la medida de consistencia interna del instrumento, empleando el “coeficiente
alfa de Cronbach”. El indice Alfa de Cronbach varia entre O y 1, y el resultado
obtenido en la validacion fue de 0,91 lo que asegura apropiada la consistencia
interna del cuestionario.

Para la aplicacion del cuestionario se elaboré un total de 15 actividades
didacticas para favorecer la motricidad fina en la asignatura de Lengua y
Literatura para estudiantes de subnivel II de Educacion Inicial. Las actividades
fueron elaboradas sobre la base de las dimensiones antes descritas y su
proposito fue involucrar al estudiantado en el proceso de ensenanza y
aprendizaje para poder aplicar el cuestionario tomando en consideracion el
tratamiento de todos los indicadores declarados para su elaboracion. A
continuacion, se describe brevemente en qué consisten las actividades
elaboradas.

1. Actividad: recortar siguiendo y no lineas en dibujo

Objetivo: Lograr la coordinacion visomanual, con el manejo de instrumentos
como la tijera.

2. Actividad de realizar collares, pulseras y accesorios

Objetivo: Ejercitar la mano a través del modelado y la coordinacion visomotriz.
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3. Actividad de rasgar papel celofan para pegar en dibujo

Objetivo: Desarrollar la coordinacion motriz que permite que el nifno obtenga
sentido de las formas y conocimiento del material.

4. Actividad: realizar trazos con los dedos sobre diversos materiales.

Objetivo: Comunicarse a través de dibujos de objetos del entorno con algun
detalle que lo vuelve identificable, como representacion simbodlica de sus ideas.

S. Actividad de clasificar pinzas de diferentes colores y ponerlas donde
corresponda

Objetivo: Desarrollar la pinza digital a través de la manipulacion de pinzas y la
coordinacion visomotriz.

6. Actividad cancion gotas de lluvia

Objetivo: Potenciar el desarrollo intelectual, auditivo, sensorial, del habla social
del nino.

7. Actividad emision de sonidos en animales: reconocimiento de cada animal
asociado con el sonido que emite.

Objetivo: Identificar los diferentes sonidos y asociar de manera conjunta la
imagen y su sonido a través de estimulos auditivos y visuales.

8. Actividad de realizar burbujas de jabon

Objetivo: Desarrollar el dominio de los musculos de la cara para adoptar
expresiones faciales auténticas

9. Actividad de articular la silaba la, la, la

Objetivo: Reconocer, identificar y manipular los sonidos (fonemas) que
componen a las palabras.

10. Actividad de reconocimiento de sabores con frutas

Objetivo: Introducir los conceptos de dulce, salado, acido y amargo;
favorecer el aprendizaje por medio de la experiencia practica

11. Actividad de dactilopintura: pintar su mano y dedos en papel

Objetivo: Favorecer el desarrollo de la psicomotricidad, desarrollar el tacto
y la creatividad

12. Actividad aprender a lavarse las manos

Objetivo: Desarrollar la psicomotricidad fina mediante la coordinacion de la
mano y la adquisicion de habitos saludables.

13. Actividad de enroscar tuercas y tornillos de colores

Objetivo: Desarrollar la motricidad gestual y el dominio parcial de cada
elemento que compone la mano.

14. Actividad de leer un cuento y representarlo con mimicas
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Objetivo: Desarrollar su lenguaje corporal y fomentar la creatividad, la
comunicacion y el razonamiento logico.

15. Actividad: juego representacion de un mimo

Objetivo: Manifestar sus emociones y sentimientos con mayor intencionalidad
mediante expresiones gestuales.

Desde el momento de la socializacion de las actividades a realizar se cont6 con
el apoyo de la docente del aula, quien demostro interés y disposicion por ser
parte del proyecto, brindando el espacio y tiempo dentro de sus planificaciones
para incorporar las actividades de la guia, facilitando los materiales existentes
para la ejecucion de los ejercicios.

Los ninos tuvieron buena disposicion para participar, debido a la motivacion
inicial que se les brindo al comienzo de cada actividad, asi mismo los
materiales como boligrafos de colores, papel tornasol y demas fueron
fundamentales para despertar el interés y curiosidad de los infantes por
desarrollar y ser parte de las actividades propuestas.

Los indicadores de dichas actividades fueron:
e No adquirido: El nifio no tiene conocimiento de realizar dicha actividad
e Adquirido El nifnio realiza actividades de manera auténoma y correcta.

El cuestionario se aplico a los estudiantes de la Unidad educativa “Alhajuela”
en la ciudad de Portoviejo, misma que cuenta con una matricula de 240
estudiantes y 15 docentes distribuidos en una sola jornada matutina. Para el
efecto de la presente investigacion debido a que se necesitaba saber la
incidencia de las actividades didacticas para favorecer la motricidad fina en la
asignatura de Lengua y Literatura se seleccion6é con previa autorizacion de sus
padres una muestra intensional de 27 estudiantes pertenecientes al subnivel II
de educacion inicial de la Unidad Educativa “Alhajuela”, del canton Portoviejo,
ubicada en la Parroquia Alhajuela, via Manta-Quevedo.

Los criterios de inclusion fueron los siguientes: estudiantes del subnivel II
inicial, se eligio esta muestra debido a que al ser ninos entre 4 y 5 anos estan
aprendiendo la manipulacion de objetos, y actividades cotidianas de los cuales
se necesita movimientos pequenos, finos y precisos, los cuales determinaran el
inicio y adquisicion de escritura necesaria en cursos posteriores.

Resultados de la evaluacion inicial y final realizada a los ninos del subnivel II de
Educacioén Inicial

Se realizo la evaluacion inicial y final incorporando las 15 actividades
didacticas descritas anteriormente en el area de lengua y literatura, en los
diferentes horarios de sus actividades programadas, con el objetivo de
constatar los logros alcanzados por los nifios de subnivel II de Educacion Inicial
en el desarrollo de la motricidad fina.
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Del analisis de los resultados de este instrumento en la evaluacion preliminar
se pudo constatar que, de los 5 indicadores evaluados, un 68% manipulaba
correctamente la tijera. Un 65% desarrollaba el ensarte adecuadamente, un
60% realizaba la técnica del emboquillado, el 90% empezaba a usar su pulgar y
dedo indice para sujetar un lapiz y crayon, y finalmente el 100% de los ninos
agarraba pinzas, ganchos de ropa.

Tabla 2. Resultados de las evaluaciones antes y después de la aplicacién de las actividades didacticas en la materia

de Lengua y Literatura

Dominio de Dominio

actividades actividades
Actividades Didacticas ANTES DESPUES

No No

adquirido adquirido adquirido adquirido
Actividad 1 8 8 7 20
Actividad 2 9 9 6 21
Actividad 3 11 11 9 18
Actividad 4 2 2 1 26
Actividad 5 0 0 0 27
Actividad 6 2 2 0 27
Actividad 7 1 1 0 27
Actividad 8 1 1 0 27
Actividad 9 5 5 1 26
Actividad 10 2 2 0 27
Actividad 11 7 7 2 25
Actividad 12 2 2 1 26
Actividad 13 13 13 11 16
Actividad 14 13 13 8 19
Actividad 15 13 13 11 16

B Porcentaje prueba inicial

120%

100%

80%

60%

40%

20%

0%

B Porcentaje prueba final

Figura 2. Resultados comparativos de la evaluacién inicial y final Dimension I. Coordinacion visomanual

Indicador 1| Indicador 2 Indicador 3| Indicador 4 Indicador 5

68% 65% 60%
70% 77% 67%
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Con la aplicacion de actividades didacticas se logré6 que los ninos
incrementaran su nivel de habilidad y motricidad en los diferentes indicadores,
teniendo que en el primer indicador un aumento del 2% en la prueba final, no
lograndose un 100% debido a que los ninos indicaban que se les olvidaba como
sostener la tijera ya que era algo que no realizaban todos los dias dentro del
aula de clases, en el segundo indicador se logré un incremento del 12% en
cuanto al correcto desarrollo del ensarte, en el tercer indicador un incremento
del 7% en cuanto al dominio de la técnica del emboquillado, el 4 indicador tuvo
un incremento de logro de aprendizaje del 6% y finalmente un indicador que
dominan a la perfeccion es el de agarrar pinzas o ganchos de ropa,
manteniéndose asi en ambas evaluaciones.

El indicador mas bajo corresponde al rasgado, 37 % de los ninos no utilizan la
técnica correcta para rasgar y rellenar por una linea o dobles, pues no lo logran
15 ninos de 27 de forma precisa, presentando irregularidades, inclinandose con
mas frecuencia al dibujo libre, coloreado, no sucede asi con el trazado de lineas
y trazados en figuras de forma circular.

120%

100%
80%
60%
40%
20%

0%

Indicador = Indicador | Indicador Indicador Indicador

1 2 3 4 5
M Porcentaje prueba inicial 90% 95% 95% 80% 90%
M Porcentaje prueba final 100% 100% 99% 96% 100%

Figura 3. Resultados comparativos de la evaluacidn inicial y final. Dimension 1l Motricidad facial, dominio de los
musculos de la cara para adoptar expresiones faciales auténticas

Al realizar las valoraciones en la prueba inicial de los trabajos realizados en
calidad del dominio de los musculos de la cara para adoptar expresiones
faciales auténticas, un 90% pueden sacar la lengua y moverla en diferentes
direcciones, un 95% se enoja y sonrie, un 95% sopla las burbujas, lo cual es de
sus actividades favoritas en la clase, un 80% logra golpear los labios con las
manos, y apenas un 90% muestra expresiones al sentir los sabores (agrio,
dulce, salado y amargo).

En la prueba final se pudo constatar un 100% de logro alcanzado en 3 de los
indicadores, y solo un 96% en el cuarto indicador, esto debido a que el 4% (1
estudiante) se negaba a colaborar de manera activa con las actividades
didacticas.
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Figura 4. Resultados de la evaluacion inicial y final respecto a la Motricidad gestual, dominio de la motricidad fina,
dominio parcial de cada elemento que compone la mano.

Del analisis de los resultados de este instrumento en la prueba inicial se pudo
constatar que, de los 5 indicadores evaluados, que el 78% realiza diversos
movimientos con los dedos, un 90% realiza movimientos variados con las
manos, apenas un 50% pueden lograr atornillar y desatornillar tornillos de
plastico gruesos, solo un 50% de los ninos logra representar una historia con
mimicas, y un 50% puede realizar movimientos como mimo en actividades
didacticas.

En la prueba final se pudo obtener un nivel de logro del 12% en el primer
indicador, siendo este uno de los pilares mas importantes dentro de los cinco
indicadores, pues autores como Santizo (2018), afirma que la motricidad fina se
desarrolla a través de una serie de movimientos que requieren de mucha
precision, enfocandose en una o varias partes del cuerpo. “Se pretende que los
ninos puedan tomar adecuadamente los objetos, realizando actividades que
ayuden a desarrollar la coordinacion ojo y mano, coordinacion fonética y
coordinacion gestual” (Leon, Mora y Tovar, 2021).

Respecto al indicador 4 se logro un nivel de logro del 20%, esto debido a la falta
de aplicacion de técnicas que motiven a los nifios a representar una historia
con mimicas, muchos de ellos también sentian que hacian el ridiculo con ello,
pues no les habian ensenado sobre esto en la clase de literatura. Finalmente,
respecto al indicador 5 se logré que el 60% de los ninos realizaran movimientos
como mimos, debido a que en su mayoria no estaban familiarizados y preferian
actividades como pintar o rayar.

La motricidad gestual es la dimension en la que los nifios presentaron mayor
dificultad, sobre todo para realizar movimientos con el cuerpo, siendo esto una
carencia en el area de lengua y literatura. Por otro lado, tenian impulso y
predisposicion por el trazo de lineas y dibujos, sin embargo, las técnicas
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utilizadas en su entorno escolar no les permite desarrollar una mejor
motricidad fina en esa area, hallandose con problemas motrices al momento de
realizar circunferencias o seguir un trazo definido, por esto un aproximado del
40% de los ninos también presentaba problemas para actividades basicas como
abrocharse un boton, siendo esto un indicador de que falta afianzar su
motricidad fina para su desarrollo en el area de lengua y literatura.

Gutiérrez y Ruiz (2018) afirman que es preocupante que los ninos sin
estimulacion preescolar no desarrollan habilidades para los niveles superiores
de educacion. Posiblemente, el bajo rendimiento de los estudiantes en los
diferentes niveles de educacion tiene su raiz en la poca interaccion de los
maestros y maestras en la educacion, quienes no emplean las actividades
didacticas, pese a ser necesarias para que los ninos desarrollen sus habilidades
y destrezas que potenciaran sus capacidades de conocer, describir y expresar a
través de sus manos (p.12)

Durante la etapa inicial de educacion resulta muy importante la creacion de un
ambiente con las condiciones necesarias para el desarrollo de la motricidad fina
del el nino, a pesar del rapido crecimiento y desarrollo de los o6rganos y
sistemas, la actividad de los mismos todavia no se ha perfeccionado; al realizar
actividades didacticas y de estimulacion temprana especificamente se le ayuda
a que sus destrezas en las diferentes materias como la de Lengua y literatura
sean perfeccionadas y mejoradas con el tiempo, tal es el caso de la escritura,
un buen desarrollo rasgando, haciendo circulos o garabatos, ayudara en gran
medida a que el nino pueda aprender a escribir de manera correcta y no siendo
un problema para este.

En las pruebas realizadas a los estudiantes de la Unidad educativa Fiscal
Alhajuela, se pudo constatar que tienen un leve déficit respecto a su motricidad
fina; debido a la falta de aplicacion de actividades didacticas, muchos de ellos
no dominaban las actividades basicas como rasgar, trozar o pintar. Sin
embargo, en muchas de las actividades como como aquellas con secuencias
para agarrar objetos, estos mostraban una mayor habilidad y entusiasmo.

Un aspecto relevante es que las docentes no contaban con materiales
suficientes para la realizacion de nuevas actividades didacticas, como por
ejemplo hilar, es por ello que en la evaluacion inicial aplicada a los ninos estos
no respondieron de la manera esperada, porque no estaban familiarizados con
este tipo de recursos y por ende su motricidad fina se veia mermada. El cosido
a manera de ejemplo es una actividad importante para desarrollar la motricidad
fina, esto incide en que los estudiantes no tengan bien desarrollado su
motricidad con respecto a la coordinacion viso — manual y provocando rigidez
en sus manos.

El espacio para realizar las actividades era bastante amplio, siendo adecuado
para los ninos, sin embargo, tampoco contaban con recursos didacticos como
puzzles o bloques de madera/plastico para poder dominar, y tampoco contaban
con juegos. El no realizar la técnica del juego dentro y fuera del aula hace que
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los estudiantes no tengan su motricidad bien desarrollada y eso conllevara que
los mismos tengan movimientos torpes en sus actividades

Caballero (2010) afirma que es importante para el desarrollo el poder contar
con un espacio y un ambiente adecuados con la ayuda de las personas
asignadas para el cuidado. Como podemos observar, el desarrollo tiene
multiples factores y para que éstos se den lo ideal es que se faciliten los mismos
en el momento indicado y durante el tiempo adecuado; por eso es tan
importante el concepto de la estimulacion adecuada y no la estimulacion
temprana la cual tuvo un auge hace unos anos siendo este concepto revaluado
posteriormente. (Acebo y Poveda, 2020)

Respecto a las entrevistas realizadas a los docentes, estos explicaban que en
muchas ocasiones no se contaba con los materiales e instrumentos necesarios
para que los ninos pudieran desarrollar al maximo su motricidad fina, y que al
ser una institucion publica habia nifios de escasos recursos o con problemas
en sus hogares que presentaban problemas al momento de realizar las
actividades esperadas.

CONCLUSIONES

La aplicacion de actividades didacticas utilizando técnicas adecuadas, y el uso
de indicadores motrices contribuyen a que los ninos de educacién inicial
puedan desarrollar de una manera asertiva su motricidad fina, especificamente
en el area de lengua y literatura, actividades didacticas como ensartar e hilar,
atornillar, realizar trazos y el estimular sus movimientos motores que
involucran su imaginacion, contribuyen significativamente a que estos tengan
una buena motricidad fina para los siguientes niveles.

La motricidad fina es importante en los anos iniciales ya que permite un buen
movimiento y articulacion de los musculos con movimientos firmes y
controlados, siendo esto un contraste con la motricidad gruesa, la cual
predomina en el mundo que nos rodea, y en futuras materias que forman parte
de nuestra educacion como la lengua y literatura; desde actividades como
agarrar un boligrafo para escribir nuestro nombre, una historia o utilizar
instrumentaria como computadores.

Es recomendable la utilizacion de estrategias didacticas y una correcta
planificacion escolar, pues esto es lo que definira el desarrollo motriz de los
ninos desde sus anos de educacion inicial, ademas de implementar técnicas y
materiales recreativos, que ejerciten los musculos que se utilizaran en la
literatura como la escritura, en cursos futuros; evitando con ello también
retratos académicos y psicomotores.
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