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Resumen

El presente trabajo de investigacion cientifica se enfoca en el analisis de
los tipos de limites existentes en el sistema familiar, en el consumo de
sustancias y en sus posibles efectos en el rendimiento académico en un
grupo de adolescentes entre 15 a 18 afios de edad Para ello, se establecid
un disefio de tipo descriptivo, buscando dar respuesta a la pregunta de
investigacion: ;Los limites existentes en el sistema familiar de adolescentes
y el consumo de sustancias afectan al rendimiento académico? Asi como
también a los objetivos planteados, siguiendo los fundamentos de la
teoria sistémica estructural. La poblacion elegida fue de tipo homogénea,
ya que se encuentra en una etapa especifica del desarrollo. Lo que
respecta al trabajo de campo y la recoleccion de datos, se utilizaron
guias de entrevistas semi-estructuradas y la observacion como técnica,
enfocadas tanto al sistema familiar, al consumo de sustancias y al historial
académica actual para obtener datos generales y especificos del grupo,
siendo finalmente aplicadas a 4 adolescentes. Los resultados obtenidos
indican que los sistemas y subsistemas familiares de los adolescentes con
problemas de abuso y dependencia se rigen por limites difusos y rigidos,
manteniendo el consumo de sustancias y afectando indirectamente al
rendimiento académico del adolescente.

PALABRAS CLAVE: sistema familiar; consumo de sustancias;
rendimiento académico.

Abstract

The present scientific research work focuses on the analysis of the types
of limits existing in the family system, substance use and its possible
effects on academic performance in a group of adolescents between 15
and 18 years of age a descriptive design was established, seeking to
answer the research question: Do the existing limits in the family system
of adolescents and substance use affect academic performance? As well as
the objectives proposed, following the foundations of structural systemic
theory. The population chosen was homogeneous, as it is at a specific
stage of development. With regard to fieldwork and data collection, semi-
structured interview guides and observation as a technique were used,
focusing both on the family system, substance use and current academic
history to obtain general and group-specific data, finally being applied
to 4 adolescents. The results obtained indicate that the family systems
and subsystems of adolescents with problems of abuse and dependence
are governed by diffuse and rigid limits, maintaining the consumption of
substances and indirectly affecting the adolescent’s academic performance.

KEYWORDS: family system; substance use; academic performance.
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INTRODUCCION

Uno de los principales problemas de salud en el mundo con grandes consecuencias individuales, familiares y
comunitarias es el consumo y dependencia de sustancias psicotropicas (JIFE, 2006). Las diferentes estadisticas
de los ultimos 10 afios sobre el consumo de sustancias revelan que el indice es alto en el pais. Es asi que, en
la adolescencia, el consumo de sustancias ha aumentado, constituyéndose en un problema social grave y de
importancia en la salud publica. Asimismo, la familia al ser un sistema tiene funciones directas en la estructura
social en cuanto al desarrollo de factores protectores como también de riesgo, ya que se retroalimenta e
interactua con otros sistemas, en tanto intercambio dinamico.

Por tanto, se ve afectada y representa un puntal que tiene relacion y posible impacto en el acrecimiento o
decrecimiento del consumo problematico por parte de los adolescentes. (SETED, 2012)

Desde una perspectiva teorica, siguiendo lo esencial del modelo estructural sistémico, mismo que basa sus
postulados en la organizacion de un sistema que da cuenta de una funcionalidad y bienestar de sus componentes,
y que, de lo contrario, sus reacciones a tal disfuncionalidad del sistema podrian manifestarse, entre otros,
en el consumo de sustancias. Siendo la estructura familiar para Minuchin (1977): “un conjunto de pautas
funcionales, conscientes o no, que organizan los modos de interaccion entre los miembros de una familia,
pudiendo su desorganizacion, influir en el consumo de drogas, apareciendo como sintoma familiar” (p.23).
Asi mismo, de no existir limites, no habria diferenciacion progresiva de funciones de los subsistemas. Esto
hace que se reduzca la capacidad adaptativa frente al ambiente (Umbarger, 1983, p. 18). Por ello, se pretende
con esta investigacion ampliar la informacion sobre esta tematica, de modo que la poblacion ecuatoriana
pueda apropiarse de la misma y dar contestacion a la hipdtesis planteada. Se escoge especificamente a los
adolescentes por pertenecer a un grupo vulnerable y en posible riesgo y por motivacion de la investigadora
basada en experiencias profesionales que despertaron el interés acerca del objeto de estudio.

Se plantea entonces el problema, siguiendo la linea de una investigacion basada en el estudio, identificacion
y analisis de los tipos de limites en el sistema familiar en un grupo de adolescentes consumidores entre 15
a 18 afios, y partiendo de los indicadores generados de las variables. A su vez, se relacionard junto con la
teoria antes mencionada y algunas técnicas utilizadas dentro de la investigacion cualitativa, como la entrevista
semi estructurada y la observacion, los tipos de limites presentes en la estructura familiar y el consumo de
sustancias de los adolescentes. Sabiendo dentro de este orden, la vulnerabilidad que lleva consigo esta etapa
vital en construccion y su gran significacion para la continuidad de la vida psiquica y emocional del futuro
adulto, asi como la importancia del cumplimiento de las funciones de la familia dentro de este proceso.

Dentro del marco de los objetivos que guian la investigacion, se establecid un objetivo general, que es analizar
los limites existentes en el sistema familiar de los adolescentes que consumen drogas. Junto a tres objetivos
especificos, los cuales son en primera instancia, siguiendo su orden pertinente; identificar los tipos de limites
que se establecen en el sistema familiar de los adolescentes de 15 a 18 afios de edad; descubrir qué factores
familiares intervienen en el consumo de sustancias en la adolescencia; para asi, finalmente, por medio del uso
de los instrumentos elegidos, analizar el impacto de los tipos de limites del sistema familiar en el consumo
de sustancias en un grupo de adolescentes de 15 a 18 afios de edad, en el periodo mayo-junio de 2023.
Pretendiendo obtener finalmente, la confirmacion de la hipotesis planteada acerca de como los tipos de limites
existentes en el sistema familiar se relacionan con el consumo de sustancias en los adolescentes.
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DESARROLLO

El sistema familiar es aquel que contiene en si mismo, estructuras de organizacion entre los elementos,
en donde dependiendo de sus caracteristicas, en tanto tipo de familia, se va formando y construyendo por
medio de subsistemas, en donde se diferenciaran los grados de pertenencia y autonomia de los integrantes,
por medio de los limites, junto a sus reglas y normas que se establecen entre si. Su funcionamiento,
entonces, en tanto funcional o disfuncional, devendra de las dinamicas familiares existentes, las mismas
que expresan la manera en la que los individuos pertenecientes al mismo, se relacionan, interactian e
influencian unos con otros. En resumen, la familia es considerada como un sistema abierto, que recepta
informacion de los sistemas extrafamiliares, con su propia linea vital, de desarrollo y funcionamiento,
dependera también de los reajustes de su funcionamiento y modificaciones de estructura, acordes a la
etapa en la que se encuentre, tomando en cuenta las demandas al sistema por parte de los integrantes,
junto con los cambios que devienen en la sociedad, el gran sistema que la contiene.

La estructura familiar y sus subsistemas

En el modelo estructural sistémico de Salvador Minuchin, al individuo se lo estudia dentro de una
estructura familiar interna, la cual comparte con otros miembros del mismo grupo. Esta estructura es la
encargada, entonces, de organizar las funciones especificas y fendmenos relacionales de cada miembro
dentro y fuera del grupo familiar, junto a otros elementos que la componen: subsistemas, jerarquias,
complementariedad de roles, limites, normas y reglas, dando paso a triangulaciones, alianzas y coaliciones
entre ellos.

Minuchin (1977) define a la estructura familiar como: “el conjunto invisible de demandas funcionales que
organizan los modos en que interactian los miembros de una familia” (p. 86). La estructura, entonces, es
aquella que delimita las interacciones relacionales entre los miembros dentro de la familia, por medio de
ciertas pautas transaccionales, que se iran estableciendo a lo largo del tiempo por medio de repeticiones
constantes en el sistema. La estructura, por igual, no puede considerarse estatica y rigida, ya que, por
su mismo principio de circularidad, la vuelve dindmica, y constantemente estd regulando los influjos
relacionales entre los subsistemas que converge, esta cualidad permite que la modificacion organizativa
surja efecto.

Los subsistemas, por otro lado, son reagrupaciones formadas a partir de dos individuos que integran el
sistema familiar, siendo estas subunidades distribuidas en: subsistema conyugal; parental y filial. Por
ejemplo, las diadas entre esposo-esposa, madre-hijo, o hijo bueno-hijo malo, en donde se establecen
relaciones complementarias y cada elemento posee, a su vez, ciertos niveles jerarquicos y de funcion.
Estas unificaciones pueden darse por ciertos factores como: la brecha generacional entre ambos, edad,
sexo, autoridad, lazos de sangre o incluso poder. Los subsistemas, entonces, establecen su continuidad
dindmica por medio de las fronteras que delimitan y determinan su tipo de familia, asi como también de
las reglas y normas que enmarquen sus vinculos y puedan dar resolucion a sus demandas especificas,
segun las necesidades que la componen.

Los limites y sus tipos segun las relaciones familiares

Los limites dentro de un subsistema estan divididos en tres segun la clasificacion de Minuchin (1977)
y son: claros, difusos y rigidos. Estos limites son uno de los elementos clave al momento de realizar un
estudio con perspectiva estructural, ya que a través de estos se puede evaluar el influjo de los modos
comunicacionales en la dindmica familiar, en tanto van de la mano con las reglas y normas de la estructura
y la manera en la que se ponen en relacién unos con otros en el grupo familiar.
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La principal funcion de los limites, por tanto, radica en la proteccion de las diferencias del yo por medio de
las funciones otorgadas adecuadamente de los subsistemas, al tiempo que diferencia la totalidad del sistema

familiar. Los limites deben ser claros, para que la familia funcione correctamente. Tal como lo expresa
Minuchin (1977):

La funcién de los limites reside en proteger la diferenciacion del sistema. Todo subsistema familiar posee
funciones especificas y plantea demandas especificas a sus miembros, y el desarrollo de las habilidades
interpersonales que se logra en ese subsistema, es afirmado en la libertad de los subsistemas de la interferencia
por parte de otros subsistemas. (p. 89)

Los limites difusos, por otra parte, interfieren en el intercambio adaptativo comunicacional y conductual
de recursos para afrontar las circunstancias estresantes. Al no tener una barrera apropiada que proteja a los
miembros y al no tener una claridad en sus atribuciones dentro del sistema, cada situacion que se torne dificil
de afrontar, sera receptada de igual manera hacia todos sus miembros, afectdndolos de manera colosal.

Uno de los inadecuados extremos en el funcionamiento de los limites difusos en la estructura permite la
denominacion de, aglutinamiento. El aglutinamiento familiar impide la operacion funcional dentro de la familia
al estar interconectada en demasia, con jerarquia y roles difusos y sin delimitaciones del espacio propio de
cada uno, ocasionando a su vez, coaliciones o triadas y conflictos de reglas y normas entre subsistemas al no
estar establecidas estas fronteras necesarias. De igual manera, la familia aglutinada promueve una confusion
y disociacion entre los roles y funciones que cada uno debe ocupar para cumplir con la dinamica funcional,
abriendo paso a que ante una situacion estresante invada a todos por igual, por causa de la permeabilidad
excesiva de sus limites.

Los limites rigidos, al contrario, delimitan a los subsistemas de manera impermeable. No permite entonces,
el acceso a los sistemas extrafamiliares, aconteciendo algunos comportamientos disfuncionales que, por su
precario intercambio de comunicaciones entre subsistemas, podria tender a no responder a los problemas o
si quiera notarlos, careciendo, entonces de los necesarios sentimientos de lealtad y pertenencia, produciendo
familias desligadas. En estas familias desligadas, tal como en las familias aglutinadas, el individuo es un
subsistema, pero a diferencia del otro, se posiciona extremadamente independiente del sistema que lo contiene.
Tal como Minuchin (1977) refiere: “los miembros de subsistemas o familias desligados pueden funcionar
en forma auténoma, pero poseen desproporcionado sentido de independencia y carecen de sentimientos de
lealtad y pertenencia y de la capacidad de interdependencia y de requerir ayuda cuando la necesitan” (p. 91).

Consumo de sustancias en la adolescencia

Detras de las sustancias y su consumo, sea este abusivo o dependiente, hay mucho por detras. Los mismos
estudios de las ciencias médicas, sociales y humanas, han dejado abiertamente establecido el problema que
se ha ido desencadenando junto al hilo del tiempo, hasta nuestros dias. Problematica que afecta a toda una
poblacién, a manera colectiva, pero que por mucho se fija desde los adolescentes, por su cualidad fragil
y vulnerable, ya conocida. Llegados a este punto, conviene empezar por una clara nocioén etimologica y
semantica de la palabra “adiccion”. Para lo cual, Pasqualini (2010) plantea:
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Cuando pensamos en la palabra «adicciony», observamos que se puede descomponer en la particula a = sin y
diccion = expresion. La adiccion, entonces, se podria interpretar o traducir como la incapacidad de expresar
los sentimientos. Semanticamente, adiccion deriva del latin addictus, que significa deudor, después de haber
tenido el significado fuerte de «esclavo por deuday. La palabra es también utilizada en el sentido de asignacion,
entrega, adhesion. (p. 552)

Asi pues, por un lado, el individuo adicto quedaria sin expresion, incapaz de establecer conexiones con los
demas si no es por medio de la sustancia, haciéndolo prisionero de ésta, despojandolo de su cualidad de sujeto
y convirtiéndose en su objeto y su esclavo.

Ahora bien, se debe aclarar que , lo que respecta a la adolescencia, durante la misma, existen y confluyen
diversas conductas de riesgo ademas del consumo de sustancias, como conductas sexuales precoces y sin
proteccion, conducta antisocial, conducta alimentaria precaria, conductas suicidas, etc. Esto no permite
delimitar de manera 6ptima aquellas conductas totalmente esperables en un adolescente, hace que se tornen un
tanto impredecibles, ya que todos podrian pasar en algin momento de su etapa por una “carretera desviada”,
sin necesidad de estancarse o no por ello, dejar de seguir avanzando. Esto es crucial, pues suele suceder lo
mismo con el consumo de sustancias. Va a depender de cada individuo adolescente desde su singularidad,
tomando en cuenta siempre el contexto que le rodea y los eventos situacionales que se presenten, como se ha
ido enfatizando a lo largo de este trabajo de investigacion.

Metodologia y diserio de la investigacion

El alcance de la investigacion es de tipo descriptivo, el cual es descrito por Naupas et al. (2018) como:
“una investigacion [...], cuyo objetivo principal es recopilar datos e informaciones sobre las caracteristicas,
propiedades, aspectos o dimensiones, clasificacion de los objetos, personas, agentes e instituciones, o de los
procesos naturales o sociales.” (p. 134). Seguido desde un enfoque cualitativo, el cual admite un proceso
mucho maés flexible, y con un proposito inclinado mas hacia la construccion de una realidad a estudiar, a partir
de la interpretacion de los datos obtenidos, que tiende més hacia la comprension, mas que a la explicacion.
(Naupas et al., 2018). Asi pues, una vez dicho esto, se pudo responder la siguiente pregunta de investigacion:
(Los limites existentes en el sistema familiar de adolescentes y el consumo de sustancias afectan al rendimiento
académico? Haciendo énfasis en la calidad del discurso, junto a los objetivos planteados, confirmando la
hipotesis, y de igual manera, siguiendo los fundamentos de la teoria elegida. Finalmente, la informacion
obtenida permiti6 tanto la identificacion junto al analisis de los tipos de limites dentro del sistema familiar
desde la perspectiva individual del adolescente, su relacion con el consumo de sustancias y los efectos sobre
su rendimiento académico.

Lamuestra, al ser de tipo homogénea no probabilistica, no busca precisamente la generalizacion de un fenomeno,
sino que es guiada por los propositos de la investigacion misma (Hernandez Sampieri & Mendoza, 2018).Por
tanto, se inclind por la eleccion dirigida de un grupo conformado por cuatro adolescentes estudiantes de 15 a
18 afios, con problemas de consumo (abuso y dependencia) que acudian semanalmente a terapias grupales en
un Subcentro de Salud de la ciudad de Portoviejo en el periodo de mayo a junio del afio 2023.

Una vez realizada la revision bibliografica y teorica, se elaboraron dos guias para la obtencion del material
cualitativo: la guia de entrevista, la cual constd de 40 preguntas junto al uso de la observacion como técnica
complementaria. Estas guias fueron creadas a partir de los indicadores establecidos y acorde a los objetivos
de la investigacion. Se aplicaron un total de cuatro entrevistas, una por dia y con una duraciéon de 1h30
aproximadamente. Las entrevistas se dividieron en dos partes, cada una de acuerdo a las variables e indicadores.
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Asi, por un lado, y como primera parte, las 15 preguntas se dirigieron a la obtencion de informacion acerca de
los limites, reglas, normas, subsistemas, etc. dentro del sistema familiar: relacion con el subsistema parental,
relacion con el subsistema fraterno; permeabilidad; sentido de pertenencia; flexibilidad y rigidez de reglas y
normas dentro del ciclo vital. Finalmente, la segunda parte constd de 25 preguntas dirigidas a la obtencioén
de informacion acerca de los factores familiares presentes en el consumo de sustancias de los adolescentes:
factores de riego y proteccion; recursos familiares y estrategias de afrontamiento; afrontamiento de crisis
familiares, interaccion con el rendimiento escolar.

Resultados y procesamiento de la informacion

Una vez realizadas las entrevistas, las cuales se realizaron siguiendo los lineamientos antes descritos, se obtuvo
la informacién. Las entrevistas fueron aplicadas a un grupo de 4 adolescentes, cada uno con edades de 15,
16, 17 y 18 afios, respectivamente. Las entrevistas tuvieron lugar en un contexto institucional, ya que fueron
aplicadas a un grupo de adolescentes que asistian semanalmente a terapias grupales ofrecidas por el Subcentro
de Salud de la zona en la que residian, las mismas que estaban dirigidas a personas que presentaban problemas
de consumo de sustancias. Asi, una vez obtenida la informacion, para el establecimiento de los resultados, se
realizd previamente la transcripcion total de las entrevistas realizadas, permitiendo asi, proceder al analisis del
discurso y su discusion por medio de la triangulacion de datos cualitativos, combinando varias fuentes para su
validez y fiabilidad, los cuales se presentaran a continuacion:

Relacion con el subsistema parental

Este item hace referencia a la manera en la que los adolescentes entrevistados se relacionan tanto con su
madre como su padre. Para ello se establecieron preguntas que permitan responder a los modos y la manera
en la que se dan estas relaciones entre ambos subsistemas. Dicho anterior, se obtuvo que, tres de cuatro
participantes infirieron una notable diferencia al momento de describir relaciones padre-hijo/madre-hijo. De
los cuatro entrevistados, s6lo uno proviene de una familia nuclear, dos de familias monoparentales, -en donde
la separacion entre ambos padres es y ha sido conflictiva desde su inicio- y otro de familia extensa, siendo este
ultimo, el Gnico que no ha mantenido relacion con el padre, describiéndose como nula desde su nacimiento
hasta la actualidad.

En cuanto a la relacion madre-hijo, se muestra una aparente diferencia, en donde segun los resultados, tres
de cuatro entrevistados, describieron en primera instancia la relacion madre-hijo como “buena” y “carifiosa”
y “comprensiva”. Sin embargo, a lo largo de la entrevista, se observo que la relacion madre-hijo muestra
patrones de interaccion semejantes a los de padre-hijo. En donde lo habitual es el conflicto con ambos padres,
pero de maneras un tanto diversas que cambiarian de acuerdo a los modos de relacion con cada uno, mucho
mas cuando esta presente la figura paterna.

Lo dicho podria deberse a ciertos fendmenos relacionales como la coalicion, que puede ocurrir en hijos con
padres divorciados o separados, sin excluir a otros tipos de familia. Asi pues, el padre pareciera ser una
figura mas periférica y distante y la madre concebida como una figura mas cercana y de cuidado, si bien
estas coaliciones podrian modificarse en un tiempo razonable, pareciera ser que, en los casos encontrados, las
coaliciones entre madre-hijo son mds habituales han perdurado en el tiempo, formando una estructura dirigida,
en ocasiones, hacia el padre.
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Relacion con el subsistema fraterno

El subsistema fraterno conserva un gran impacto en el desarrollo de las habilidades y capacidades de
cooperacion, negociacion, en donde, tanto como el aprendizaje o las experiencias filiales vividas por el
miembro de la familia, dependen también, de su edad, género, posicion de nacimiento o funcién (Ortiz, 2008).
Respecto a los resultados obtenidos, en dos casos, los adolescentes indicaron un nivel de confianza y cierta
cercania con el subsistema fraterno. Si bien los conflictos son existentes y habituales entre ellos, pareceria
que pesa mas la compaiia y funcion de este sobre el adolescente, en posible carencia de las funciones que le
pueden proveer las relaciones como, por ejemplo, el subsistema paterno antes descrito. En los otros dos casos,
no sucederia de esta manera, debido, sobre todo, a la distancia relacional entre hermanos, por diferencia de
edad o por el hecho de no haberlos conocido o mantenido contacto.

Asi, fue de especial atencion, el discurso de estos ultimos, debido a que pareceria que la distancia y conflicto
devienen por una posible coalicion entre la relacion madre-hijo, fendémeno que se afianza en el andlisis
relacional entre estos subsistemas. Como uno de ellos indico: “que soy su hijo favorito. Ella misma me lo
dice.” Esto indicaria que los limites encontrados en el subsistema fraterno de estos adolescentes, se inclinen
hacia unos mas rigidos que flexibles o claros, como en el caso de los dos restantes. Reforzando asi, un sistema
mas patologico y, de alguna manera, ocasionando un precario sentimiento de identidad, lo cual, a su vez,
podria repercutir en el sentido de pertenencia, menor nivel de afectividad, desconfianza, y distancia emocional
con los demés hermanos, perjudicando la unidad del sistema familiar. Como indic6 uno de ellos respecto a esta
relacion: “que no es cercana, yo no confio en ellos, a veces como que me caen mal.” A su vez, esto podria dar
paso a la formacidon, como, por ejemplo, de otras posibles coaliciones o triangulaciones con estos hermanos
y/o padre periférico.

Siguiendo con lo anterior, las normas y reglas establecidas de los subsistemas paterno- materno tienden a
inclinarse mas hacia la rigidez e inexistencia desde el padre y hacia la confusion y altos niveles de permisividad
desde la madre, marcando, a su vez, la difusion de estas normas que se establecen a partir de los limites que
se inclinan a la difusion entre madre-hijo, ocasionando una deficiente e ineficaz interaccion dentro del sistema
y llevandola al aumento de una entropia, por lo que no es capaz de proporcionar atenciones a las demandas y
necesidades actuales que el sistema presenta y requiere.

Ahora bien, en los cuatro casos, independientemente de si el padre convive o no convive con el adolescente, la
figura paterna y la relacion con su hijo en especifico, es muy ausente, como se ha dicho en parrafos anteriores,
y en ocasiones no tomada en cuenta por la madre, evitando que el padre interfiera en la manera de resolver
los conflictos o hacerles frente. Razon también que podria responder a la manera en la que la relacion con
la madre, en relacion con la del padre, percibida como distante y conflictiva por el adolescente y afectando
gravemente los vinculos con la figura paterna y por consiguiente sus funciones dentro del sistema.

Permeabilidad del sistema

Asi, se obtuvo que, de los cuatro adolescentes, todos indicaron un nivel permeabilidad adecuada. Como
sostiene uno de ellos: “creo que bien. Nosotros si andamos con los vecinos o asi. Yo siempre he tenido amigos
en mi barrio, mi papa es mas alejado, pero antes si salia a reuniones con sus amigos, ahora ya no tanto. Mi
mama tiene amigas aqui y se retnen. Con mis hermanos antes andabamos con los panas de aqui, ahora yo
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me he alejado, tengo mi propio grupo de amigos, ya no ando mucho con ellos.” Esta permeabilidad refiere
al nivel de capacidad de moldearse y adecuar la informacion que viene del exterior, mostrando selectividad
o rechazado al influjo al que esta expuesto. Es decir, la permeabilidad del sistema, esta muy ligada al juego
familiar de reglas y normas dentro del hogar, y a su vez, a los limites y dindmica, estilos relacionales y de
crianza, que por consiguiente van estableciendo la estructura de ese organismo en constante cambio.

Sentido de pertenencia/autonomia

Respecto a este item, los adolescentes respondieron de manera dividida, dos de ellos refirieron tener un sentido
de pertenencia mas establecido que los otros dos, sin embargo, en ninguno de ellos, se presencioé un sentido
de pertenencia y autonomia de manera equilibrada. Uno de ellos indico: “Yo hago mis cosas por mi cuenta,
me gusta hacerlas solo. Siempre ha sido asi”. Refiriéndose desde una postura rebelde que indicaria mas bien,
lo desligado que se encuentra a su familia, ya que, si se tratase de una adecuada autonomia, el sistema seria
mas permeable que rigido y no se buscaria deseos de alejarse de la familia y romper vinculos, sabiendo
la importancia relacional que tienen los demas, y en este caso, la familia, que forja y sostiene el proceso
de formacion de identidad en sus integrantes. Lo que llevaria al adolescente a retrasar su inmersion en el
mundo externo o a apresurar su entrada en ella, sin tomar en cuenta la necesidad de preparacion, apoyo y
responsabilidad que requiere el adolescente en esta etapa.

Flexibilidad/rigidez de normas y reglas a lo largo del ciclo vital

En cuanto a los niveles de flexibilidad y rigidez de normas y reglas dentro del sistema. De cuatro, s6lo uno
indico que estas reglas y normas se volvieron mas flexibles conforme fueron creciendo hasta la actualidad,
sin embargo, solo toma en cuenta a su madre y no a su padre, al cual refiere como “mas duro” mas estricto” e
“imponente”, lo cual indicaria el poco acceso a la negociacion y acuerdos flexibles entre ellos, coincidiendo
con los demas adolescentes, los cuales indicaron que estas se habian vuelto menos flexibles y mucho mas
rigidas por parte de ambos padres. Lo que daria cuenta de la poca flexibilidad de reglas y normas en la
transicion de la infancia a la adolescencia y su repercusion. Asimismo, aquello que llama la atencion es la
similitud del discurso en torno a estas reglas y normas, pareceria ser que, a pesar de ser percibidas como poco
flexibles y/o flexibles, las reglas y normas en su mayoria, no han sido establecidas o dichas de manera explicita,
confirmando lo dicho anteriormente respecto a estas. Como uno de ellos indica: “creo que se volvieron mas
flexibles” sin embargo, continia con “o sea yo me las he puesto solo” Pareciendo indicar que suele haber cierta
confusion en torno a estos “acuerdos” por parte de los adolescentes, manteniendo las pautas disfuncionales
que rodean y mantienen el sintoma en si, imposibilitando el esperado cambio.

Factores de riesgo y proteccion

Durante la entrevista, respecto a este item, se encontrd que, en la mayoria de los casos, existe presencia de
antecedentes familiares sobre abuso de sustancias, mayoritariamente abuso y dependencia de alcohol, por
sobre otras drogas. De igual manera, en tres de los casos, se evidenci6 un consumo abusivo y/o de dependencia
de alcohol por parte del padre, conocido y reconocido por los hijos adolescentes entrevistados, aumentando
asi, otro nivel de riesgo para el adolescente a partir de los modelos familiares presenciados dentro del hogar. Lo
cual implicaria un alto riesgo a que se repitan estos patrones de comportamiento, ya que una de las primeras y
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principales figuras a imitar, son los padres. Por tanto, y a diferencia de lo aqui dicho, estos modelos encontrados
no serian favorables, aumentando los factores de riesgo (ademas del abuso y dependencia que presentan tres
de los adolescentes) y disminuyendo los de proteccion frente a las conductas de consumo presentadas.

Recursos familiares y estrategias de afrontamiento

En cuanto a las formas de resolucion de conflictos en los sistemas familiares, los cuatro adolescentes indicaron
que, por lo general, cuando suceden o surgen problemas, estos se “resuelven” por medio del enojo, gritos y
poca comunicacion. Tal como se ha analizado previamente. Los resultados indican que, en los cuatro casos,
es la madre la encargada de encontrar “soluciones” a los conflictos, los cuales se suelen “resolver” por medio
de la evitacion o negacion del mismo, o a través del uso de violencia fisica y psicoldgica, en donde, en la
mayoria de los casos es la madre la que ejerce mas violencia fisica y psicologica que el padre. El peso de
las funciones parentales se inclina hacia la madre, en donde la sobrecarga de demandas del sistema familiar
otorgadas a la madre, vendria a indicar también acerca del bajo e ineficaz nivel de funcionamiento particular
de estos sistemas.

Afrontamiento de crisis familiares

Las crisis y la manera de afrontarlas como mecanismo, son determinantes para el analisis de los modos de
interaccion y resolucion familiar y su capacidad de resiliencia como recurso. Es decir, la manera en la que
se suele afrontar una crisis, indica la capacidad genuina de una adecuada adaptacion del sistema familiar. En
cuanto a los resultados obtenidos, se encontr6 en todos los casos que, en lugar de enfrentar estas crisis, las
mismas suelen evitarse o ser ignoradas. Como se aprecia en el discurso de uno de ellos: “no lo s¢, con mucha
tension puede ser. O mejor no se habla, mi mama siempre dice que ya habré solucion o le confia a Dios sus
problemas y dice que ya se resolveran.” A esto, se adhieren las crisis de tipo normativa que por la naturaleza
del ciclo vital familiar actual, van a surgir, ademas de otras posibles crisis conyugales o parentales en torno al
ahora adolescente. Esto empeoraria debido a las crisis paranormativas que estos sistemas estan presenciando,
por causa del consumo de sustancias, no so6lo de un hijo, sino como se evidencia en dos casos, por los otros
hijos de la familia. Ante todo, este cimulo de crisis en un mismo sistema, el modo de afrontamiento favorecer
la acumulacion de crisis, sobrecargando al sistema y obligandolo a hacer grandes esfuerzos por tratar de
mantener su homeostasis natural, incluso redimiendo a un miembro del sistema, como vendria a dar cuenta, el
adolescente consumidor, en estos casos.

Interaccion con el rendimiento academico

Se encontrd que, tres de cuatro estudiantes con un sistema familiar que tiende a ser aglutinado y desligado,
presentan un bajo rendimiento académico. Debido a que, el consumo afectaria directamente a las funciones
cognitivas necesarias para producir y mantener el aprendizaje, provocando un inadecuado desempefio. Asi
como, tendria un impacto indirecto en la motivacion e interés, presentando una disminucidon en ambas. A la
vez que, fomenta el acrecentamiento de las inasistencias al aula y eleva los riesgos de abandono en este grupo
vulnerable.
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CONCLUSIONES

Ante la necesidad de hacer frente al consumo de sustancias en la adolescencia, se acrecienta la necesidad de de
la comprension del fenomeno psicosocial desde la psicologia y ciencias sociales. No obstante, este fenomeno
contina creciendo, independientemente del estrato social, edad, sexo, género o etnia. Se torna relevante
asi, las continuas investigaciones desde diferentes enfoques de la psicologia para dar contestacion a esta
problematica, sirviendo como base para posteriores intervenciones, sobre todo intervenciones de tipo familiar,
sabiendo que, el uso y consumo problematico de sustancias abarca, no unicamente al individuo que la padece,
sino también afecta al sistema familiar y educativo. Por tanto, se deben incluir a ambos sistemas en su estudio.

Asi, la muestra utilizada en el estudio sobre los limites del sistema y su impacto en el consumo de sustancias
en un grupo de cuatro estudiantes adolescentes, indican que, por lo general, la estructura organizacional de
los sistemas familiares de los adolescentes con problemas de abuso y dependencia y bajo rendimiento, se
rigen principalmente por limites o fronteras que van de difusos a rigidos, influenciando y manteniendo el
consumo de sustancias. Encontrando que, los limites existentes en la relacion entre madre-hijo consumidor
suelen ser mas difusos que rigidos; los limites existentes en la relacion entre padre-hijo consumidor suelen ser
mas rigidos que flexibles; los limites existentes en el subsistema fraterno suelen ser mas rigidos que flexibles.
De manera que, las normas y reglas tienden a inclinarse mas hacia la rigidez e inexistencia desde el padre
y hacia la confusion y altos niveles de permisividad desde la madre, patrones relacionales que fomentan el
mantenimiento del consumo y los efectos en el rendimiento académico de los adolescentes.
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