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Resumen

El estudio de los constructos psicopedagdgicos permite una primera
aproximacion consciente del tema en cuestion, sin el dominio semantico es
practicamente imposible llegar al hermenéutico del proceso psicopedagogico.
La psicopedagogia tiene entre sus objetos de estudio al desarrollo cognitivo,
un proceso complejo que distingue al ser humano de las demas especies vivas.
Ademas, resulta pertinente cavar en las nociones neurocientificas vinculadas al
desarrollo cognitivo que se han venido sistematizando por los investigadores,
de manera que se citardn aportes sobre la biologia y genética de la cognicion
y las miradas criticas a la intervencion de la familia y la sociedad en dicho
desarrollo. Por lo tanto, el estudio de la psicopedagogia y el desarrollo
cognitivo como binomio dialéctico, es necesario, complejo y de gran utilidad
para el engrandecimiento intelectual responsable de nifios en sus primeros
afios de vida (Carrasco, 2018).

PALABRAS CLAVE: nociones neurocientificas; desarrollo cognitivo;
desarrollo psicopedagdgico.

Abstract

The study of psych pedagogical constructs allows a first conscious approach to
the topic in question; without the semantic domain it is practically impossible
to reach the hermeneutics of the psych pedagogical process. Psych pedagogy
has among its objects of study cognitive development, a complex process
that distinguishes human beings from other living species. Furthermore, it
is pertinent to delve into the “neuroscientific.” notions linked to cognitive
development that have been systematized by researchers, so that contributions
on the biology and genetics of cognition and critical views on the intervention
of the family and society in said development. Therefore, the study of Psych
pedagogy and cognitive development as a dialectical binomial is necessary,
complex, and very useful for the responsible intellectual growth of boys and
girls in their first years of life (Carrasco, 2018).

KEYWORDS: neuroscientific notions; cognitive development; psych
pedagogical development.
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INTRODUCCION

El desarrollo cognitivo constituye una dimension integradora (neurobioldgica, social y distintiva) de la
evolucion humana que desde la psicopedagogia se ha venido abordando en aras del engrandecimiento intelectual,
moral, cultural de la persona que vive en sociedad. Durante los primeros afos de vida del ser humano, se dan
cambios complejos y sistémicos que convidan a una atencion periddica por parte de la comunidad cientifica
especializada en los dmbitos psicoldgicos y educativos para una correcta formacion integral. A propdsito,
Papalia y Martorell (2017) consideran que “el trabajo de los cientificos del desarrollo puede tener un efecto
notable en la vida humana, ya que los resultados de sus investigaciones encuentran aplicaciones directas en
la crianza, educacion, salud y politicas sociales” (p. 3). De ahi que este trabajo se enfoca en los procesos de
intervencion psicopedagogica tomando como base al desarrollo cognitivo en los primeros afios de vida.

Resulta necesario una aproximacion teodrica y epistemoldgica a las nociones fundamentales sobre la
psicopedagogiay el desarrollo cognitivo para comprender el desarrollo evolutivo del individuo. Los procesos de
intervencion psicopedagdgica son fundamentales para resolver insuficiencias que se presentan en los primeros
afos de vida, como una medida de accion esencial enfocada al desarrollo cognitivo desde la estimulacion
temprana (desarrollo infantil), etapa escolar (educacion inicial y preparatoria) y el entorno familiar ya que
“durante los primeros afios del desarrollo infantil de la vida de un nifio o nifia, la familia constituye uno de los
ambitos que mas influye en su desarrollo cognitivo, personal, emocional y socio afectivo” (Universidad del
Pais Vasco, 2018, parr. 1). Dicha etapa de la vida, marca en gran medida el curso del desarrollo y maduracion
del ser humano en sus diferentes areas; por este motivo, la intervencion psicopedagdgica constituye una
accion efectiva para mejorar el rendimiento cognitivo de nifias y nifios en el contexto familiar y escolar.

Para ello, amerita abordar una teorizacién de la practica y experimentacion de la teoria sobre conceptos,
caracteristicas, funciones, contextos y relaciones de la psicopedagogia como ciencia interdisciplinaria; analizar
el desarrollo cognitivo desde el contexto familiar y los aportes de la intervencion psicopedagogica; proponer
estrategias, acciones e intervenciones individuales y grupales que guien y fortalezcan el desarrollo cognitivo
en cada etapa del desarrollo mediante las artes (musica, artes plésticas, danza, teatro, cine), Delgado et al.
(2018) considera que “vivimos tiempos en el que la tecné [como elemento esencial de las artes] se convierte
en terapia y el imaginario artistico en detonador de estimulos neuroevolutivos” (p. 2) y finalmente, valorar
el impacto de los distintos disefios de intervencion psicopedagdgicas encaminados al desarrollo cognitivo a
través de técnicas cualitativas. Tales propdsitos persiguen un orden logico en el proceso investigativo que en
este capitulo se evidencia a través de la elaboracion y sintesis de sus apartados.

DESARROLLO

Nociones cientificas y reflexiones criticas sobre el desarrollo cognitivo

Entender que el desarrollo cognitivo se refiere a los procesos a través de los cuales el ser humano adquiere
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habilidades para interpretar la realidad e interactuar con ella de una forma eficiente. Esto incluye la inteligencia,
el pensamiento, el lenguaje, la memoria, el razonamiento, la atencion, la resolucion de problemas y la toma de
decisiones. El conocimiento se obtiene a través de procesos de aprendizaje o experiencia. (Pérez et al., 2008).

El crecimiento mental de los nifios, a través de procesos como la percepcion, la memoria, el lenguaje y la
toma de decisiones, les permite comprender el mundo que los rodea. Estos procesos, unicos y fundamentales,
forman parte importante del desarrollo intelectual y se moldean por las experiencias individuales, adaptandose
al entorno en el que se encuentran. Es importante destacar que este desarrollo influye significativamente en el
aprendizaje de cada persona, siendo moldeado por el entorno y las experiencias vividas (Moreno et al., 2019).

La influencia de Piaget en nuestra comprension del desarrollo infantil fue profunda. Antes de su teoria, se
creia comunmente que los nifios eran seres moldeados por el entorno. Sin embargo, Piaget nos mostr6 que se
comportan como pequefios investigadores, intentando comprender el mundo que los rodea. Tienen su propia
logica y formas de entender las cosas, que siguen patrones predecibles a medida que maduran e interactuan
con su entorno. Construyen representaciones mentales que influyen en su manera de operar en el mundo,
generando una interaccion constante: los nifios buscan activamente conocimiento a través de su interaccion
con el entorno, utilizando su propia légica y medios para entender, los cuales evolucionan con el tiempo
(Jaume, 2008).

Piaget fue uno de los primeros tedricos del constructivismo en Psicologia. Consideraba que los nifios
construyen activamente el conocimiento del ambiente usando lo que ya saben e interpretando nuevos hechos y
objetos. La investigacion de Piaget se enfoco fundamentalmente en la forma en que adquieren el conocimiento
al ir desarrolldndose. En otras palabras, no le interesaba tanto lo que conoce el niflo, sino como piensa en
los problemas y en las soluciones. Estaba convencido de que el desarrollo cognitivo implica cambios en la
capacidad del nifio para razonar sobre su mundo (Jaume, 2008).

Neurociencia del desarrollo cognitivo

Entiéndase a la Neurociencia como una rama del conocimiento a la que aportan distintas disciplinas que tienen
como esencia y a la vez comun, el estudio del sistema nervioso en sus distintas expresiones fenomenologicas,
que a la vez se conoce como una disciplina que relaciona a la biologia del sistema nervioso como a las ciencias
humanas, sociales y exactas que juntas representan la posibilidad de contribuir al bienestar humano, mediante
mejoras en la calidad de vida durante el ciclo de vida. La neurociencia cognitiva probablemente ha sido la
que mayor contribucion ha generado durante la ultima década, relacionadas con las aportaciones potenciales
a la educacion y dentro de sus objetivos esta el estudio de las bases integrales de las bases neuronales, las
representaciones mentales involucradas en diferentes procesos cognitivos, emocionales, motivacionales y
psicologicos (Arias, 2010).

Estas investigaciones tienen como objetivo principal comprender como diferentes variables contextuales
pueden influir en el desarrollo cognitivo de los nifios. Por ejemplo, se ha estudiado la relacion entre los
juegos de adultos adaptados para nifios y su impacto en el desarrollo de habilidades cognitivas. También
se han explorado los efectos de la estimulacion en el hogar en el desarrollo cognitivo de los nifios. En este
sentido, se estudian las relaciones entre las funciones mentales y las areas cerebrales. Se busca identificar qué
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areas del cerebro estan involucradas en funciones cognitivas especificas, como la memoria, la atencion y el
razonamiento. A partir de ahi, se pueden establecer metas de ensefianza y aprendizaje que estén dirigidas a
estimular estas funciones cognitivas (Arias, 2010).

El desarrollo cognitivo abarca todos los procesos a través de los cuales los seres humanos adquieren habilidades
para interpretar e interactuar eficientemente con la realidad. Se considera que el desarrollo cognitivo implica
la evolucidn de las capacidades intelectuales, siendo la inteligencia una de las més importantes. Esta vinculado
a diferentes factores como el pensamiento, el lenguaje, la memoria, el razonamiento, la atencion, la resolucion
de problemas y también la toma de decisiones. Lo cognitivo es aquello que estd relacionado al conocer, este
a su vez es la suma de informacion que se refleja gracias a un proceso de aprendizaje o a la experiencia; en
este aspecto se analizan los procedimientos de la mente que tienen que ver con el conocimiento desde lo mas
sencillo a lo complejo (Arias, 2010).

El desarrollo cognitivo implica procesos mentales que permiten a los nifios adquirir conocimiento sobre el
mundo que les rodea. Estos procesos incluyen la percepcion, atencidn, memoria, asi como procesos mas
complejos como el juicio, creencias, ideas, razonamiento e intelecto. Es importante destacar que el proceso
de desarrollo cognitivo actia de manera distinta en cada individuo y que aprende en gran medida de factores
como el entorno y el aprendizaje de las experiencias, he aqui la importancia de la estimulacion temprana y de
todo aquello que hemos mencionado en los apartados anteriores en el que se menciona que un buen desarrollo
cognitivo depende de lo que en los primeros afos de vida se considere para fortalecerlo (Moreno et al., 2019).

La familia y la sociedad en el desarrollo cognitivo: educacion no escolar-escolar, ética y costumbres

Cuando nos referimos a los primeros afios de vida, es fundamental destacar que, desde la concepcion, la
madre experimenta cambios fisicos, psicoldgicos e intervenciones médicas. El momento del parto es crucial,
ya que una falta de oxigenacion adecuada en el cerebro puede dejar secuelas de por vida. Las intervenciones
desde el nacimiento hasta los primeros afios de la etapa escolar son vitales para el desarrollo integral de cada
individuo. Estas intervenciones aumentan las probabilidades de supervivencia y un crecimiento saludable,
reducen la posibilidad de enfermedades y trastornos, y permiten el pleno desarrollo de las habilidades
cognitivas, lingiiisticas, emocionales y sociales. Al reflexionar sobre la primera infancia, debemos considerar
la importancia de la vida en cada ser humano. Esta etapa evidencia posibles perspectivas, exploracion,
curiosidad, invencidon y momentos cruciales que influirdn en el resto de su vida (Malaguzzi, 2021).

Durante los primeros afios del desarrollo de la vida de un nifio o nifia, la familia constituye uno de los ambitos
que mas influye en su desarrollo cognitivo, personal, emocional y socio afectivo. Se ha estudiado la influencia
y concluye que una relacion adecuada entre padres e hijos para estimular el desarrollo cognitivo no es suficiente
por si sola, sino que debe haber un ambiente emocional familiar de calidad. Se puede entender de esta forma
que la influencia familiar se mantiene a lo largo de varios afios, pero es en los primeros afios donde se centra
su mayor importancia, porque el grupo familiar proporciona al nifio sefiales iniciales de afecto, valoracion,
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aceptacion o rechazo, éxito o fracaso, por esta razon es esencial el estudio del contexto familiar y observar
de qué manera influye en ciertos aspectos de la vida familiar en el desarrollo infantil. Los padres son guias
que apoyan la realizacidon de las actividades que van desapareciendo a medida que se va construyendo e
interiorizando el conocimiento, con ello los padres consiguen estimular las conexiones neuronales que activan
el desarrollo cognitivo infantil (Barreto, 2018).

El proceso de escolarizacion de los nifos en la etapa inicial y preparatoria en los estudiantes es de vital
importancia porque mediante ella se pueden desarrollar programas de estimulacion temprana que ayudan al
desenvolvimiento pleno de los nifios en las primeras etapas de vida, fortaleciendo el lenguaje y la comunicacion,
desarrollando habilidades para relacionarse en el entorno. La educacion en la primera infancia fortalece el
desarrollo mental en los nifios mejorando la capacidad de concentracion, memoria y creatividad. Las etapas
de mayor desarrollo y aprendizaje del cerebro suceden cuando el nifio construye y potencia habilidades para
pensar, hablar, aprender y razonar. Las experiencias de los nifios en sus primeros afios de vida determinaran
si ingresara a la escuela con deseos de aprender o no, cuando el nifio llega a la edad escolar la familia y las
personas responsables de su atencion ya lo han preparado para su posterior éxito o fracaso, y esto conlleva
a la modificacion, estructuracion y perfeccionamiento de las células del cerebro hasta adquirir su funcion
especifica (Barreto, 2018).

Mediacion de las artes en el desarrollo cognitivo

Al hablar de mediacion hacemos referencia a las alternativas que se tienen para fortalecer el desarrollo cognitivo
en los nifios , especialmente en los primeros afios de vida, tomando en consideracion que en las ultimas décadas
han crecido muchos experimentos con la finalidad de conocer o determinar resultados favorables de la neuro
didactica, donde se revela que el cerebro agradece las estimulaciones que proveen las disciplinas artisticas,
ayudando a que los nifios progresen con un enfoque mas profundo y real del mundo que los rodea, reforzando
su autoestima. Tomando en consideracion que educarse en disciplinas artisticas como la pintura, musica,
danza, cine y literatura, ayudan a desarrollar varias partes cerebrales las cuales intervienen en el bienestar de

los nifios, aportando instrumentos para ampliar competencias sociales y emocionales en los primeros afios de
su vida (Hardiman, 2014).

El arte en la ensefianza- aprendizaje ayuda a los educandos a que obtengan mayores capacidades de memoria
a largo plazo, donde aprender se convierte en una de las pautas méas importantes para mejorar su desempefio,
consiguiendo la permanencia de lo aprendido reflejandose a lo largo de sus afos de vida siendo una persona
mas dindmica, creativa y asertiva, entonar un instrumento musical activa las sinapsis cerebrales fortaleciendo
la memoria de trabajo, mejorando la atencion y procesando de manera adecuada la informacion que se recibe.
El arte, junto a las herramientas pedagdgicas facilita un pensamiento dindmico de ensefianza sin limites,
que ayudan a interiorizar y resolver problemas, impulsando la creatividad y la capacidad para obtener mas
seguridad en la toma de decisiones y en los posterior evitar frustraciones como baja autoestima, depresion,
inseguridad, miedo, etc. (Hardiman, 2014).

La pintura es una de las artes plasticas donde se puede reflejar las emociones, el cerebro despierta creatividad
y la inspiracion, ademas permiten indagar la normalidad de los prejuicios negativos, o de lo que es diferente
en la sociedad, pero al relacionarlo con el desarrollo cognitivo en los primeros afios de vida se convierte en
una de las estrategias muy idoneas que ayuda en dicho desarrollo, tomando en consideracion la coordinacion
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0jo-mano, espacio, colores y técnicas. Gracias a la puesta en practica de actividades de pintura, los nifos
pueden interactuar con el medio que los rodea y pueden expresar qué les gusta tocar, qué les desagrada, que
desea hacer con este material, en fin, pueden desarrollar muchas mas habilidades como la imaginacion, el
pensamiento reflexivo, la inventiva y favorece al cerebro por la gran cantidad de conexiones cerebrales que se
generan (Agudelo et al., 2017).

La musica existe desde afios remotos en el que el hombre empezé a imitar los sonidos de la naturaleza y los
fue perfeccionando mediante practicas constantes en rituales que elaboraban hasta llegar a la creacion de los
instrumentos con restos fosiles, aumentando asi su creatividad y capacidad de la ejecucion e interpretacion de
los mismos, crean mediante los instrumentos solo los sonidos que les permitia comunicarse, con el tiempo se
fortalece y se crean melodias donde el ser humano desarrolla la capacidad auditiva, y le permite estilizar los
ritmos, tomando en consideracion lo mencionado anteriormente, al recibir estimulacién musical, La musica
es una herramienta poderosa que puede ayudar a fortalecer la capacidad auditiva, mejorar la coordinacion y
el movimiento, y estimular el sistema limbico, que es responsable de las emociones. Ademas, la estimulacion
musical puede ayudar a moldear el cerebro, lo que significa que puede cambiar la estructura y funcion del
cerebro a través de la neuro plasticidad (Fernandez, 2007).

La danza es la coordinacion de varios movimientos ritmicos donde el nifio puede realizarlos dependiendo la
edad y la frecuencia con la que los practique, pues ahi existe y actia el sistema de control motor actuando
en si la corteza cerebral que es la encargada de dirigir, planificar e iniciar los movimientos voluntarios con
la intervencion de los 16bulos frontales, parietales, temporales y occipitales capaces de modular en nociones,
ubicacion espacial, memoria e interpretacion de iméagenes, llevando consigo asi la intervencion de los sentidos
de la vista, el, mismo que ayuda a poder observar el espacio donde se desplazaran los oidos, por que escuchar los
ritmos definird los movimientos que se realizaran, el tacto porque requiere la realizacion del trabajo en parejas.
Se ha evidenciado que las falencias en el estudio de ciertas asignaturas, lo que refleja la falta de desarrollo
cognitivo en el estudiante, la técnica elemental de la danza puede influenciar en el bajo rendimiento de las
habilidades cognitivas, puesto que estas estan relacionadas con las nociones de inteligencia y el aprendizaje,
gracias a esto los individuos pueden desempenarse y desenvolverse (Bajaiia, 2019).

Intervencion psicopedagogica para el desarrollo cognitivo

Si nos referimos a intervencion en general, se hace alusion a un proyecto y a proyectos que van, desde la
deteccion y la evaluacion, hasta su integracion de resultados, conclusiones y propuestas de tratamiento, con
su correspondiente seguimiento y valoracion, dicho proceso que de acuerdo a unos criterios de temporalidad
y de modelos de actuacion, puede concretarse en dos grandes ejes, uno primero de deteccion, evaluacion y
valoracion, y un segundo de aplicacion y de propuestas de trabajo, con lo que tendriamos la division clasica de
Evaluacién e Intervencion psicopedagogica. De esta manera, entendemos por Intervencion psicopedagogica
a un proyecto que a partir de un modelo tedrico y con una planificacion de medios, busca obtener resultados
en los procesos que se realicen en dicho alumnado y entorno. La intervencion psicopedagdgica a través de la
practica y procesos habituales de los equipos y departamentos de orientacion, dentro de un modelo que puede
denominarse de asesoramiento psicopedagogico, actua de manera preponderante en la institucion educativa.
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La Intervencion psicopedagogica ha recibido diversas denominaciones, pero en la actualidad sin que haya
un total consenso, hay una referencia mas comun hacia lo psicopedagogico para referirse a un conjunto de
actividades que contribuyen a dar soluciones a determinados problemas para prevenir la aparicion de otros,
colaborar con las instituciones para que las labores de ensefianza y educacion sean cada vez mas dirigidas
a las necesidades de los alumnos y la sociedad en general. Dada esta explicacion se evidencia mas como la
intervencion psicopedagogica tiene la posibilidad de convertirse en una herramienta de apoyo para trabajar al
interior del aula, y para realizar acciones integradoras que permitan un mejor desempeno de los menores que
participan de ellas, no solo en el area cognitiva sino también en aspectos conativos y emocionales. (Enao et
al., 2011).

Al hablar de intervencion psicopedagdgica hacemos referencia exclusivamente a los procesos de ensenanza-
aprendizaje donde se puede intervenir de manera indirecta (asesoria) a los docentes y padres de familia, la
intervencion directa (aplicacion de actividades) con la finalidad de desarrollar de manera 6ptima planes que
ayuden al desenvolvimiento y estabilidad de las necesidades que presenten los educandos, asi podremos brindar
el apoyo y seguridad que necesita para lograr las metas planteadas. Con la intervencion psicopedagogica se
pueden lograr varios avances a nivel de ensenanza- Aprendizaje, considerando que la realizacion de planes,
no solo se podrian realizar mediante acciones de tipo preventiva, sino de tipo operacional al tratar casos como
problemas en el aprendizaje, sino adentrarse a descubrir y determinar maneras para que nifias/os que presentan
Necesidades Educativas Especificas, desde sus primeros anos de vida puedan ir experimentando formas de
aprender, por tanto la intervencion psicopedagogica debe ser entendida como el camino mas recomendado para
favorecer al desarrollo cognitivo desde los primeros afios de vida, puesto que centra su mirada en lo escolar,
personal, familiar y comunitario logrando a manera de consecuencia, aspectos positivos en el aprendizaje
(Enao et al., 2011).

Resultados de la intervencion psicopedagdgica y su positivo aporte al desarrollo cognitivo

Al hablar de resultados en la intervencion psicopedagdgica hacemos referencia a las deducciones del conjunto
de actividades que contribuyeron para dar solucion a las determinadas problematicas, ademas de prevenir
la aparicion de otros, podemos mencionar que la acciéon psicopedagodgica se relaciona especificamente
a la planificacion de procesos educativos, entendiendo planificacion como un acto en el que se incluye la
investigacion y el analisis de necesidades, establecimiento de objetivos, metas, disefio de evaluacion y su fin
central es favorecer al mejoramiento del hecho educativo manteniéndose de la orientacion y la intervencion
psicopedagogica a través de un conjunto de conocimientos, metodologias y principios teoricos que posibilitan
la ejecucion de acciones preventivas, correctivas o de apoyo desde multiples modelos areas o principios desde
diversos contextos (Enao et al. 2011).

De acuerdo al contenido y definiciones estudiadas, la intervencion psicopedagdgica cumple un rol esencial en
el desarrollo cognitivo de nifios y nifias desde los primeros afios de vida tomando en cuenta que su funcion se
centra en la planificacion de acciones que vinculan de manera indirecta a quienes cumplen la labor de brindar
asesoramiento en actividades, estrategias para garantizar una atencion acertada que solvente la necesidad
especifica y de manera directa al progreso y aplicacion de los planes que el docente realizara dentro del salon
de clases y en el entorno familiar, actividades complementarias como refuerzo para lograr la consecucion
de los aprendizajes requeridos, de esta manera podremos evidenciar avances significativos en la adquisicion
de las habilidades cognitivas que permitan un mayor desenvolvimiento en los nifios y nifias en el contexto
familiar, escolar y social (Enao et al. 2011).
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Es de vital importancia entender que la atencidn, memoria y percepcion son determinantes para que se
establezcan procesos como el lenguaje, el razonamiento, la creatividad y con ello la adquisicion de los
aprendizajes precisos para el desarrollo del ser humano, por tal razén dichos procesos son considerados
como componentes basicos o esenciales de la cognicion en la etapa infantil del desarrollo, si tomamos en
consideracidon que gracias a todas las acciones que se realicen a través de la intervencion psicopedagdgica se
puedan promover actividades diagndsticas para el conocimiento de los efectos negativos que inciden en la
aparicion de distintas dificultades a nivel de aprendizaje, y de aplicacion de estrategias o consideraciones para
la consecucion de resultados significativos y con ello Implicaciones y aplicaciones psicopedagogicas.

En el contexto educativo nacional desde hace ya varias décadas, el sistema educativo ha experimentado
diversos cambios y reformas en relacion con los procesos de atencion, dirigidos a estudiantes que presentan
diversas dificultades en su desarrollo académico por distintas razones que aparecen en la vida escolar, tales
como: dificultades de funcionamiento de orden genética, congénitas y adquiridas que dificultan el proceso
regular de aprendizaje en nifas y nifios desde los primeros afos de vida. Ademads, razones que obedecen
a problemas especificos del aprendizaje y su clasificacion, trastornos de comportamiento y situaciones de
vulnerabilidad. En este sentido la accion pertinente corresponde a la busqueda de soluciones que motiven a
la consecucion de respuestas precisas y oportunas, que garanticen la inclusion educativa desde la insercion,
permanencia, participacion, aprendizaje y promocion de nifias y nifios en el &mbito escolar.

Todo lo que de una u otra forma afecte el desarrollo regular de aprendizaje en nifas y nifias, motiva a que
se tomen diversas medidas, como la accion psicopedagdgica para conocer las necesidades que presentan los
estudiantes y gracias a ello brindar el apoyo necesario y, en consecuencia, obtener los resultados esperados.
La intervencion psicopedagogica se convierte en el camino que precisa la atencion a la diversidad ya que su
enfoque se enmarca en las necesidades educativas especificas vinculadas a situaciones de discapacidad y otros
casos considerados como necesidades educativas temporales, logrando asi que las diferencias sean concebidas
como una oportunidad para trabajar con base en los enfoques y modelos inclusivos.

En el contexto educativo nacional ecuatoriano, en relacion a la diversidad de casos que motivaron a sostenernos
de los enfoques de inclusion educativa, se han creado distintos modelos de atencion en los que se ejecuta de
manera permanente la intervencion psicopedagogica, tal es el caso de la Atencion Educativa Hospitalaria y
Domiciliaria, Atencion Educativa Especializada, Atencion Educativa a Personas con Discapacidad Auditiva,
Discapacidad Visual, Centros de Adolescentes Infractores y Centros Especializados para el Tratamiento
de Adiccion de Drogas. De esta manera podemos evidenciar que la intervencion psicopedagogica actia de
manera directa y se adhiere al accionar de cada manual de atencion educativa para que nifias y nifios desde los
primeros afios de vida, experimenten mayores resultados de inclusion en las aulas y fuera de ellas.

Como consecuencia final queremos mencionar que la intervencidn psicopedagogica brindaria su mayor aporte
al desarrollo cognitivo al aplicar su funcidon sosteniéndose de principios y enfoques como el de derechos
humanos que refiere a la educaciéon como un derecho que permite desarrollar muchos tipos de derechos para
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alcanzar una vida digna, la interculturalidad que hace referencia al reconocimiento de la diversidad cultural
concediendo legitimidad a las representaciones y practicas, la intergeneracionalidad menciona a la educacion
en la vida de todo ser humano, el enfoque de género hace referencia a las diferentes oportunidades que tienen
hombres y mujeres y las personas con diversidades sexo genéricas, lo inclusivo es un proceso y no una meta
que se debe priorizar para concienciar a la sociedad que la atencion educativa debe enfocarse considerando la
diversidad, en lo pedagogico porque hace referencia a la formacion integral de todos los estudiantes.

Elaccionaren lo psicopedagogico debe teneruna secuencialogicay organizada en busca del fortalecimiento en el
aprendizaje , para que en consecuencia logremos con eficacia resultados significativos e integrales, que permitan
aumentar los indices de permanencia, participacion, aprendizaje, promocion y culminacién de nifias y nifios en
el sistema educativo, para ello se propone desde el inicio de la etapa escolar, desarrollar ejes de intervencion
como el de la identificacion que se lo realiza con la finalidad de conocer la poblacion de los estudiantes que
presentan distintas dificultades madurativas en el aprendizaje, la deteccién considerada como un proceso en
el que a través del roll docente se observen algunos signos de alerta que hacen referencia a caracteristicas,
circunstancias o situaciones que pueden favorecer para que se produzcan problemas en el desarrollo de los
aprendizajes en los nifios, el fortalecimiento de conocimientos que debe ser un trabajo interdisciplinario en el
que se desarrolle un conjunto de estrategias formuladas para docentes dirigidas a estudiantes que presenten un
bajo nivel de desarrollo de habilidades cognitivas, el asesoramiento y acompanamiento que constituira la suma
de acciones que brinden a los diferentes actores en el contexto escolar, las estrategias que permitan desarrollar,
conocimientos, habilidades, motivacion e implicacion en el aprendizaje.

Para complementar las acciones psicopedagogicas, es importante realizar un monitoreo y seguimiento
exhaustivo con la finalidad de garantizar la consecucién de procesos, consecucion de metas, actividades y
resultados realizando los ajustes necesarios de manera oportuna en el proceso educativo de los educandos.

CONCLUSIONES

Una vez que se ha investigado, y analizado todos los aspectos sobre la intervencion psicopedagogica y el
desarrollo cognitivo, podemos mencionar que los primeros afios de vida constituyen una etapa de existencia
crucial para el ser humano, en el que se configuran las habilidades perceptivas, motrices, cognitivas, lingiiisticas,
afectivas y sociales que posibilitan una adecuada interaccion con el mundo circundante. Ademas, es el periodo
en el que se adquieren de manera progresiva, funciones tan importantes como el control postural, la autonomia
para el desplazamiento, la comunicacion, el lenguaje verbal y la interaccion social.

La investigacion nos afirma de manera inicial que, para lograr el desarrollo cognitivo, empieza desde el cerebro
durante su formacion en la etapa embrionaria y fetal con influencia de la genética, gracias a la plasticidad
neuronal que la caracteriza como la base celular de los aprendizajes, entendiendo de esta manera que las
diferencias individuales se derivan de la heredabilidad. Se puede mencionar que mediante las habilidades
cognitivas nuestro cerebro nos permite aprender, prestar atencion, memorizar, hablar, leer comprender en si,
se adquieren los conocimientos que nos permiten desenvolvernos con éxito en la vida cotidiana desde lo mas
simple hasta lo complejo, la atencidon, la memoria, la percepcion, la creatividad y el pensamiento abstracto o
analogico permite el procesamiento de la informacion y nos permite efectuar cualquier tarea.
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alcanzar una vida digna, la interculturalidad que hace referencia al reconocimiento de la diversidad cultural
concediendo legitimidad a las representaciones y practicas, la intergeneracionalidad menciona a la educacioén
en la vida de todo ser humano, el enfoque de género hace referencia a las diferentes oportunidades que tienen
hombres y mujeres y las personas con diversidades sexo genéricas, lo inclusivo es un proceso y no una meta
que se debe priorizar para concienciar a la sociedad que la atencion educativa debe enfocarse considerando la
diversidad, en lo pedagogico porque hace referencia a la formacion integral de todos los estudiantes.

Elaccionaren lo psicopedagogico debe tener una secuencia logicay organizada en busca del fortalecimiento en el
aprendizaje , para que en consecuencia logremos con eficacia resultados significativos e integrales, que permitan
aumentar los indices de permanencia, participacion, aprendizaje, promocion y culminacion de nifias y nifios en
el sistema educativo, para ello se propone desde el inicio de la etapa escolar, desarrollar ejes de intervencion
como el de la identificacion que se lo realiza con la finalidad de conocer la poblacion de los estudiantes que
presentan distintas dificultades madurativas en el aprendizaje, la deteccion considerada como un proceso en
el que a través del roll docente se observen algunos signos de alerta que hacen referencia a caracteristicas,
circunstancias o situaciones que pueden favorecer para que se produzcan problemas en el desarrollo de los
aprendizajes en los nifios, el fortalecimiento de conocimientos que debe ser un trabajo interdisciplinario en el
que se desarrolle un conjunto de estrategias formuladas para docentes dirigidas a estudiantes que presenten un
bajo nivel de desarrollo de habilidades cognitivas, el asesoramiento y acompaiiamiento que constituird la suma
de acciones que brinden a los diferentes actores en el contexto escolar, las estrategias que permitan desarrollar,
conocimientos, habilidades, motivacion e implicacion en el aprendizaje.

Para complementar las acciones psicopedagdgicas, es importante realizar un monitoreo y seguimiento
exhaustivo con la finalidad de garantizar la consecucion de procesos, consecucion de metas, actividades y
resultados realizando los ajustes necesarios de manera oportuna en el proceso educativo de los educandos.

CONCLUSIONES

Una vez que se ha investigado, y analizado todos los aspectos sobre la intervencion psicopedagogica y el
desarrollo cognitivo, podemos mencionar que los primeros afios de vida constituyen una etapa de existencia
crucial para el ser humano, en el que se configuran las habilidades perceptivas, motrices, cognitivas, lingiiisticas,
afectivas y sociales que posibilitan una adecuada interaccion con el mundo circundante. Ademas, es el periodo
en el que se adquieren de manera progresiva, funciones tan importantes como el control postural, la autonomia
para el desplazamiento, la comunicacion, el lenguaje verbal y la interaccion social.

La investigacion nos afirma de manera inicial que, para lograr el desarrollo cognitivo, empieza desde el cerebro
durante su formacion en la etapa embrionaria y fetal con influencia de la genética, gracias a la plasticidad
neuronal que la caracteriza como la base celular de los aprendizajes, entendiendo de esta manera que las
diferencias individuales se derivan de la heredabilidad. Se puede mencionar que mediante las habilidades
cognitivas nuestro cerebro nos permite aprender, prestar atenciéon, memorizar, hablar, leer comprender en si,
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se adquieren los conocimientos que nos permiten desenvolvernos con éxito en la vida cotidiana desde lo mas
simple hasta lo complejo, la atencion, la memoria, la percepcion, la creatividad y el pensamiento abstracto o
analogico permite el procesamiento de la informacion y nos permite efectuar cualquier tarea.

Una vez que hemos analizado aportes importantes acerca del desarrollo cognitivo, resulta imprescindible saber
como la intervencidn psicopedagodgica se expresa y se inserta en este contexto para dar solucion a distintas
problematicas existentes en el &mbito educativo ,y se inserta en la planificacion de procesos educativos desde
el nivel micro, meso y macro curricular, cuyo fin central es favorecer el mejoramiento del hecho educativo,
manteniéndose de la orientacion y la intervencion psicopedagdgica a través de un conjunto de conocimientos,
metodologias y principios tedricos que posibilitan la ejecucion de acciones preventivas, correctivas o de apoyo,
desde multiples modelos, areas o principios desde diversos contextos. De acuerdo con muchas definiciones
estudiadas, se comprende la importancia de la intervencion psicopedagogica y su importante rol por y para el
desarrollo cognitivo de nifias y nifios desde los primeros afios de vida, para que en el ambito, familiar, escolar
y social logren un destacado desenvolvimiento.

La intervencion psicopedagdgica no dejara de ser aquel camino correcto que ejerza su funcion desde la
prevencion, mediante el analisis de contexto situacional de una o varias personas que atraviesan etapas
adversas en el aprendizaje, de las que se consideran planes especificos o generales que permitan fortalecer
los aprendizajes requeridos de los nifios y nifias, ya que su funcion principal se enmarca en el fortalecimiento
de conocimientos de distintas estrategias que deben desarrollar actores directos e indirectos, para que en
determinados casos que existan, puedan brindar las herramientas mas oportunas de atencidn, y asi lograr
avances significativos en los diversos casos, sin antes recordar que la familia, la escuela y la sociedad juegan
un papel importante en la solucion de distintas dificultades.

Dentro de los principales aportes del trabajo, esta la intervencion psicopedagdgica como aquella que inicia
su funcion desde la deteccion, evaluacion, valoracion, aplicacion y de propuestas de trabajo, que centran su
atencion en aquellos que se encuentran en realidades de desventaja por dificultades de funcionamiento, y otros
que aparecen en el camino desde la estimulacion hasta el de la formacion de conocimientos y fortalecimiento
de capacidades, por esta razon entendemos que gracias a la intervencion psicopedagogica, se puede lograr un
efectivo desarrollo cognitivo en nifias y nifios desde los primeros afios de vida en los que la familia brinda un
aporte crucial y de absoluta responsabilidad, tomando en consideracion que gracias a ello, el éxito de los nifios
en el futuro serd una realidad anticipada que la sociedad pueda evidenciar con el pasar de los afios, y estos
serian tomados como referencias para las proximas investigaciones en el &mbito de la educacion.

Para que la intervencion psicopedagogica logre mayores avances en su aplicacion para el desarrollo cognitivo,
ha sido necesario acogernos a lo que en implicaciones se menciona en relacion a los principios y ejes de accion
,que permiten que el proceso de intervencidon despliegue su funcion de manera légica y precisa, porque en
todos los contextos escolares y no escolares se trabaja desde la identificacion de casos, deteccion de los mismos
a través de la observacion y otras estrategias, pasando por un importante fortalecimiento de conocimientos, y
concluyendo con un minucioso seguimiento y monitoreo , para valorar qué aspectos dieron resultados positivos
y qué posiblemente podemos mejorar o ajustar. Con lo mencionado se deja en evidencia que la garantia de
una atencion de calidad es el objetivo principal que gracias a la intervencion directa e indirecta se logra, para
que nifias y nifios desde edades tempranas vayan experimentando mayores avances en su desarrollo cognitivo,
favoreciendo a sus facultades madurativas en el aprendizaje.
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La neurociencia también nos ha brindado un importante aporte al conocimiento de los procesos cognitivos,
emocionales, motivacionales y psicoldgicos. Es de vital importancia mencionar que desde la neurociencia y
la psicologia cognitiva existen de manera directa, funciones cerebrales y practica educacional, mencionando
asi que sus aportes han sido potenciales a la educacion, siendo esta la base para que el ser humano adquiera
conocimientos mediante las habilidades que le han permitido interpretar la realidad, e interrelacionarse de
forma eficiente e inteligente desarrollando el pensamiento, lenguaje, memoria, atencion, razonamiento y en la
resolucion de problemas y toma de decisiones. Para reafirmar lo mencionado referido al aporte de la familia
en el desarrollo cognitivo del nifio, se debe considerar que ellos juegan un papel fundamental para ayudar
a afianzar el desarrollo mental, mejorando asi la concentracion, memoria y la creatividad, entendiendo asi
que el desarrollo cognitivo no es suficiente por si solo, sino que debe haber un clima familiar de calidad, es
por ello que en los primeros afos es donde se centra su mayor importancia en el grupo familiar, ya que el
mismo proporciona sefales iniciales de afecto, valoracion, aceptacion, éxito o fracaso, es por ello que es
importante estudiar el contexto familiar y observar su influencia en diferentes aspectos de su vida, ya que los
padres siempre seran sus guias y apoyo en la realizacion de actividades, a medida que van construyendo e
interiorizando el conocimiento.

En el ambito de la escolarizacion, especialmente en la etapa inicial y preparatoria se ha evidenciado
importancia, debido a que esta centrada en el fortalecimiento de habilidades relacionadas con la cotidianidad,
tales como el desarrollo de aprendizaje y pensamiento o cognitivo, social y emocional, habla y lenguaje y
desarrollo fisico. Estas experiencias seran determinantes si ingresan a la escuela con deseos de aprender o no,
en esta etapa la familia lo prepara para un éxito o fracaso y esto conlleva asi a la modificacion, estructuracion
y perfeccionamiento de las células cerebrales. Entiéndase de esta manera que la escolarizacion constituye
aquella etapa de consolidacion en la adquisicion de habilidades y aprendizajes desde diferente ambito que,
siendo conducidos de manera eficaz, ayuda a que nifas y nifios desde los primeros afios de vida, expresen
una preparacion previa a las etapas consiguientes, y con ello el éxito no solo académico sino en diferentes
ambitos de vida.

Se ha confirmado que la mediacion de las artes también ejerce una importante incidencia en el desarrollo
cognitivo como alternativa, especialmente en la nifiez, logrando obtener como resultado, avances significativos,
ya que el cerebro a manera de agradecimiento refleja todas aquellas manifestaciones procedentes de actividades
o disciplinas artisticas, ayudando a que los nifios progresen con enfoque mucho mas real del mundo que los
rodea. Se valora también que el arte ayuda a que exista mayor capacidad de memoria a largo plazo y asi
conseguir la permanencia de lo aprendido, reflejandose a lo largo de sus afios de vida, siendo una persona mas
dindmica, creativa y asertiva. El entonar un instrumento musical, por ejemplo, activa las sinapsis cerebrales,
fortalece la memoria de trabajo mejorando la atencidn, y procesando de manera adecuada toda informacion
que se recibe.

En cuanto al arte, se ha demostrado también que, ayuda a que se desarrollen pensamientos sin limites,
impulsando la creatividad y la capacidad para la resolucion de problemas, con ello dejando atras la posibilidad

e-ISNN 2588-0578 Vol. 9, Nim. 1 (68-84): Enero - Marzo 2024 DOI: 10.33936/cognosis.


https://doi.org/10.33936/cognosis.v9i1.6312
https://doi.org/10.33936/cognosis.v8i4.5660
mailto:revista.iys%40utm.edu.ec?subject=
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Recus

Para transformar hay que transformarse primero: la toma de riesgos en educacion

Tany Giselle Ferndandez Guayana

de experimentar sentimientos negativos como la baja autoestima o depresion respectivamente. Todas las artes
en su expresion, al ser representadas por nifias y nifios desde sus primeros afos de vida, reflejan situaciones
muy positivas desde lo cognitivo, gracias a los estimulos musicales, la danza y la pintura que se pueden
observar, experimentar y sentir, enriqueciéndose la capacidad de creacion, inventiva y expresion.

Una vez que hemos analizado aportes importantes acerca del desarrollo cognitivo, resulta imprescindible saber
coémo la intervencion psicopedagdgica se expresa y se inserta en este contexto para dar solucion a distintas
problematicas existentes en el ambito educativo ,y se inserta en la planificacion de procesos educativos desde
el nivel micro, meso y macro curricular, cuyo fin central es favorecer el mejoramiento del hecho educativo,
manteniéndose de la orientacion y la intervencion psicopedagdgica a través de un conjunto de conocimientos,
metodologias y principios tedricos que posibilitan la ejecucion de acciones preventivas, correctivas o de apoyo,
desde multiples modelos, areas o principios desde diversos contextos. De acuerdo con muchas definiciones
estudiadas, se comprende la importancia de la intervencion psicopedagogica y su importante rol por y para el
desarrollo cognitivo de nifias y nifios desde los primeros afios de vida, para que en el ambito, familiar, escolar
y social logren un destacado desenvolvimiento.

La intervencion psicopedagogica no dejara de ser aquel camino correcto que ejerza su funcion desde la
prevencion, mediante el analisis de contexto situacional de una o varias personas que atraviesan etapas
adversas en el aprendizaje, de las que se consideran planes especificos o generales que permitan fortalecer
los aprendizajes requeridos de los nifios y nifias, ya que su funcion principal se enmarca en el fortalecimiento
de conocimientos de distintas estrategias que deben desarrollar actores directos e indirectos, para que en
determinados casos que existan, puedan brindar las herramientas mas oportunas de atencion, y asi lograr
avances significativos en los diversos casos, sin antes recordar que la familia, la escuela y la sociedad juegan
un papel importante en la solucion de distintas dificultades.

Dentro de los principales aportes del trabajo, esta la intervencion psicopedagdgica como aquella que inicia
su funcidn desde la deteccion, evaluacion, valoracion, aplicacion y de propuestas de trabajo, que centran su
atencion en aquellos que se encuentran en realidades de desventaja por dificultades de funcionamiento, y otros
que aparecen en el camino desde la estimulacion hasta el de la formacién de conocimientos y fortalecimiento
de capacidades, por esta razon entendemos que gracias a la intervencion psicopedagogica, se puede lograr un
efectivo desarrollo cognitivo en nifas y nifios desde los primeros afios de vida en los que la familia brinda un
aporte crucial y de absoluta responsabilidad, tomando en consideracion que gracias a ello, el éxito de los nifios
en el futuro serd una realidad anticipada que la sociedad pueda evidenciar con el pasar de los afios, y estos
serian tomados como referencias para las proximas investigaciones en el &mbito de la educacion.
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