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Resumen
La sociedad actual requiere un estudio más profundo y valorativo del impacto de su proceso en 
los ámbitos educativos, es por eso por lo que el presente trabajo tiene como objetivo determinar 
la importancia del pensamiento de Byung-Chul Han sobre la sociedad actual y su influencia 
en el desempeño laboral de los docentes secundarios. Sobre esta propuesta se realizó una 
investigación de tipo exploratoria descriptiva, con un enfoque cualitativo y la aplicación de 
métodos tales como: investigación documental, observación no participativa, la entrevista a 
grupo focal. El trabajo se realizó a una población de 41 docentes de las áreas de las Sociología, 
Filosofía, Educación y Pedagogía, de los que se tomó una muestra no probabilista por 
criterios de inclusión de ocho. La interpretación de los resultados de los métodos y técnicas de 
investigación permitió establecer los análisis sobre la relación del pensamiento de Byung-Chul 
Han con el actual desempeño laboral en docentes secundarios en esta sociedad contemporánea 
y la nueva visión de la educación del siglo XXI. 

PALABRAS CLAVE: Byung-Chul Han; Sociedad Contemporánea; Educación; Enfermedades 
neuronales; Formación docente.

Abstract
Today’s society needs a more in-depth and evaluative study of the impact of its process in 
educational settings, which is why the present work aims to find the importance of Byung-
Chul Han’s thinking about current society and its influence on performance. employment of 
secondary teachers. Based on this proposal, descriptive exploratory research was conducted, 
with a qualitative approach and the application of methods such as documentary research, non-
participatory observation, and focus group interviews. The work was conducted on a population 
of 41 teachers from the areas of Sociology, Philosophy, Education, and Pedagogy, from whom 
a non-probabilistic sample was taken based on inclusion criteria of eight. The interpretation 
of the results of the research methods and techniques allowed for setting up the analysis of 
the relationship of Byung-Chul Han’s thinking with the current job performance of secondary 
teachers in this contemporary society and the new vision of 21st-century education.

KEYWORDS:: Byung-Chul Han; Contemporary Society; Education; Neural diseases; 
Teacher training.
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INTRODUCCIÓN

La sociedad contemporánea es un engranaje de varios campos de análisis y de estudio. Pretender entender a 
esta comunidad actual desde una sola visión de estudio es realmente complejo, se omitirá efectos necesarios 
para comprender el porqué de varias acciones y una explicación clara de lo que hoy en día es la colectividad. 
Para ello, el propósito de la presente investigación es abordar dos singularidades esenciales que al combinarse 
permiten tener un mejor entendimiento del rumbo que está tomando la humanidad, y así, de esa manera, poder 
asumir el reto de comprender su rol y buscar que se vuelva más eficiente y productiva en la perspectiva de la 
sociedad contemporánea. 

En primer lugar, es fundamental asimilar el estudio de la educación desde varios planteamientos, uno de ellos 
la posmodernidad, sobre la que se busca analizar la función que cumple cada individuo y la comunidad en 
su conjunto, esto, a través del pensamiento de Byung-Chul Han, quien presenta una radiografía de lo que 
hoy es la sociedad; desde su pensamiento hasta su ejecución. Un colectivo inverso en la hiperinformación, la 
percepción del cansancio y la auto- explotación, este último término acuñado por Han que refiere Pari-Bedoya 
& Vargas Murillo (2021). 

De esta forma, para determinar las implicaciones del pensamiento de Han sobre la sociedad actual y en 
especial, su influencia en los procesos educativos de los docentes, se propone aplicar el presente estudio a los 
profesores de la Unidad Educativa Urcuquí, del Cantón Urcuquí, de la provincia de Imbabura, en una cantidad 
de 8 profesionales de la educación, seleccionados de las diferentes áreas educativas como: Matemáticas, 
Ciencias Sociales, Lengua y Literatura, Ciencias Naturales y otras complementarias tales como: Educación 
Física, Ciencias Informáticas e Inglés. 

Es así como, el presente trabajo tiene como objetivo determinar la influencia de esta sociedad configurada por 
el aceleramiento y la inmediatez en los diferentes roles sociales, y en especial el de la educación. Ya que, si 
analizamos el pensamiento de Han, el que esta comunidad está en un estado de “cansancio”, quienes forman 
parte de esta, como docentes y estudiantes también lo estarán, y su proceso de formación estará afectado por 
las decisiones que pueda asumir o tomar en un estado de agotamiento y auto- explotación en todos sus niveles. 
Conocer la sociedad que deseamos estudiar y transformarla es fundamental para saber a qué nos enfrentamos 
y de qué forma asumir este nuevo reto. 

DESARROLLO

Para tener un alcance y conocimiento sobre lo que se busca analizar en el presente trabajo es fundamental 
iniciar por el contexto de la sociedad actual y qué conceptos filosóficos gira a través de ella, de esta forma 
comprender aún más el porqué es necesario su estudio, aspecto valorado por (Nevado, 2019). A continuación, 
se hace referencia a algunas definiciones importantes que permiten adentrarse en el análisis: 

Sobre el posmodernismo complementa Medina, (2020) que implica la reestructuración de todos los ámbitos 
de la sociedad, donde la inteligencia se vincula directamente con el pensamiento creativo en la búsqueda de 
respuestas, se niega la existencia de verdades absolutas y se desconfía de la razón, estados como el caos, el 
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conflicto, la intuición y las emociones son aceptados en la variedad del pensamiento entre las personas, ya que 
todas las culturas y las minorías y sus diferencias son igualmente válidas. 

La sociedad del rendimiento según Pari-Bedoya & Vargas Murillo (2021), surge como una sociedad que 
ha perfeccionado los métodos para mantener al sujeto produciendo cada vez más y a mayor velocidad. Las 
personas, en esta nueva visión tienen como objetivo la auto- realización y por ende la búsqueda de satisfacción 
inmediata y acosta de cualquier forma o sacrificio. En esta nueva perspectiva la humanidad se refleja en un 
mundo lleno de individualismo y consumo. 

Otra particularidad, inserta a la individualidad, la atomización y el aislamiento que se refuerza a través de 
los rituales de consumo, los sujetos llegan a creer que gozan de mayor libertad, cuando la realidad marca 
la perdida de los elementos esenciales de cohesión social y una mayor vulnerabilidad frente a renovadas 
expresiones de autoritarismo. (Botero Cedeño, 2021). 

Por otra parte, la sociedad del cansancio, desde el análisis de Quintero (2017) manifiesta que la sociedad del 
cansancio comienza cuando se presenta al hombre de la modernidad tardía como el Prometeo cansado, un ser 
agotado que es constantemente devorado por su propio ego es víctima y verdugo a la vez, y su libertad es una 
condena de auto- explotación. 

En este sentido, uno de los campos sobre los que el cansancio se desarrolla, paradójicamente, son las 
herramientas tecnológicas que fomenta la modernidad del individuo. Estar atados a nuevos mecanismos 
de autocontrol, es una condición que impulsa a la actividad constante y sin espacios de relajación. “Esta 
horadación y vaciamiento del yo es vivida por exceso de opciones, atravesada por una era digital que aumenta 
la vertiginosidad del cansancio en sujetos dependientes y controlados por su smartphone” (Malaspina, 2022, 
pág. 57). 

Sobre este campo Orozco (2015) aborda que el joven simplemente quiere mantener el promedio para no 
perder la beca. Nunca va a la oficina del profesor enamorado de una idea, peleando por una ideología. Quiere 
pasar y pasar con diez”. Esta es precisamente la condición que se vive actualmente, la vorágine del tiempo 
hace que todos quienes forman parte del sistema educativo solo buscan cumplir con sus obligaciones sociales 
o laborales, pero queda en un segundo plano la finalidad de la educación; aprender. 

Estudios realizados sostienen que la sociedad del cansancio asevera que antes los seres humanos padecían 
enfermedades virales o bacterianas, pero ahora, sus padecimientos son netamente neuronales provocados por 
los excesos de los que hablamos anteriormente, y que en este proceso aparecen enfermedades como tales la 
depresión, la ansiedad y el estrés. Estas manifestaciones que afectan al desempeño del docente son valoradas 
por autores tales como (Han,2010); Mendes, Campelo, & Pinheiro, (2020); Álvaro, Garrido, & Schweiger, 
(2020); Rodríguez, Carreño, Quijije & Aria, 2023). 

En el caso del Ecuador está situación no tiene alcances positivos, la preparación del profesorado es nula, 
como dice Bergamann, (2022), es deficiente y requiere ser potencializada a través del fortalecimiento de 
las competencias de la conciencia y la regulación de las emociones, así como estrategias de prevención, 
mediación e interpretación que sean útiles para sí y para sus estudiantes. Por tanto, es importante asumir la 
relevancia que tiene en la actualidad el estudio de la inteligencia emocional, en el caso de los docentes, porque 
de cierta manera eso termina de influir de manera significativa en los procesos de aprendizajes, ya que los 
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En este sentido (Han,2010), se sustenta en conceptos tales como: La sociedad del rendimiento y la sociedad 
del cansancio en los que se analiza la visión de una nueva sociedad consumida por una equivocada idea 
de superación y optimismo que declina posteriormente en nuevas enfermedades neuronales tales como: 
depresión, estrés y ansiedad. 
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saberes son guiados por los docentes quienes deben estar en condiciones adecuadas de salud, como exponen 
Cornejo, Vargas, Araya & Parra (2021).

Para poder corroborar la implicación del análisis teórico realizado, aparecen a continuación los resultados 
de métodos y técnicas aplicadas en el presente estudio, con la aplicación del método de la observación que 
se utilizó en su modalidad de no participante y como técnica se utilizó la entrevista y el grupo focal. A 
continuación, se muestra la tabla 1, en la que aparecen las características de los docentes tomados como 
muestra en la presente investigación: 

Tabla 1. 

Cuadro de docentes de la Unidad Educativa Urcuquí seleccionados de manera aleatoria para la realización del 
grupo focal. 
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Tabla 2.

Análisis de la aplicación de Instrumentos de investigación
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Tabla 3.

Análisis de la aplicación de Instrumentos de investigación 
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Se pudo evidenciar a través de la revisión bibliográfica técnica que, según Quintero, efectivamente sigue vigente el pensamiento de Byung-
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Chul Han, cuando menciona que esta sociedad presenta un ser cansado que es continuamente atrapado por su propio ego, es víctima y 
verdugo a la vez, como lo expresa Han, y su libertad es una condena de auto- explotación. 

Por otra parte, se concuerda en manifestaciones de cansancio, agotamiento y mucha incertidumbre con los retos docentes ante la incursión 
de nuevas tecnologías en los procesos académicos a raíz del COVID 19, arrastrando a cientos de maestros a su renuncia o jubilación por 
incapacidad para asumir el reto y modernizarse. (Malaspina, 2022). 

En otro sentido, se aprecian criterios de docentes afectados por la presión del trabajo como uno de los flagelos de la sociedad contemporánea 
a la que no se excluye la labor docente y a la auto- explotación consciente. Se concuerda con los estudios de Nocete Navarro (2023). 

Otro de los vínculos importantes que se logró desarrollar es que esta idea de Byung-Chul Han de la sociedad del cansancio y rendimiento 
tienen una influencia específica con la sociedad actual, primero a través del reconocimiento del desarrollo de las enfermedades neuronales 
actuales como el estrés, la depresión y ansiedad y que estás influyen de manera significativa al desempeño laboral, complementando así lo 
que manifestaron Campelo & Pinheiro, (2020) y Arteaga, (2024). 

Por otra parte, esta influencia es evidente en el desarrollo social como lo explica Franco Justo, Mañas Mañas, & Martínez (2009), al 
coincidir en que suelen aparecer en los docentes sentimientos negativos, actitud de cinismo, falta de implicación con los alumnos, 
absentismo laboral, ansiedad, depresión, irritabilidad, descenso en la autoestima, insomnio, hipertensión, úlceras, trastornos coronarios, 
consumo de drogas y alcohol. 

Y para concluir sobre esta misma idea uno de los panelistas del grupo focal expresa que el Ministerio de Educación es el que debe gestionar, 
tener una infraestructura adecuada, aulas con un mínimo de estudiantes y todos los insumos que necesitamos para ejercer correctamente 
nuestra profesión. En cuanto a nuestros jefes inmediatos, establecer plazos adecuados para entrega de documentos, por otro lado, generar 
espacios de convivencia sana entre compañeros docentes, mejoramientos, reconocimientos e incentivos económicos adecuados. 

Los autores declaran que no existen conflictos de intereses que afecten el normal desarrollo de la evaluación del manuscrito.

CONCLUSIONES

El pensamiento de Byung-Chul Han, sobre la realidad actual, proyecta una sociedad que evidencia un cansancio permanente y continuo, 
que no refiere en lo absoluto a algo pasajero y simple. Esta comunidad que se auto- explota y se fundamenta en el rendimiento extenuante 
y sin límites es la que actualmente tenemos que enfrentar y vivir día a día. Esta idea propuesta por el pensador coreano-alemán se refleja 
de manera clara y precisa, y su transcendencia permite identificar y analizar las problemáticas que en ella encierra e influye en el desarrollo 
práctico de cada individuo y sus acciones en los diferentes campos de las estructuras sociales del siglo XXI. 

La situación que vive actualmente la sociedad, y en especial, los docentes, como parte de esta estructura, influye de manera significativa 
en los procesos de aprendizajes. El estado de ánimo, el pensamiento, los sentimientos, los problemas, y en general los acontecimientos 
individuales relacionados al estado mental, inciden de manera significativa en el desarrollo laboral de los maestros y en concreto, en sus 
decisiones dentro de un aula de clases. En este sentido, las prácticas pedagógicas se ven afectadas, y su incidencia es clara a la hora de 
hacer un análisis profundo de la situación escolar de la sociedad actual. 

Educación y posmodernidad: análisis del pensamiento de Byung-Chul Han y su relación con el desempeño docente 
secundario 

Roberto Javier Peralta Cabrera, David Job Morales Neira

En la actualidad es imponderable dirigir la mirada de las nuevas prácticas educativas del siglo XXI hacía el estado de ánimo de los 
docentes. Su condición mental es fundamental para que la educación tenga un avance significativo. Un profesor que no tenga que asumir 
tanta carga administrativa y se enfoque en presentar nuevas estrategias de enseñanza es la finalidad de un aporte revelador y fundamental 
en las nuevas generaciones estudiantiles. 

Los  autores  declaran  que  no  existen  conflictos  de  intereses  que  afecten  el  normal  desarrollo  de  la  evaluación  del 
manuscrito.
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