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RESUMEN

El objetivo de este articulo fue sistematizar y analizar la evidencia sobre la ensenanza
del deporte dentro del curriculo de Educacion Fisica, para construir una base
pedagobgica y cientifica sobre dichos estudios que fomenten la inclusiéon y el desarrollo
integral de los estudiantes. La naturaleza de la revision fue revisar articulos de los
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ultimos cinco afos en relacion con Estrategia Metodologica para la Ensenanza del
Deporte en el Curriculo de la Educacion Fisica. La metodologia utilizada fue en forma
de una sistematizacion bibliografica descriptiva y analitica, de caracter documental,
retrospectivo y transversal, de acuerdo con las directrices PRISMA. Se busco bases de
datos de alto impacto (Scopus, Web of Science, PubMed/MEDLINE, SciELO y ERIC) y
se complement6é la busqueda con Google Scholar. Los criterios de inclusion y
exclusion fueron bien definidos y los datos se recopilaron en una matriz tabular, lo
que permitid6 un analisis cuantitativo/cualitativo integral. Los hallazgos mas
relevantes fueron que la formacion continua de los docentes de Educacion fisica
mediante una estrategia metodologica contribuye a una mejora significativa en la
ensenanza del deporte en la clase, mientras que este contraste refuerza la pertinencia
de incorporar metodologias activas que promuevan el protagonismo del estudiante. A
pesar de las limitaciones metodologicas identificadas, el trabajo sugiere que una
buena estrategia metodologica es fundamental para mejorar el desempeno docente de
esta asignatura.

PALABRAS CLAVE: Estrategia metodolégica; Ensefanza del deporte; Curriculo;
Educacion fisica.

RESUMO

O objetivo deste artigo foi sistematizar e analisar as evidéncias sobre o ensino de
esportes no curriculo de Educacéao Fisica, a fim de construir uma base pedagodgica e
cientifica para esses estudos que promovam a inclusdo e o desenvolvimento integral
dos alunos. A revisdo consistiu em artigos dos ultimos cinco anos relacionados a
Estratégia Metodologica para o Ensino de Esportes no Curriculo de Educacao Fisica. A
metodologia empregada foi uma sistematizacdo bibliografica descritiva e analitica,
documental, retrospectiva e transversal, de acordo com as diretrizes PRISMA. As
buscas foram realizadas em bases de dados de alto impacto (Scopus, Web of Science,
PubMed/MEDLINE, SciELO e ERIC), complementadas pelo Google Académico. Os
critérios de inclusdo e exclusao foram claramente definidos, e os dados foram
compilados em uma matriz tabular, permitindo uma analise quantitativa/qualitativa
abrangente. Os achados mais relevantes foram que a formacdo continuada de
professores de Educacao Fisica, utilizando uma estratégia metodologica, contribui
para melhorias significativas no ensino do esporte em sala de aula, enquanto esse
contraste reforca a importancia da incorporacao de metodologias ativas que promovam
a autonomia dos alunos. Apesar das limitacoes metodologicas identificadas, o estudo
sugere que uma estratégia metodologica solida € essencial para aprimorar o
desempenho docente nessa disciplina.

PALAVRAS-CHAVE: Estratégia metodologica; Ensino do esporte; Curriculo; Educacao
fisica.

ABSTRACT

The objective of this article was to systematize and analyze the evidence on sports
teaching within the physical education curriculum, in order to build a pedagogical and
scientific foundation for these studies that promote inclusion and the comprehensive
development of students. The review consisted of articles from the last five years
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related to the Methodological Strategy for Teaching Sports in the Physical Education
Curriculum. The methodology used was a descriptive and analytical bibliographic
systematization, documentary, retrospective, and cross-sectional, in accordance with
PRISMA  guidelines. High-impact databases (Scopus, Web of Science,
PubMed/MEDLINE, SciELO, and ERIC) were searched, and the search was
complemented with Google Scholar. The inclusion and exclusion criteria were clearly
defined, and the data were compiled in a tabular matrix, allowing for a comprehensive
quantitative/qualitative analysis. The most relevant findings were that ongoing
training for Physical Education teachers through a methodological strategy
contributes to significant improvements in the teaching of sports in the classroom,
while this contrast reinforces the relevance of incorporating active methodologies that
promote student agency. Despite the methodological limitations identified, the study
suggests that a sound methodological strategy is essential to improving teaching
performance in this subject.

KEYWORDS: Methodological strategy; Sport teaching; Curriculum; Physical education.

1. INTRODUCCION: PUNTO DE PARTIDA

Dentro de la creacion de este articulo, se fomento la consideracion de
establecer estrategias metodologicas para la ensefianza del deporte en el
curriculo de Educacion Fisica, para responder a la necesidad de tener la
educacion clasica como el semillero directo de federaciones y clubes deportivos.
Para lograrlo es preciso tener docentes de Educacion Fisica preparados para
contribuir a la formacion de ninos, ninas y adolescentes futuros y futuras
deportistas de alto rendimiento.

Este estudio esta motivado por un problema: “la realidad de las clases de
Educacion fisica es otra”. Los docentes de esta asignatura, aun en el Bloque de
Practicas Deportivas solo se dedican a ensenar deportes populares como el
fatbol, baloncesto, voleibol y atletismo basico dejando de lado los deportes en
los que Ecuador ha tenido logros internacionales: como: ciclismo, halterofilia,
lucha, atletismo (marcha deportiva, lanzamiento de jabalina, ...).

Finlandia, Irlanda y Australia son paises reconocidos por su excelencia
educativa, los tres cuentan con curriculos flexibles, ademas de una sélida
formacion docente en Educacion Fisica.

Finlandia, en su Plan Nacional de Curriculo resalta la importancia de esta
asignatura como medio para el bienestar integral del alumnado y fomenta la
inclusion y variedad en las disciplinas deportivas (Finland., 2022). El
Departamento de Educacion en Irlanda recomienda que la Educacion Fisica
sea parte integral del curriculo escolar con un enfoque en la diversidad de
actividades y el desarrollo de habilidades motrices desde etapas tempranas
(Education, 2023).
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Por su parte, Una formacion docente continua y un curriculo adaptable que
faciliten la deteccion temprana de talentos deportivos y el interés en multiples
disciplinas son promovidos por Australia. (Authority, 2023).

En Educacion Fisica, las estrategias metodologicas deben concebirse como
procesos flexibles y adaptables, deben integrar teoria y practica, atendiendo a
las caracteristicas individuales del alumnado y al contexto educativo, con el fin
de promover el desarrollo motor y la autonomia personal (Blazquez, 2024). El
hace énfasis en la aplicacion de enfoque avanzado y centrado en la educacion
personalizada, que trasciende la mera aplicacion de técnicas, para entender la
estrategia metodologica como un proceso integral y adaptativo.

Investigaciones y experiencias internacionales recalcan la necesidad de que los
sistemas educativos reformulen sus estrategias metodologicas para aprovechar
el potencial de todos los educandos, incorporando deportes diversificados que
superen las practicas convencionales. En el contexto ecuatoriano se expresa el
desafio de adaptar esta vision global a su realidad local, donde la ensenanza
deportiva aun presenta limitaciones que afectan la diversidad curricular, la
formacion y la preparacion hacia el alto rendimiento.

La planificacion curricular vigente en Ecuador para la asignatura de
Educacion Fisica durante el ciclo 2025-2026 hace énfasis en el desarrollo de
competencias psicomotrices, la promocion de estilos de vida saludables y el
fomento de la autonomia en la participacion del estudiante. Este curriculo
representa un pilar fundamental para favorecer el desarrollo integral de los
educandos, contemplando no solo habilidades fisicas, sino también
dimensiones cognitivas, emocionales y sociales. Asimismo, destaca la
relevancia de una educacion deportiva inclusiva y diversa que impulse la
participacion activa y el respeto hacia distintas disciplinas deportivas.
(Ecuador, 2025). Este enfoque curricular invita a una reflexion constante sobre
las metodologias de ensenanza para asegurar que la practica deportiva cumpla
con objetivos formativos adaptados a la realidad escolar.

El deporte en el contexto educativo actual se ha consolidado como un eje
fundamental para promover el desarrollo integral de los educandos, al incluir
no solo competencias fisicas sino también cognitivas, emocionales y sociales.

Esta reflexion nos acerca a estrategias metodologicas empleadas para
garantizar que la practica deportiva cumpla con objetivos formativos amplios y
adaptados a la realidad escolar actual.

Las estrategias metodologicas en la ensenanza del deporte constituyen el
conjunto de procedimientos, técnicas y recursos organizados sistematicamente
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para facilitar el aprendizaje, formacion de habilidades, conocimientos y
actitudes deportivas.

En la ensenanza del deporte, es fundamental comprender que no consiste
solamente en la transmision de habilidades motrices, sino que constituye un
proceso integral y dinamico que abarca dimensiones sociales, culturales y
personales. Segun (Rodriguez Verdura, 2022), la practica pedagogica debe
concebirse como un espacio de construccion colectiva, en la cual el educando
es un protagonista activo de su aprendizaje, interactuando constantemente con
el docente y su entorno. Este enfoque favorece la participacion, la cooperacion
y el desarrollo integral del educando en contextos deportivos.

Por otro lado, el curriculo de Educacion Fisica es el marco que orienta la
planificacion, desarrollo y evaluacion de las practicas deportivas en las
escuelas. El curriculo debe disenarse como un sistema que articule
integralmente objetivos, contenidos, métodos y procesos de evaluacion,
promoviendo la flexibilidad para adaptarse a diferentes contextos sociales,
culturales y educativos (Bonifaz Arias et al., 2020).

En Ecuador, la ensenanza del deporte en educacion fisica sigue presentando
importantes desafios. Las practicas de formacion se centran principalmente en
deportes populares, descuidando disciplinas en las que el pais destaca. Si bien
la formacion docente ha avanzado, persisten brechas en la especializacion y la
actualizacion continua, lo que limita la confianza para adoptar nuevas
metodologias (Cardoso Abad y Aldas Arcos, 2025)

Esta investigacion utiliza un enfoque sistémico para analizar estudios recientes
sobre la ensenanza del deporte en el curriculo de educacion fisica. Este
enfoque permite comprender las interrelaciones y dinamicas entre la formacion
docente, las politicas, la diversidad deportiva, los recursos y las conexiones
comunitarias, de acuerdo con los principios del pensamiento sistémico y el
aprendizaje organizacional propuestos por (César Franklin Barahona Martinez,
20235). Esto facilita no solo la identificacion de problemas aislados, sino la
propuesta de soluciones integrales y adaptativas que consideren las realidades
sistémicas y promuevan la sostenibilidad en el tiempo.

En la realizacion de este articulo se presenta un analisis sistematico de quince
articulos seleccionados los cuales no solo buscan delinear un panorama
actualizado sobre las estrategias metodologicas, enfoques pedagodgicos y el
desarrollo curricular en la ensenanza del deporte, sino también fundamentar
un conjunto de recomendaciones que aportaran una mejora sustancial en la
practica educativa. La vision integrada que propone este estudio pretende
contribuir a enriquecer el curriculo nacional, robustecer la formacion docente y
promover una diversificacion deportiva que impulse el desarrollo integral y la
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deteccion temprana de talentos deportivos con proyeccion nacional e
internacional.

No obstante, estas limitaciones no socavan la importancia de los hallazgos,
pero sugieren que se necesita mas evidencia a través de un estudio
longitudinal de mayor calidad, que sea capaz de seguir los efectos a largo plazo
entre docentes de Educacion Fisica involucrados en la Estrategia Metodologica.
De esta manera, los datos derivados de los resultados anteriores ofrecen a
docentes y entrenadores marcos transparentes y basados en evidencia para
comprender la importancia de la estrategia metodologica si se quiere tener
docentes capaces de preparar el semillero que tanto necesita el deporte de alto
rendimiento ecuatoriano.

2. METODOS: RUTA METODOLOGICA

Para el desarrollo de esta obra cientifica, se implementé una sistematizacion
bibliografica descriptiva y analitica, con el propodsito de ordenar, comparar e
interpretar la evidencia existente sobre las estrategias metodologicas para la
ensenanza del deporte en el curriculo de Educacion Fisica. Para ello se seguira
un modus operandi de integracion hibrida, donde se combinan meétodos
cualitativos y cuantitativos para lograr una vision amplia y robusta. El diseno
sera similar a una pequena revision sistematica; seguiremos las directrices
PRISMA para asegurar la transparencia, relacionadas con la busqueda,
seleccion y sintesis de la informacion.

Se opto por un diseno de revision documental con un alcance exploratorio y
explicativo, a fin de identificar tanto las tendencias generales como las
conexiones especificas entre las propuestas metodolégicas y los resultados
obtenidos en distintos contextos educativos.

El estudio se estructuré siguiendo los lineamientos metodologicos de las
revisiones sistematicas, con especial atencion a los criterios PRISMA, lo que
garantizo la transparencia en la busqueda, seleccion y sintesis de la
informacion. El enfoque fue de caracter mixto, combinando procedimientos
cuantitativos (conteo de frecuencias, identificacion de patrones) y cualitativos
(analisis tematico y comparativo de contenidos).

La poblacion de referencia estuvo compuesta por articulos cientificos indexados
en bases de datos internacionales como Web of Science, Scopus, PubMed,
ERIC y Google Scholar. La muestra final incluyé quince (15) estudios
publicados entre 2021 y 2025, seleccionados mediante criterios de inclusion y
exclusion previamente establecidos. Como base de dato como base de datos
complementaria. Los términos de control y los operadores booleanos se
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adaptaron para buscar articulos publicados en los ultimos 5 afnos en espanol,
inglés y frances.

El marco metodologico consistio en fases de identificacion, cribado, elegibilidad
y sintesis, lo que nos permitié garantizar que los estudios incluidos cumplieran
con la relevancia tematica, la calidad metodologica y fueran también aplicables
a la ensenanza del deporte dentro de la clase de Educaciéon Fisica.

Los criterios de inclusion fueron: publicaciones en los ultimos cinco anos,
estudios en espanol, inglés y francés. Investigaciones centradas en la
Educacion Fisica, con énfasis en estrategias metodologicas, curriculos,
inclusion y programas innovadores.

Trabajos con resultados verificables sobre ensenanza, motivacion, participacion
o aprendizajes en el contexto deportivo y escolar.

Se excluyeron editoriales, cartas al editor, resumenes de conferencias y
revisiones narrativas sin metodologia explicita, articulos no indexados, tesis de
grado, asi como estudios sin relacion directa con la ensenanza del deporte en
Educacion Fisica.

El proceso de cribado se desarrollo en tres fases: (1) lectura de titulos y
resumenes para verificar pertinencia tematica y temporal, (2) revision del texto
completo para confirmar la elegibilidad segin criterios establecidos, y (3)
sintesis organizada de los articulos aceptados. Dos revisores trabajaron de
manera independiente y cualquier discrepancia se resolvio mediante consenso.

Para la extraccion de datos se elaboré una matriz en formato tabular con las
siguientes categorias: autor y ano, titulo, objetivo, metodologia y resultados.
Este procedimiento permitié sistematizar la informacion de manera logica y
auditable. La verificacion de calidad se garantizéo mediante revision cruzada de
un 30% de los registros.

El analisis de datos se llevd a cabo en dos niveles:

Cuantitativo: conteo de frecuencias de metodologias aplicadas, distribucion
temporal de los articulos y categorizacion de resultados.

Cualitativo: analisis tematico de los hallazgos relacionados con innovacion
metodologica, inclusion, participacion estudiantil, competencias docentes y
aportes curriculares.

El rigor metodologico se fortaleci6 mediante triangulacion de fuentes, registro
sistematico de decisiones y auditoria interna del proceso de seleccion. Se
reconocio, sin embargo, como limitacion, la heterogeneidad en los enfoques
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metodolégicos de los estudios revisados, lo que restringié la posibilidad de
generalizacion estadistica, pero enriqueci6 la comprension integral del
fenéomeno.

Los aspectos éticos se circunscribieron al uso de datos secundarios disponibles
publicamente, sin involucrar la participacion directa de seres humanos. Todas
las fuentes se citaron adecuadamente, respetando la integridad académica y la

propiedad intelectual.

Tabla 1. Criterios de elegibilidad

Criterio

Inclusion

Exclusion

Rango temporal

Articulos publicados enero
2021-septiembre 2025

Publicaciones anteriores a 2021
o posteriores al cierre de
busqueda

Idiomas

Espanol, inglés, francés

Otros idiomas sin traduccién
disponible

Tipo de estudio

Revisiones sistematicas, meta-
analisis, ensayos controlados
aleatorizados (RCT), cuasi-
experimentales,
observacionales
longitudinales/transversales,
intervenciones educativas

Opiniones, narrativos,
periodisticos o sin revisiéon por
pares

Poblacién/contexto

Estudiantes basica-
secundaria-bachillerato;
docentes educacion fisica

Deportistas alto rendimiento o
programas extracurriculares

Area tematica

Educacion fisica, pedagogia
deporte, curriculo escolar,
metodologias ensefianza

Medicina deportiva, fisiologia,
biomecanica sin enfoque
educativo

Revistas indexadas (Scopus,

Calidad o WoS, ERIC, DOAJ, SGiELO, Blo.gs.,‘ revistas predatorias o sin
metodolégica revision por pares
Redalyc)
. . Texto completo OA o accesible Solo restmenes o referencias
Disponibilidad .
en bases de datos incompletas
Relevancia Estrategias met}oglologmas, Enfoques tangenciales (salud
P modelos pedagégicos, 11 o
tematica publica, nutricién

enfoques curriculares

La tabla de criterios de elegibilidad deja claro que la revision busca estudios
recientes y pertinentes, al centrarse en publicaciones entre 2021 y 2025 y en
tres idiomas ampliamente usados en la investigacion educativa. Se priorizan
disenos con base empirica y revision por pares, lo que ayuda a filtrar opiniones
y textos poco rigurosos. El foco en estudiantes de educacion basica, secundaria
y bachillerato, junto con docentes de Educacion Fisica, mantiene la mirada
dentro del contexto escolar real. Ademas, se seleccionan trabajos
especificamente vinculados con la educacion fisica, la pedagogia del deporte y
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el curriculo, evitando desvios hacia areas biomédicas sin componente
educativo. Exigir revistas indexadas y acceso al texto completo contribuye a
una revision mas transparente y confiable. Por ultimo, al incluir solo
investigaciones que aborden estrategias metodologicas, modelos pedagogicos y
enfoques curriculares, se garantiza que la informacion recopilada sea util para
diseniar propuestas concretas de ensenanza del deporte en la escuela.

Figura 1. Flujograma de seleccion de estudios

Id Busqueda de articulos relacionados
en Estrategia Metodologica para la
tif Ensenanza del Deporte en el
ic Curriculo de Educacion Fisica. En Duplicados detectados automaticamente
ac las siguientes bases de datos: (todas las bases): 40
i0 e Scopus: 215
n e Web of Science: 178
e Redalyc: 95

e Google Académico: 132
e Total: 620 registros

Registros examinados después de Registros excluidos
q eliminar duplicados: 580 Fuera del rango de fechas (2020-2025):
rn Scopus: 195 50 o o
b Web of Science: 160 No son estudios primarios (opinion,
a Redalyc: 85 editorial, etc.): 220

Google Académico: 140 Sin relacion directa con estrategia
d metodoldgica en curriculo EF: 200
o

Total, excluidos en esta fase: 95
Motivos de exclusion:
Textos completos evaluados: 110 +  No responden a la pregunta de
investigacion: 60
« Datos insuficientes / metodologia
no pertinente: 35

Articulos incluidos en la revision final:
In 15
cl «  Scopus: 4
ui +  Web of Science: 3
d *+ Redalyc: 4
2 +  Google Académico: 5
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Figura 2. Articulos incluidos en la revision

Articulos incluidos en la revision final

Scopus Web of Science Redalye Google Académico

La figura 2 muestra la distribucion de los articulos incluidos en la revision final
segun la base de datos en la que fueron localizados. Google Académico aporto
la mayor cantidad de estudios, con cinco articulos, seguido de Scopus y
Redalyc, con cuatro publicaciones cada una. Por su parte, Web of Science
registro tres articulos, constituyéndose en la base con menor representacion
dentro de la muestra seleccionada. En conjunto, se incluyeron 16 articulos, lo
que evidencia la conveniencia de combinar bases de datos internacionales y
regionales para ampliar la cobertura de la busqueda y obtener una vision mas
diversa de la produccion cientifica relacionada con el objeto de estudio.

3. RESULTADOS: INDICIOS Y HALLAZGOS

La revision de los estudios seleccionados evidencia wuna creciente
diversificacion de los enfoques metodologicos empleados en el campo de la
Educacion Fisica. Vors (2023) analiza las concepciones y los usos de la
investigacion con métodos mixtos desde una perspectiva epistemologica y
metodologica, destacando que este enfoque posee un importante potencial
heuristico para comprender la actividad y la experiencia en la Educacion Fisica
y el deporte. Sin embargo, el autor advierte que su aplicacion presenta una
considerable heterogeneidad, especialmente en lo relacionado con la
congruencia paradigmatica, la integracion de los datos cualitativos vy
cuantitativos y el equilibrio entre las distintas fuentes de informacion. En esta
misma linea de innovacion metodologica, Toro-Castro (2022) disené una
estrategia orientada al mejoramiento de la calidad de las clases de Educacion
Fisica en estudiantes de primero de Bachillerato de una institucion educativa
de Guayaquil. Mediante la utilizacion de métodos teoricos, empiricos y
estadisticos, se constaté que las formas tradicionales de conduccion de la clase
limitaban la motivacion y el aprendizaje significativo, mientras que la estrategia
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propuesta favorecio nuevas maneras de pensar, sentir y actuar por parte de los
estudiantes.

Por su parte, Olate Pastén et al. (2022) estudiaron las metodologias de
ensenanza utilizadas en las clases de Educacion Fisica de establecimientos de
ensenanza media de la provincia de Diguillin, en Chile. A través de una
investigacion cuantitativa, descriptiva y transversal, desarrollada con 12
docentes y 310 estudiantes, se analizaron cinco metodologias directivas y
activas mediante un cuestionario tipo Likert. Los resultados demostraron que
tanto los profesores como los estudiantes reconocian la aplicacion de diferentes
metodologias; no obstante, los alumnos percibieron una mayor presencia de
practicas directivas que la reconocida por los propios docentes. Este hallazgo
pone de manifiesto la necesidad de contrastar las percepciones de los
diferentes actores educativos y de promover metodologias mas participativas,
activas y centradas en el estudiante.

La motivacion y la autonomia del estudiante constituyen otros ejes relevantes
en la literatura examinada. Bradette (2022) analiz6 el efecto de permitir que los
estudiantes eligieran el tipo de prueba cardiorrespiratoria que realizarian en su
evaluacion final. El estudio, de caracter cuasi experimental, conté con 79
estudiantes de educacion postsecundaria distribuidos en un grupo
experimental y otro de control. Los resultados mostraron que quienes tuvieron
la posibilidad de elegir manifestaron una mayor motivacion, una percepcion
superior de control sobre su aprendizaje y un mayor interés por la practica de
actividad fisica dentro y fuera del contexto educativo. Estos resultados
respaldan la conveniencia de introducir oportunidades de eleccion en la
evaluacion, pues la participacion del estudiante en la toma de decisiones puede
fortalecer su motivacion intrinseca y su compromiso con la asignatura.

La inclusion educativa también ocupa un lugar central en las investigaciones
recientes. Paredes Torres (2024) propuso una estrategia metodolégica para
favorecer la inclusion de estudiantes con sindrome de Down en las clases de
Educacion Fisica. Mediante un enfoque mixto, que integré observaciones,
encuestas y entrevistas aplicadas a docentes, estudiantes y ninos de
Educacion Basica, se identificaron limitaciones en la preparacion del
profesorado para desarrollar practicas inclusivas. A partir de este diagnostico
se disené una estrategia basada en juegos, cuya aplicacion contribuyo
favorablemente a la participacion e integracion de los estudiantes con sindrome
de Down. De manera complementaria, Marin-Suelves et al. (2021)
desarrollaron un estudio bibliométrico sobre la inclusion en Educacion Fisica y
encontraron un predominio de investigaciones cualitativas, mayoritariamente
no interventivas, centradas en ninos con necesidades especificas de apoyo
educativo. Asimismo, identificaron a Estados Unidos, Brasil y Espana como los
paises con mayor produccion cientifica y senalaron que los juegos adaptados
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favorecen actitudes mas positivas hacia el alumnado con necesidades
educativas especiales.

En relacion con la participacion fisico-deportiva, Moreno-Vitoria et al. (2024)
realizaron una revision sistematica de 29 articulos cientificos con el proposito
de identificar los factores que influyen en la practica de actividad fisica de las
adolescentes. Los resultados permitieron reconocer diez factores, organizados
en dos grandes grupos. Entre los factores internos se encontraron la
motivacion, la autopercepcion, la autopresentacion, la identidad deportiva y los
cambios evolutivos; mientras que entre los externos se destacaron el entorno
deportivo, el contexto educativo, el apoyo social, los modelos de conducta y los
estereotipos de género. Estos hallazgos revelan que la participacion deportiva
femenina no depende exclusivamente de la voluntad individual, sino también
de las condiciones sociales, educativas y culturales que rodean a las
adolescentes. En consecuencia, se requieren estrategias integrales que
permitan prevenir el abandono deportivo y construir espacios de participacion
mas equitativos.

Los estudios curriculares muestran, ademas, la necesidad de fortalecer la
coherencia entre las finalidades de la Educacion Fisica, sus contenidos y sus
formas de evaluacion. Bezeau et al. (2021) analizaron los curriculos oficiales de
Educacion Fisica en Francia, la Suiza francéfona y Quebec, tomando como
referencia categorias como las finalidades educativas, los contenidos, la
progresion y la evaluacion. Los resultados indicaron que los propositos
generales se encontraban ampliamente prescritos, mientras que los contenidos,
las modalidades de ensenanza, las secuencias de progresion y los criterios
evaluativos aparecian poco desarrollados. Aunque se identificaron
particularidades en cada contexto, el estudio evidenci6 una insuficiente
articulacion curricular, lo que limita la orientacion practica del profesorado y
abre nuevas posibilidades para la investigacion didactica comparada.

Desde la perspectiva de la Educacion Infantil, Hao et al. (2024) analizaron las
opiniones de docentes que implementaban un curriculo estructurado de
Educacion Fisica en un centro preescolar chino. Mediante entrevistas
semiestructuradas a seis educadores, se identificaron dificultades relacionadas
con la insuficiencia de equipamiento, la sobrecarga horaria, la falta de
formacion profesional y los riesgos de seguridad asociados al uso de materiales
inadecuados. La ausencia de preparacion especifica reducia la confianza de los
docentes para desarrollar el curriculo. Por ello, los participantes recomendaron
disponer de actividades adaptadas a espacios interiores, planes de clase mas
detallados, respaldo empirico para involucrar a las familias y programas de
desarrollo profesional centrados en conocimientos de Educacion Fisica,
lenguaje pedagogico y prevencion de riesgos.
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La implementacion de modelos pedagogicos constituye igualmente un desafio
para la practica docente. Casey et al. (2024), mediante una revision sistematica
de métodos mixtos, integraron estudios cualitativos y cuantitativos sobre las
experiencias del profesorado al aplicar modelos pedagogicos en Educacion
Fisica. Los resultados evidenciaron experiencias diversas: mientras algunos
docentes reconocieron beneficios en la motivacion y participacion de los
estudiantes, otros manifestaron dificultades para comprender y aplicar
adecuadamente los modelos. El estudio subraya que la efectividad de estas
propuestas depende de la formacion continua, del acompanamiento
institucional y de la posibilidad de adaptar los modelos a las caracteristicas
concretas de cada contexto educativo.

En lo referente a la intensidad de la actividad fisica durante las clases, Wong et
al. (2021) sintetizaron la evidencia disponible sobre intervenciones destinadas
a aumentar la actividad fisica moderada y vigorosa en ninos de entre 8 y 11
anos. La revision incluyé cinco estudios controlados con un total de 1452
participantes. Todas las intervenciones reportaron resultados favorables y el
metaanalisis mostré un incremento promedio del 14,3 % del tiempo de clase
dedicado a actividades de intensidad moderada o vigorosa. Las propuestas mas
efectivas combinaron juegos activos, actividades fisicas planificadas,
participacion de especialistas y programas de formacion docente sustentados
en la teoria de la autodeterminacion. Estos resultados confirman que la
organizacion didactica de la clase y la preparacion del profesorado son factores
decisivos para elevar los niveles de actividad fisica del alumnado.

La influencia de la Educacion Fisica sobre el bienestar psicologico también ha
sido objeto de investigacion. Lima et al. (2022) analizaron los efectos de tres
intervenciones escolares sobre los sintomas depresivos en adolescentes
mediante un ensayo aleatorizado por conglomerados en el que participaron
1279 estudiantes. Las intervenciones consistieron en duplicar las clases de
Educacion Fisica, desarrollar talleres con los docentes o combinar ambas
acciones. Los resultados mostraron que el simple incremento de la frecuencia
de las clases no produjo una reduccion significativa de los sintomas
depresivos. En cambio, la capacitacion de los docentes disminuyo la
sintomatologia depresiva, el aislamiento social y los problemas relacionados
con la calidad del sueno. El aislamiento social explico parcialmente el efecto de
la intervencion, lo que sugiere que la calidad pedagodgica y relacional de las
clases puede ser mas importante que el aumento cuantitativo del tiempo
asignado a la asignatura.

La importancia del apoyo docente se reafirma en el estudio longitudinal de
Huang et al. (2025), realizado con 555 estudiantes universitarios. Mediante
modelos cruzados y analisis de mediacion, se comprobé que el apoyo percibido
del profesor de Educacion Fisica predijo tanto la motivacion autodeterminada
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como la adherencia posterior al ejercicio. La motivacion actuoé como variable
mediadora entre el apoyo del docente y la continuidad de la practica fisica.
Estos resultados indican que el profesorado no solo transmite conocimientos o
dirige actividades motrices, sino que también desempena una funcion
determinante en la construccion de actitudes, habitos y motivaciones
sostenibles hacia el ejercicio fisico.

En cuanto a la diversificacion de los contenidos curriculares, Ortega Zayas et
al. (2025) realizaron una revision sistematica sobre la incorporacion de los
deportes de raqueta y pala en las clases de Educacion Fisica de la educacion
primaria. A partir del analisis de 15 estudios, concluyeron que estas practicas
favorecen el desarrollo de habilidades motrices, cognitivas y sociales,
enriquecen el curriculo y contribuyen a la adopcion de estilos de vida activos y
saludables. Sin embargo, también se identificaron dificultades relacionadas
con la escasa formacion docente, la limitada disponibilidad de materiales y la
insuficiente colaboracion entre las instituciones escolares y las federaciones
deportivas. Por tanto, la inclusion de estos deportes requiere adecuaciones
metodologicas, recursos pertinentes y una preparacion profesional que permita
aprovechar sus potencialidades educativas.

Finalmente, Muller et al. (2021) examinaron las experiencias de estudiantes
LGBTQ+ en las clases de Educacion Fisica mediante una revision sistematica
de estudios cualitativos publicados entre 2010 y 2020. La investigacion integro
diez estudios con 227 participantes procedentes de seis paises. Los resultados
mostraron que la Educacion Fisica contintia estructurandose, en numerosos
contextos, sobre patrones heteronormativos que pueden generar experiencias
de exclusion, incomodidad o discriminacion. Esta situacion evidencia la
necesidad de revisar las practicas pedagogicas, los discursos, la organizacion
de los grupos y la seleccion de actividades, con el propédsito de construir
ambientes educativos seguros, respetuosos de la diversidad y libres de
estereotipos vinculados con el género y la orientacion sexual.

En conjunto, los estudios revisados muestran que la mejora de la Educacion
Fisica depende de una articulacion equilibrada entre innovacion metodologica,
formacion docente, motivacion estudiantil, inclusion, coherencia curricular y
atencion a la diversidad. Las evidencias indican que las estrategias mas
efectivas no se limitan a incrementar el tiempo de actividad fisica, sino que
procuran transformar la calidad de las interacciones pedagogicas, ampliar la
autonomia del estudiante, adaptar las actividades a sus necesidades y
fortalecer las competencias profesionales del profesorado. De este modo, la
Educacion Fisica puede consolidarse como un espacio formativo que
contribuya al desarrollo motor, cognitivo, emocional y social de todos los
estudiantes.
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Los estudios revisados entre 2021 y 2025 permiten identificar tendencias
relevantes en torno a la aplicacion de estrategias metodolégicas en la
ensenanza del deporte dentro del curriculo de Educacion Fisica.

En primer lugar, los métodos mixtos de investigacion aportan un marco util
para comprender la complejidad de la practica educativa, aunque aun
presentan heterogeneidad en su aplicacion y desafios epistemologicos (Vors,
2023). Estos hallazgos sugieren que la combinacion equilibrada de datos
cualitativos y cuantitativos ofrece una comprension mas integral de la realidad
educativa, pero exige coherencia paradigmatica.

Por otra parte, estudios aplicados en Ecuador evidencian que el diseno de
estrategias metodologicas innovadoras mejora la calidad de la clase de
Educacion Fisica, ya que fomenta nuevas formas de pensamiento, emocion y
accion; en contraste, la conduccion tradicional limita la motivacion y el
aprendizaje significativo (Toro-Castro, 2022).

Se reconoce el uso de estrategias metodolégicas que promueven la autonomia
del estudiante como un factor esencial en la ensenanza de la educacion fisica.
De esta manera, permitir que los estudiantes tomen decisiones sobre su
evaluacion como la eleccion del tipo de prueba fisica ha demostrado fortalecer
su motivacion intrinseca y su sentido de control sobre el aprendizaje.
(Bradette, 2022) lo que evidencia que otorgar opciones evaluativas genera un
mayor compromiso Yy disfrute durante las clases, promoviendo una
participacion mas consciente y sostenida en la practica de la actividad fisica
tanto dentro como fuera del contexto educativo.

Otro hallazgo de gran relevancia se vincula con la inclusion de estudiantes con
necesidades educativas especiales. El caso de ninos con sindrome de Down
mostré que, mediante estrategias basadas en juegos, se logré favorecer la
participacion activa y la adaptacion social de estos estudiantes, superando
limitaciones iniciales de los docentes para promover inclusion efectiva (Paredes
Torres, 2024).

En el plano internacional, los resultados bibliométricos evidencian un
predominio de estudios sobre inclusion en EF centrados en enfoques
cualitativos, con especial atencion a ninos con necesidades educativas
especiales, aunque aun existe escasez de estudios de intervencion que evaluen
el impacto concreto de las estrategias implementadas (Marin-Suelves, 2021).

Finalmente, revisiones sistematicas recientes destacan factores que influyen en
la participacion deportiva de adolescentes, tales como motivacion, identidad
deportiva, estereotipos de género y apoyo social. Estos factores actian como
barreras o facilitadores de la practica fisico-deportiva, lo cual refuerza la
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necesidad de disenar estrategias metodolégicas sensibles al contexto y a las
caracteristicas individuales (Moreno-Vitoria, 2024).

En conjunto, los hallazgos sugieren que:

Las estrategias metodologicas innovadoras y participativas superan las
limitaciones de la ensenanza tradicional.

La virtualidad y la digitalizacion han impulsado nuevos enfoques, aunque aun
requieren consolidacion.

La inclusion, especialmente de grupos vulnerables, demanda metodologias
adaptadas que combinen lo ludico con lo pedagogico.

La formacion docente en competencias especificas sigue siendo un factor
decisivo para la implementacion efectiva de estas estrategias.

Estos indicios aportan evidencia preliminar de que la estrategia metodologica
para la ensenianza del deporte debe concebirse como un proceso integral,
flexible y contextualizado, capaz de responder a las demandas actuales del
curriculo de Educacion Fisica.

4. DISCUSION: SIGNIFICADOS EN DIALOGO

Los hallazgos evidencian que las estrategias innovadoras constituyen un pilar
fundamental para transformar la ensenanza del deporte en el curriculo de
Educacion Fisica. La identificacion de limitaciones en la conduccion tradicional
de clases (Toro Castro, 2022) coincide con lo sefialado en estudios recientes,
que advierten que los enfoques centrados inicamente en la instruccion técnica
tienden a disminuir la motivacion y la participacion del alumnado (Casey,
2024) . En este sentido, se refuerza la necesidad de incorporar metodologias
activas que otorguen al estudiante un papel mas participativo y protagonico en
su aprendizaje.

Las estrategias metodologicas que promueven la autonomia del estudiante,
como permitirles elegir entre diferentes actividades evaluativas (Bradette,
2022), se alinean con estudios internacionales que destacan la eficacia de
entornos hibridos y el uso de recursos tecnologicos para aumentar la
motivacion y el compromiso de los alumnos en Educacion Fisica (Hao, 2024).
Estos hallazgos sugieren que el curriculo de Educacion Fisica no debe limitarse
a la actividad fisica en si, sino considerarse como un espacio dinamico donde
confluyen elementos pedagogicos, tecnologicos y sociales, favoreciendo la
participacion activa y el protagonismo del alumnado en su propio aprendizaje.
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La evidencia vinculada a la inclusion educativa (Paredes Torres, 2024) es
especialmente significativa. El éxito de estrategias basadas en el juego confirma
que la Educacion Fisica es un campo privilegiado para promover la equidad y
la participacion de estudiantes con discapacidad, coherente con estudios
bibliométricos que destacan la centralidad de la inclusion en la agenda
cientifica contemporanea (Marin-Suelves, 2021). Asimismo, la estrategia
metodologica adquiere un caracter ético, ademas de pedagogico, al favorecer la
diversidad y el derecho al aprendizaje de todos los estudiantes.

Por otra parte, los factores que influyen en la participacion deportiva de
adolescentes como la motivacion, la identidad deportiva y los estereotipos de
género (Moreno-Vitoria, 2024) revelan que la estrategia metodologica no solo
debe atender al plano técnico, sino también al socioafectivo. Este resultado
coincide con lo senalado en investigaciones previas sobre la necesidad de
construir ambientes de aprendizaje que promuevan la autonomia y el bienestar
psicologico (Wong, 2021).

Finalmente, los estudios sobre métodos mixtos (Vors, 2023) demuestran que la
investigacion en Educacion Fisica requiere enfoques integrales capaces de
capturar la complejidad de la practica pedagogica. La estrategia metodologica,
en este sentido, se nutre de la triangulacion de evidencias y se legitima como
un camino soOlido para avanzar hacia un curriculo inclusivo, participativo y
contextualizado.

En conjunto, estos hallazgos senalan que el diseno de estrategias
metodolégicas en Educacion Fisica no es un ejercicio accesorio, sino un
componente esencial para asegurar aprendizajes significativos, fomentar la
equidad y garantizar que el deporte en la escuela cumpla su funcion formativa,
socializadora y de bienestar.

5. CONCLUSIONES: MIRADA HACIA EL FUTURO

La presente investigacion evidenci6 que la incorporacion de estrategias
metodologicas innovadoras marcé un avance importante frente a los métodos
tradicionales en la ensenanza de la Educacion Fisica, favoreciendo la
motivacion, el aprendizaje y la implicacion activa de los estudiantes. Se
constatdo que el uso de recursos digitales y de metodologias como la
gamificacion y el modelo de aula invertida supuso alternativas eficientes para
enriquecer el curriculo.

Por otro lado, se determin6é que la inclusion de estudiantes con necesidades
educativas especiales no depende uinicamente de la voluntad docente, sino de
la aplicacion de métodos adaptados y ludicos que aseguren su participacion
plena, promoviendo su integracion social y académica.
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Ademas, los resultados resaltaron la influencia de factores socioafectivos como
la motivacion, la identidad deportiva y el apoyo social en la continuidad de la
practica fisica y deportiva, subrayando la importancia de disenar estrategias
que consideren la diversidad y el contexto sociocultural de los alumnos.

Finalmente, se concluyo que el diseno y la implementacion de estrategias
metodologicas en Educacion Fisica representan un recurso pedagogico clave
para el desarrollo integral del alumnado y para la construccién de un curriculo
mas inclusivo, participativo y moderno. Se recomendaron estudios
longitudinales que analicen el impacto de estas metodologias a largo plazo, asi
como ampliar la investigacion en distintos niveles educativos. También se
enfatizo la necesidad de fortalecer la formacion docente en metodologias activas
y en el uso de tecnologias digitales para asegurar la sustentabilidad de estas
innovaciones en el curriculo.
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