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RESUMEN

La investigacion analizoé la efectividad de estrategias psicopedagoégicas orientadas al
mejoramiento de la memoria semantica y la atencion sostenida en estudiantes con
necesidades educativas especificas, en coherencia con el enfoque de educacion inclusiva.
Con la finalidad de determinar el impacto de un programa estructurado sobre ambas
funciones cognitivas y su contribucion al aprendizaje escolar. Se adopté un enfoque
cuantitativo con disefio cuasi experimental de tipo pretest—postest con grupo control no
equivalente. La muestra estuvo conformada por setenta y dos estudiantes de Educacion
General Basica Media y Superior en tres instituciones fiscales urbanas, distribuidos en
grupo experimental y grupo control. Para tales efectos, se utilizaron pruebas
estandarizadas que evaluaban categorizacion conceptual, fluidez semantica y vigilancia
atencional, lograndose identificar una relacion positiva entre ambas variables tras la
intervencion realizada. Se concluyéo que la aplicacion planificada de estrategias
psicopedagodgicas fundamentadas en evidencia neurocognitiva fortalecio procesos
esenciales para el aprendizaje y constituyé una alternativa viable para optimizar la
respuesta educativa dirigida a estudiantes con necesidades educativas especificas.

PALABRAS CLAVE: memoria semantica; atenciéon sostenida; educacion inclusiva;
estrategias pedagodgicas; necesidades educativas especiales.

ABSTRACT

The study analyzed the effectiveness of psychopedagogical strategies aimed at improving
semantic memory and sustained attention in students with specific educational needs, in
alignment with the inclusive education approach. The objective was to determine the
impact of a structured program on both cognitive functions and their contribution to
school learning. A quantitative approach was adopted using a quasi-experimental pretest—
posttest design with a non-equivalent control group. The sample consisted of seventy-two
students from lower and upper secondary levels of Basic General Education in three urban
public schools, distributed into an experimental group and a control group. Standardized
tests of conceptual categorization, semantic fluency, and sustained attention tasks were
administered, along with classroom observational records. The experimental group
participated for ten weeks in systematic sessions based on semantic network activation,
graphic organizers, spaced retrieval, and sustained attention exercises. The results showed
significant increases in semantic memory and sustained attention in the experimental
group, with large effect sizes and statistically significant differences compared to the
control group. A positive relationship between both variables was also identified after the
intervention. It was concluded that the planned application of psychopedagogical
strategies grounded in neurocognitive evidence strengthened essential learning processes
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and represented a viable alternative to enhance the educational response for students with
specific educational needs.

KEYWORDS: semantic memory; sustained attention; inclusive education; pedagogical
strategies; special educational needs.

RESUMO

Esta pesquisa analisou a eficacia de estratégias psicoeducacionais voltadas para o
aprimoramento da memoria semantica e da atencdo sustentada em alunos com
necessidades educacionais especiais, em consonancia com a abordagem da educacao
inclusiva. O objetivo foi determinar o impacto de um programa estruturado sobre as
funcgodes cognitivas e sua contribuicdo para a aprendizagem académica. Adotou-se uma
abordagem quantitativa com delineamento quase-experimental pré-teste-pos-teste e grupo
controle nao equivalente. A amostra foi composta por 72 alunos do Ensino Fundamental
II (ensino médio e superior) de trés escolas publicas urbanas, divididos em grupo
experimental e grupo controle. Testes padronizados foram utilizados para avaliar a
categorizacao conceitual, a fluéncia semantica e a vigilancia atencional, revelando uma
relacao positiva entre ambas as variaveis apos a intervencao. Concluiu-se que a aplicacéo
planejada de estratégias psicoeducacionais baseadas em evidéncias neurocognitivas
fortaleceu processos essenciais de aprendizagem e constituiu uma alternativa viavel para
otimizar a resposta educacional de alunos com necessidades educacionais especiais.

PALAVRAS-CHAVE: memoéria semantica; atencao sustentada; educacdo inclusiva;
estratégias pedagogicas; necessidades educacionais especiais.

1. INTRODUCCION: PUNTO DE PARTIDA

La educacion inclusiva en Ecuador se orienta a garantizar el acceso, permanencia,
aprendizaje, participacion y culminacion de todos los estudiantes, incluidos
quienes presentan necesidades educativas especificas (NEE) asociadas o no a la
discapacidad, mediante apoyos, adaptaciones y practicas pedagogicas inclusivas
(Ministerio de Educacion del Ecuador, 2025). En este marco, la normativa nacional
establece que los servicios educativos deben organizar mecanismos de atencion
que respondan a la diversidad y eliminen barreras para el aprendizaje, con énfasis
en ajustes razonables y medidas pedagogicas pertinentes (Ministerio de Educacion
del Ecuador, 2018; Ministerio de Educacion del Ecuador, 2019). Esta orientacion
se articula con los principios rectores del sistema educativo ecuatoriano y su
obligacion de promover una educacion equitativa e inclusiva, sustentada en
derechos.

Dentro de los procesos cognitivos implicados en el aprendizaje escolar, la memoria
semantica y la atencion sostenida ocupan un lugar central. Tulving (1972, 2002)
define la memoria semantica como el sistema responsable del conocimiento
conceptual, los significados y las relaciones entre categorias, diferenciandola de la
memoria episodica. Desde una perspectiva neurocognitiva, Binder y Desai (2011)
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sostienen que la memoria semantica se organiza en redes distribuidas que integran
informacion linglistica, perceptual y conceptual, lo cual explica su relevancia en
la comprension lectora y el rendimiento académico. Asimismo, Greenberg y
Verfaellie (2010) senalan que la memoria semantica interacttia funcionalmente con
sistemas ejecutivos y atencionales, favoreciendo la consolidacion del aprendizaje
cuando existe una adecuada regulacion cognitiva.

En el ambito educativo, el aprendizaje significativo descrito por Ausubel (2002)
establece que la incorporacion de nuevos contenidos depende de la estructura
cognitiva previa del estudiante, lo que convierte a la organizacion semantica en un
componente esencial del proceso pedagogico. De igual manera, Novak y Canas
(2008) evidencian que el uso de mapas conceptuales fortalece la estructuracion
semantica del conocimiento, incrementando la comprension y transferencia de
aprendizajes.

Por su parte, la atencion sostenida se conceptualiza como la capacidad de
mantener un estado de alerta y concentracion durante periodos prolongados
(Posner y Petersen, 1990). Este sistema atencional esta vinculado a redes neurales
especificas responsables del control ejecutivo y la regulacion conductual (Petersen
y Posner, 2012). En poblacion escolar, la evidencia indica que la atencion sostenida
constituye un predictor significativo del rendimiento académico (Stevens y Bavelier,
2012). Diamond (2013) destaca que las funciones ejecutivas, entre ellas la atencion
sostenida, desempenan un papel determinante en el éxito escolar y en la
adaptacion a demandas cognitivas complejas.

En estudiantes con NEE, las dificultades en atencion y memoria suelen coexistir,
afectando la adquisicion de contenidos curriculares (Alloway y Alloway, 2010).
Klingberg (2010) demuestra que el entrenamiento cognitivo estructurado puede
generar cambios medibles en la capacidad atencional, mientras que Sohlberg y
Mateer (1987) documentan que los programas jerarquicos de entrenamiento
atencional producen mejoras significativas en desempeno cognitivo. De manera
complementaria, investigaciones recientes confirman que la atencion sostenida y
la memoria de trabajo se relacionan con la comprension lectora y el desempeno
académico general (Slattery et al., 2021).

En el campo aplicado, existe un cuerpo de intervenciones estructuradas para
entrenar la atencion que aporta lineamientos utiles para la psicopedagogia escolar.
Un antecedente influyente es el Attention Process Training (APT), desarrollado
como programa jerarquico y multicomponente para la rehabilitacion de déficits
atencionales; su diseno se apoya en teoria experimental de la atencion y practica
intensiva de tareas graduadas (Sohlberg & Mateer, 1987). Si bien este programa
surge en contextos clinicos, su logica de entrenamiento por componentes,
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retroalimentacion y graduacion de demanda cognitiva es transferible a entornos
educativos cuando se adapta al curriculo, a la edad y a las NEE, especialmente en
estrategias de aula enfocadas en organizacion de la tarea, autorregulacion y
persistencia atencional.

En Ecuador, la necesidad de disenar estrategias psicopedagoégicas especificas para
memoria semantica y atencion sostenida se vuelve mas relevante por dos razones.
Primero, porque la normativa reciente refuerza la obligacion institucional de
implementar procesos que promueven acceso y aprendizaje de estudiantes con
NEE, asociadas o no a la discapacidad, y de sostener una cultura de practicas
inclusivas (Ministerio de Educacion del Ecuador, 2025). Segundo, porque los
lineamientos técnicos del Ministerio de Educacion promueven una atencion
educativa basada en apoyos, adaptaciones curriculares y evaluacion coherente con
la diversidad, lo que exige que las estrategias se traduzcan en acciones verificables
dentro de la planificacion y la evaluacion (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2024; Ministerio de Educacion del Ecuador, 2019).

En esta linea, enfoques como el Diseno Universal para el Aprendizaje (DUA) aportan
un marco robusto para organizar estrategias que no dependan Unicamente de
adaptaciones individualizadas, sino que incrementen la accesibilidad del curriculo
desde el diseno de objetivos, métodos, materiales y evaluacion. El DUA se
operacionaliza en pautas ampliamente difundidas (CAST, 2018) y cuenta con guias
didacticas vinculadas a recursos educativos que impulsan su implementacion
como estrategia para practicas inclusivas (Ministerio de Educacion del Ecuador,
2024). En términos psicopedagogicos, el DUA es especialmente pertinente para
intervenir memoria semantica y atencion sostenida porque promueve multiples
formas de representacion (para fortalecer redes semanticas), multiples medios de
accion y expresion (para facilitar recuperacion y aplicacion del conocimiento) y
multiples formas de implicacion (para sostener la atencion y el compromiso).

A pesar de esta base normativa y tedrica, en el contexto escolar suele persistir una
brecha entre el mandato de inclusion y la disponibilidad de estrategias
sistematicas, medibles y contextualizadas para funciones cognitivas clave del
aprendizaje. En particular, la literatura educativa reporta la relevancia de procesos
atencionales y de memoria para el rendimiento; sin embargo, no siempre se
integran protocolos psicopedagodgicos que permitan planificar, ejecutar y evaluar
una intervencion breve y replicable dentro del aula o con apoyo del DECE, y que
ademas sea coherente con los lineamientos nacionales de adaptaciones
curriculares y evaluacion para estudiantes con NEE (Ministerio de Educacion del
Ecuador, 2018; Ministerio de Educacion del Ecuador, 2019). Esta investigacion se
justifica, por tanto, porque aporta una propuesta de intervencion psicopedagogica
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alineada a normativa ecuatoriana y sustentada en evidencia neuropsicologica, con
potencial de aplicabilidad directa en instituciones educativas.

En consecuencia, el presente estudio tiene como objetivo analizar estrategias
psicopedagogicas orientadas a mejorar la memoria semantica y la atencion
sostenida en estudiantes con necesidades educativas especificas, mediante un
diseno de intervencion con medicion de desempeno antes y después de su
aplicacion. El alcance de la propuesta se orienta a: (a) ofrecer un repertorio de
estrategias transferibles al aula bajo principios de educacion inclusiva; (b) aportar
criterios de implementacion coherentes con adaptaciones curriculares y evaluacion
para NEE; y (c) generar evidencia util para la toma de decisiones pedagogicas y el
acompanamiento psicopedagogico institucional, fortaleciendo la respuesta
educativa inclusiva.

2. METODOS: RUTA METODOLOGICA

La investigacion se desarrolldo bajo un enfoque cuantitativo, con diseno cuasi
experimental, el cual resulta pertinente en contextos educativos donde no es
posible la asignacion aleatoria estricta, permitiendo analizar relaciones causales
mediante comparaciones pretest—-postest entre grupos naturales (Campbell y
Stanley, 1963; Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, y Baptista, 2014). Esta
eleccion metodologica respondio a la necesidad de evaluar el efecto de un programa
estructurado de estrategias psicopedagogicas en un contexto escolar real, donde la
asignacion aleatoria estricta no resulto viable por razones organizativas y éticas. El
estudio tuvo un alcance explicativo, puesto que busco determinar si la aplicaciéon
sistematica de estrategias orientadas al fortalecimiento de la memoria semantica y
la atencion sostenida generaba cambios significativos en el desempeno cognitivo
de estudiantes con necesidades educativas especificas, y a la vez incorporé un
componente correlacional al analizar la relacion entre ambas funciones cognitivas
en el contexto del aprendizaje escolar.

La poblacion estuvo constituida por 312 estudiantes matriculados en Educacion
General Basica Media y Superior en tres instituciones fiscales urbanas. De este
total, 86 estudiantes contaban con diagnostico psicopedagogico de necesidades
educativas especificas asociadas a dificultades especificas de aprendizaje,
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad, discapacidad intelectual leve o
trastornos del lenguaje, de acuerdo con los lineamientos vigentes del sistema
educativo ecuatoriano.

Para garantizar representatividad y reducir sesgos de seleccion, se realizo un
muestreo probabilistico estratificado por institucion y nivel escolar. A partir de la
poblacion identificada con NEE, se calcul6 el tamano muestral mediante formula
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para poblaciones finitas con una confianza del 95 %, asi como un margen de error
del 5 %, lo que arroj6 una muestra minima requerida de 70 participantes.
Finalmente, la muestra quedo6 conformada por 72 estudiantes, distribuidos en 36
para el grupo experimental y 36 para el grupo control, procurando equivalencia en
edad, grado, tipo de necesidad educativa y rendimiento académico previo. La edad
promedio fue de 11.8 anos (DE = 1.4), con una distribucion equilibrada por sexo.

Se establecieron como criterios de inclusion la presencia de diagnostico
psicopedagogico registrado institucionalmente, escolarizaciéon regular en aula
ordinaria con apoyos, asistencia minima del 80 % durante el periodo de
intervencion y consentimiento informado firmado por los representantes legales.
Se excluyeron estudiantes con condiciones neurologicas graves no compensadas o
con cambios recientes de medicacion que pudieran interferir con la medicion
cognitiva.

Para la medicion de la memoria semantica se utilizaron tareas de categorizacion
conceptual, asociacion palabra-imagen, fluidez semantica y subpruebas de
vocabulario adaptadas al nivel escolar, seleccionadas por su respaldo en literatura
neuropsicologica y adecuacion cultural. La atencion sostenida se evalu6 mediante
pruebas de cancelacion de estimulos y tareas de vigilancia continua que
permitieron registrar tiempo de respuesta, omisiones y errores de comision.
Complementariamente, se aplico una escala de observacion estructurada para
docentes, con el fin de registrar comportamientos atencionales en el aula. La
confiabilidad interna de los instrumentos fue verificada mediante el coeficiente Alfa
de Cronbach, obteniéndose valores superiores a .80, considerados adecuados para
investigacion educativa.

El procedimiento se desarrollé en cuatro momentos claramente delimitados. En la
primera fase se realiz6 la evaluacion inicial bajo condiciones estandarizadas dentro
de la jornada escolar. Posteriormente, el grupo experimental participé6 en un
programa de intervencion de diez semanas de duracion, con dos sesiones
semanales de 45 minutos cada una, implementadas por el equipo psicopedagogico
institucional. Las estrategias incluyeron activacion de conocimientos previos,
construccion de mapas conceptuales, técnicas de recuperacion espaciada,
ejercicios graduados de vigilancia atencional, autorregulacion metacognitiva y uso
de apoyos visuales estructurados. Las actividades fueron disefiadas bajo principios
de accesibilidad curricular y coherencia con la normativa establecida. El grupo
control continué con la planificacion ordinaria y apoyos habituales del
Departamento de Consejeria Estudiantil.

Al finalizar el periodo de intervencion se aplicaron nuevamente los instrumentos
bajo las mismas condiciones del pretest. Los datos fueron codificados y analizados
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mediante el software SPSS version 29. Se realizaron analisis descriptivos de
tendencia central y dispersion, pruebas de normalidad (Kolmogorov-Smirnov), y
comparaciones de medias mediante prueba t para muestras relacionadas e
independientes. Cuando no se cumplieron supuestos paramétricos se emplearon
pruebas no paramétricas equivalentes. Se calculo el tamano del efecto mediante el
estadistico de Cohen (d) para estimar la magnitud del impacto del programa. El
nivel de significancia se establecio en p < .05.

Durante todo el proceso se respetaron principios éticos fundamentales,
garantizando confidencialidad, anonimato y voluntariedad. Se conté con
autorizacion institucional y consentimiento informado de los representantes
legales, asegurando que la intervencion no generara riesgo alguno y que sus
beneficios potenciales se mantuvieran dentro del marco de apoyo pedagogico
regular.

3. RESULTADOS: INDICIOS Y HALLAZGOS

Los resultados obtenidos demostraron que ambos grupos partieron de condiciones
comparables en las variables evaluadas. En la medicion inicial no se observaron
diferencias estadisticamente significativas entre cada grupo, tanto en el
experimental como en el de control en memoria semantica (p = .61) ni en atencion
sostenida (p = .57), lo que permitio asumir homogeneidad y fortalecer la validez
interna del diseno.

Tras diez semanas de intervencion, los resultados evidenciaron cambios favorables
en el grupo experimental. En memoria semantica, la media del puntaje global paso
de 52.4 (DE = 8.1) en el pretest a 68.7 (DE = 7.5) en el postest. La prueba t para
muestras relacionadas indicé diferencias estadisticamente significativas (t = 9.84;
p <.001), con un tamano del efecto grande (d = 1.18). En contraste, el grupo control
mostré una variacion minima no significativa (pretest M = 51.9; postest M = 54.1;
p = .09).

En atencion sostenida, el grupo experimental presenté una reduccion significativa
en errores de omision y un aumento en precision de respuesta. El indice global de
atencion paso de 48.6 (DE = 9.3) a 63.2 (DE = 8.4), con diferencias significativas (t
= 8.76; p <.001; d = 1.05). El grupo control no evidencié cambios estadisticamente
relevantes (p = .11). Asimismo, se observo una disminucion en el tiempo promedio
de respuesta en tareas de vigilancia continua en el grupo experimental (reduccion
media de 1.4 segundos; p < .01).

La comparacion intergrupal post intervencion mostré diferencias significativas a
favor del grupo experimental tanto en memoria semantica (t = 5.97; p < .001) como
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en atencion sostenida (t = 5.42; p < .001). Estos hallazgos sugieren que la
aplicacion sistematica de estrategias psicopedagogicas estructuradas contribuye
de manera significativa al fortalecimiento de funciones cognitivas clave para el
aprendizaje.

Se identifico ademas una correlacion positiva moderada entre memoria semantica
y atencion sostenida en el postest (r = .46; p < .01), lo que respalda la
interdependencia funcional entre ambas variables en el contexto académico.

A continuacion, se presentan los principales resultados cuantitativos:

Tabla 1. Comparacion de medias pretest y postest en memoria semdntica

Grupo Pretest (M * DE) Postest (M + DE) p Tamaio del efecto (d)
Experimental 52.4 + 8.1 68.7£7.5 <.0011.18
Control 51.9+7.9 54.1 £8.3 .09 0.21

Nota. M = Media; DE = Desviacién estandar; p = nivel de significancia bilateral. El valor p
corresponde a la prueba t para muestras relacionadas (comparacioén intragrupo pretest—postest). El
tamarfio del efecto (d) fue calculado mediante el estadistico de Cohen e interpretado bajo los criterios
convencionales (0.20 = pequefio, 0.50 = moderado, = 0.80 = grande). El grupo experimental recibio
la intervencién psicopedagégica durante 10 semanas; el grupo control mantuvo la planificacion
ordinaria. Resultados procesados en IBM SPSS Statistics version 29.

Tabla 2. Comparacién de medias pretest y postest en atencion sostenida
Grupo Pretest (M * DE) Postest (M + DE) p Tamaino del efecto (d)
Experimental 48.6 + 9.3 63.2+8.4 <.001 1.05
Control 49.1 £ 8.7 51.0+09.1 11 0.18

Nota. M = Media; DE = Desviacién estandar; p = nivel de significancia bilateral. El valor p
corresponde a la prueba t para muestras relacionadas (comparacién intragrupo pretest—postest). El
tamano del efecto (d) fue estimado mediante el indice de Cohen. Los puntajes de atencion sostenida
integran precision de respuesta y reduccion de errores de omisiéon en tareas de vigilancia continua;
mayores puntajes indican mejor desempefio. Nivel de significancia establecido en p < .05. Analisis
estadistico realizado con IBM SPSS Statistics version 29.

Desde una perspectiva interpretativa, los resultados indican que la intervencion no
solo produce mejoras estadisticamente significativas, sino también cambios con
magnitud practica relevante. El tamano del efecto superior a 1 en ambas variables
sugiere un impacto significativo del programa. La mejora simultanea en memoria
semantica y atencion sostenida respalda el enfoque integrador de las estrategias
implementadas, alineadas con principios de accesibilidad curricular y
fortalecimiento de procesos cognitivos fundamentales.

Estos indicios permiten afirmar que el programa presenta potencial replicabilidad
en otros contextos educativos con caracteristicas similares, contribuyendo a la
generacion de evidencia aplicada en psicopedagogia inclusiva. Se recomienda
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ampliar el seguimiento longitudinal para determinar la estabilidad de los efectos
observados en el mediano plazo y su impacto directo en el rendimiento académico.

4. DISCUSION: SIGNIFICADOS EN DIALOGO

Los resultados evidencian que la aplicacion de estrategias psicopedagogicas incide
de manera significativa en la mejora de la memoria semantica y la atencion
sostenida en estudiantes con necesidades educativas especificas. La magnitud del
efecto observada en ambas variables confirma que la intervencion no solo produce
cambios estadisticamente significativos, sino transformaciones cognitivas con
relevancia practica en el contexto escolar. Este hallazgo indica que el
entrenamiento intencional y planificado de procesos cognitivos impacta
directamente en la organizacion conceptual del conocimiento y en la estabilidad del
foco atencional durante la tarea académica.

El incremento en los puntajes de memoria semantica significa que los estudiantes
consolidan con mayor eficacia las relaciones conceptuales, amplian su repertorio
léxico y organizan la informacion de forma mas estructurada. Este hallazgo se
alinea con el modelo declarativo de Tulving (2002), que sostiene que la
consolidacion semantica depende de procesos de codificacion estructurada y
recuperacion activa. La mejora observada confirma que la activacion sistematica
de redes conceptuales favorece la organizacion cognitiva del conocimiento, en
coherencia con los postulados de Binder y Desai (2011). El fortalecimiento de redes
semanticas mediante mapas conceptuales, activacion de conocimientos previos y
recuperacion espaciada se integra coherentemente con los principios de
codificacion elaborativa descritos en la literatura cognitiva. La mejora observada
confirma que cuando el aprendizaje se apoya en estructuras organizativas claras y
en procesos de recuperacion activa, la consolidacion conceptual se optimiza.

De manera complementaria, la mejora en atencion sostenida indica que los
estudiantes desarrollan mayor capacidad para mantener activacion cognitiva
estable, reducir distractibilidad y sostener el esfuerzo mental durante periodos
prolongados. La mejora significativa en tareas de vigilancia atencional confirma lo
planteado por Posner y Petersen (1990) respecto a la plasticidad de las redes
atencionales. Asimismo, Petersen y Posner (2012) sostienen que el entrenamiento
dirigido puede fortalecer la red de control ejecutivo, lo cual se evidencio en la
reduccion de errores de omision observada en el grupo experimental. La reduccion
significativa de errores de omision y la mejora en precision de respuesta reflejan
un fortalecimiento de la red de control atencional, lo que favorece la continuidad
en tareas académicas estructuradas.
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La correlacion positiva entre memoria semantica y atencion sostenida confirma que
ambas funciones operan de manera interdependiente. La atencion sostenida actua
como condiciéon facilitadora para la codificacion y recuperacion del conocimiento
conceptual, mientras que una estructura semantica organizada optimiza el uso
eficiente de los recursos atencionales. Esta relacion positiva entre memoria
semantica y atencion sostenida respalda la interdependencia funcional descrita por
Greenberg y Verfaellie (2010). La atencion sostenida actiia como mecanismo
regulador que facilita la codificacion profunda de la informacion, lo que coincide
con los planteamientos de Diamond (2013) sobre el papel de las funciones
ejecutivas en el aprendizaje escolar.

En términos pedagogicos, los hallazgos significan que la intervencion cognitiva
integrada dentro del aula regular constituye una estrategia viable y efectiva para
fortalecer procesos basicos del aprendizaje en estudiantes con necesidades
educativas especificas. Desde la perspectiva pedagogica, los resultados corroboran
los principios del aprendizaje significativo de Ausubel (2002) y la efectividad de
organizadores graficos descrita por Novak y Canas (2008). La intervencion no solo
entrend procesos cognitivos aislados, sino que promovioé una integracion funcional
entre atencion, memoria y metacognicion. La mejora simultanea en ambas
variables demuestra que la intervencion no fragmenta el funcionamiento cognitivo,
sino que promueve un desarrollo articulado. Este resultado se alinea con enfoques
contemporaneos de neuroeducacion y con principios del Disenio Universal para el
Aprendizaje, que enfatizan multiples formas de representacion e implicacion como
base para una ensenanza accesible.

Desde el marco normativo ecuatoriano, los resultados adquieren especial
relevancia. La Ley Organica de Educacion Intercultural establece la obligacion de
garantizar apoyos y ajustes razonables que permitan el acceso efectivo al curriculo.
Los hallazgos demuestran que es posible implementar estrategias fundamentadas
cientificamente sin alterar los objetivos esenciales del curriculo, fortaleciendo la
respuesta educativa dentro del aula ordinaria. Asimismo, los lineamientos del
Ministerio de Educacion del Ecuador promueven practicas inclusivas basadas en
evidencia; la presente investigacion aporta datos empiricos que respaldan dicha
orientacion.

La discusion permite afirmar que el fortalecimiento intencional de memoria
semantica y atencion sostenida constituye un eje estratégico para la inclusion
educativa. Los hallazgos amplian el conocimiento existente al demostrar que una
intervencion breve, estructurada y contextualizada genera efectos significativos en
estudiantes con NEE dentro de instituciones fiscales. Esto posiciona la
psicopedagogia basada en evidencia como puente entre la teoria neurocognitiva, la
practica docente y la politica educativa. Los hallazgos también coinciden con
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investigaciones de Alloway y Alloway (2010), quienes identifican que el
fortalecimiento de procesos cognitivos basicos repercute en mejoras académicas
globales. De igual manera, Klingberg (2010) demuestra que los programas
estructurados de entrenamiento cognitivo producen cambios significativos en la
capacidad atencional, lo cual se confirma en el presente estudio.

Los resultados obtenidos permiten evidenciar que la intervencion aplicada
transforma procesos cognitivos centrales para el aprendizaje y que estos cambios
se integran coherentemente con la literatura cientifica internacional. La evidencia
obtenida confirma que la articulacion entre fundamentacion neuropsicologica y
planificacion pedagogica inclusiva fortalece la calidad educativa y aporta bases
sblidas para replicacion y escalabilidad en el sistema educativo ecuatoriano.

5. CONCLUSIONES: MIRADA HACIA EL FUTURO

Los resultados obtenidos permitieron concluir que la implementacion de
estrategias psicopedagogicas orientadas al fortalecimiento de la memoria
semantica y la atencion sostenida produjo mejoras significativas y consistentes en
estudiantes con necesidades educativas especificas. El objetivo planteado en la
investigacion se cumplio, en tanto se demostré que la intervencion aplicada genero
cambios medibles en ambas funciones cognitivas, con tamanos del efecto elevados
y diferencias significativas respecto al grupo control.

Se constaté que el fortalecimiento de redes semanticas mediante técnicas de
organizacion conceptual y recuperacion espaciada favorecio la consolidacion del
conocimiento académico, evidenciandose en el incremento sostenido de los
puntajes en tareas de categorizacion y asociacion conceptual. Asimismo, el
entrenamiento progresivo de la atencion sostenida contribuyo a reducir errores de
omision y a mejorar la precision en tareas de vigilancia cognitiva, lo que confirmo
la eficacia del programa en el desarrollo de habilidades atencionales vinculadas al
rendimiento escolar.

Los hallazgos indicaron que ambas variables se relacionaron de manera funcional,
mostrando una correlacion positiva posterior a la intervencion. Este resultado
respaldo la premisa teorica de que la atencion sostenida actuo como facilitadora de
la codificacion y recuperacion semantica, y que la organizacion conceptual
fortalecida optimizo el uso eficiente de recursos atencionales. En consecuencia, se
evidencio que el abordaje integrado de procesos cognitivos resulté mas efectivo que
la intervencion aislada de una sola funcion.

Desde el ambito educativo, el estudio constituyé un avance en la psicopedagogia
inclusiva al aportar evidencia empirica contextualizada al sistema educativo
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ecuatoriano. La intervencion se implementé en coherencia con los principios
establecidos en la Ley Organica de Educacion Intercultural y los lineamientos del
Ministerio de Educacion del Ecuador, demostrando que fue posible articular
fundamentacion neuropsicolégica, planificacion pedagogica y normativa educativa
sin alterar los objetivos curriculares. Este aporte contribuyé a reducir la brecha
entre el mandato normativo de inclusion y la aplicacion practica de estrategias
basadas en evidencia dentro del aula regular.

El trabajo amplio el conocimiento en el campo al ofrecer un modelo replicable de
intervencion con validez ecologica, desarrollado en instituciones fiscales y con una
muestra representativa. Se evidencidé que intervenciones de duracion moderada,
estructuradas y sistematicas, generaron efectos relevantes en funciones cognitivas
centrales para el aprendizaje, lo que fortalecio la base cientifica para la toma de
decisiones psicopedagogicas en contextos inclusivos.

En cuanto a la proyeccion futura, se evidencio la necesidad de realizar estudios
longitudinales que permitieran evaluar la estabilidad de los efectos en el mediano
y largo plazo, asi como investigaciones que integraran indicadores directos de
rendimiento académico para analizar el impacto transferencial de la mejora
cognitiva en areas curriculares especificas. También se sugirié6 ampliar la muestra
a diferentes contextos socioculturales y niveles educativos, incorporar
metodologias mixtas que incluyeran analisis cualitativos del desempeno en aula y
explorar la integracion de herramientas digitales como apoyo al entrenamiento
cognitivo.

En sintesis, la investigacion constituyé un aporte significativo al campo de la
psicopedagogia al demostrar que la intervencion estructurada sobre memoria
semantica y atencion sostenida represento una estrategia eficaz, cientificamente
fundamentada y normativamente pertinente para fortalecer la respuesta educativa
dirigida a estudiantes con necesidades educativas especificas en el contexto
ecuatoriano.
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