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Sustainability strategies applied in households in the city of Machala, Ecuador: SDG 11.

Stratégies de durabilité appliquées dans les ménages de la ville de Machala (Equateur) : ODD 11

Resumen

Autores El estudio caracteriza las estrategias de sostenibilidad doméstica implementadas en los hogares de Machala,
con el proposito de identificar las practicas y técnicas de gestion del consumo de energia, agua y residuos
presentes en la ciudad. Se empled un enfoque cuantitativo, de alcance descriptivo y diseflo no experimental,

oy | . sustentado en una encuesta estructurada aplicada a 210 hogares seleccionados mediante un muestreo no
~ Steven Derek Alban Alcivar @ probabilistico por conveniencia. Los resultados evidenciaron que la incorporacion de tecnologias de bajo
n 2 VirglllO Eduardo Salcedo Muiioz @ consumo, como la iluminacion eficiente y los electrodomésticos ahorradores, asi como la adopcion de habitos

de ahorro energético e hidrico, estuvieron vinculadas con la estabilidad de los ingresos. Los hogares con
v 3 ] 1 empleo formal o negocio propio mostraron una mayor capacidad para adquirir equipos eficientes e introducir
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mejoras en la infraestructura doméstica, mientras que aquellos relacionados con ocupaciones informales
recurrieron principalmente a practicas de menor costo, entre ellas la reducciéon del uso de iluminacion, la
desconexion de aparatos eléctricos y la reutilizacion basica del agua. Por otra parte, la separacion, el reciclaje
y la disposicion adecuada de residuos reflejaron desigualdades socioespaciales entre los sectores analizados.
Se concluy6 que la sostenibilidad doméstica presentd una mayor consolidacion en las practicas individuales
de consumo que en las acciones de caracter colectivo, por lo que se requiere articular politicas territoriales y
mecanismos comunitarios orientados al fortalecimiento de las capacidades locales de gestion y al incremento
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Abstract

3 N . . This study characterizes the household sustainability strategies adopted in Machala in order to identify the

Docente InVeStlgadOT, Universidad practices used to manage energy and water consumption, as well as household waste, across the city. A
Técnica de Machala. Ecuador. quantitative approach with a descriptive scope and a non-experimental design was employed. The analysis was
based on a structured survey administered to 210 households selected through non-probability convenience
sampling. The findings showed that the adoption of low-consumption technologies, including energy-efficient
lighting and appliances, together with energy- and water-saving habits, was associated with income stability.
Households supported by formal employment or their own businesses had greater capacity to purchase
efficient equipment and make improvements to their domestic infrastructure. In contrast, households linked
to informal occupations relied mainly on lower-cost practices, such as limiting the use of lighting, unplugging
electrical devices, and reusing water for basic household purposes. Waste separation, recycling, and proper
disposal also revealed socio-spatial disparities among the areas examined. The study concluded that household
sustainability was more firmly established in individual consumption practices than in collective action. This
finding highlights the need to coordinate place-based policies with community mechanisms that strengthen
local management capacities and improve Machala’s urban and environmental resilience.
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10.33936/eca sinergia.v17i1.7973 et de conception non expérimentale, a été adoptée. Elle repose sur une enquéte structurée administrée

a 210 ménages sélectionnés au moyen d’un échantillonnage non probabiliste par convenance.
Les résultats montrent que I’adoption de technologies a faible consommation, telles que 1’éclairage a
haute efficacité énergétique et les appareils ¢lectroménagers économes en ¢énergie, ainsi que I’intégration
de pratiques visant a économiser |’énergie et I’eau, sont étroitement liées a la stabilit¢ des revenus
des ménages. Les foyers disposant d’un emploi formel ou d’une activit¢ indépendante ont démontré
Recibido: 17/10/2025 une plus grande capacité a acquérir des équipements performants et a réaliser des améliorations de
leur infrastructure domestique, tandis que ceux dont les revenus proviennent d’activités informelles
Aceptado: 13/02/2026 ont principalement recours a des pratiques a faible coat, notamment la réduction de I’utilisation de
Publicado: 16/02/2026 Péclairage, la mise hors tension des appareils électriques et la réutilisation élémentaire de 1’eau.
Par ailleurs, le tri, le recyclage et 1’¢limination approprié¢e des déchets révélent des inégalités socio-spatiales
entre les différents secteurs étudiés. 1l est conclu que la durabilité domestique est davantage consolidée dans
les pratiques individuelles de consommation que dans les actions collectives. Par conséquent, il est nécessaire
de mettre en ceuvre des politiques territoriales et des mécanismes communautaires visant a renforcer les
capacités locales de gestion et a accroitre la résilience urbaine et environnementale de la ville de Machala.
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INTRODUCCION

La sostenibilidad urbana se ha convertido en un eje decisivo para las economias latinoamericanas porque mas del ochenta
por ciento de la poblacion regional habita en ciudades, lo cual eleva la demanda de transporte, energia y servicios basicos
y expone la fragilidad de la infraestructura existente (Hluszko et al., 2024); en este escenario, organismos multilaterales
subrayan que la degradacion ambiental no solo compromete la salud publica sino que encarece los procesos productivos,
limita la competitividad y amplia brechas distributivas al incrementar los costos de provision de bienes colectivos, de
modo que la transicion hacia modelos urbanos resilientes constituye una condicién previa para lograr un crecimiento
equilibrado y duradero dentro de un marco de estabilidad macroecondmica (Ametepey et al., 2023; Chen & Steinbuks,
2024).

La literatura reciente sostiene que los hogares representan nodos estratégicos en la gobernanza ambiental porque su patron
de consumo ejerce externalidades positivas o negativas sobre la ciudad; investigaciones desarrolladas en México, Uruguay
y Ecuador muestran que medidas como la sustitucion de luminarias tradicionales por tecnologia LED, la instalacion de
sistemas de filtrado de aguas grises y la separacion sistematica de residuos permiten recortar hasta un treinta por ciento
la demanda energética, reutilizar cerca del sesenta por ciento del agua residual doméstica y generar economias circulares
capaces de reducir los costos municipales de disposicion final (Rivadulla et al., 2020; Cristancho, 2023). Estos logros
derivan en menores emisiones de carbono y en mejoras en la eficiencia del gasto publico, lo que respalda la integracion
de incentivos economicos y campafas de educacion ambiental como instrumentos complementarios para impulsar la
adopcion de practicas sostenibles en la esfera doméstica (Santos, 2025).

Machala ilustra con claridad los desafios y oportunidades de este proceso, pues el veinticinco por ciento de sus barrios
carece de alcantarillado pluvial adecuado y la continuidad del servicio de agua no supera dieciséis horas diarias, mientras
que la flota de transporte publico operativa con estandares euro III apenas alcanza el quince por ciento (Tigrero et al.,
2025).

Por lo que el presente estudio, tiene como objetivo analizar las estrategias de sostenibilidad aplicadas en los hogares de
Machala, con base en un enfoque contextual, una revision de tendencias regionales y la aplicacion de una encuesta que
permita identificar practicas, barreras y oportunidades concretas en la transicion hacia una ciudad mas sostenible.

METODOLOGIA

El enfoque cuantitativo se fundamenta en la recoleccion y analisis de datos numéricos que permiten evaluar con precision
la incidencia de las variables estudiadas, destacando su capacidad para generar conclusiones generalizables a partir de
muestras representativas (Tamara, 2022). En esta investigacion sobre estrategias de sostenibilidad aplicadas en hogares
de Machala en el marco del ODS 11, el enfoque cuantitativo posibilita medir de forma objetiva la adopcion de practicas
sostenibles y comparar sus niveles de implementacion entre distintos estratos de la poblacion urbana.

El nivel descriptivo se orienta a caracterizar detalladamente los elementos que conforman el fendmeno sin pretender
manipularlos ni establecer relaciones causales, Concepcion et al. (2019) mencionan que describir sistematicamente un
fenémeno es el paso previo indispensable para cualquier estudio explicativo, en el presente trabajo, este nivel permite
delinear el panorama real de las acciones sostenibles en los hogares machalefios, ofreciendo una base sélida para posteriores
analisis comparativos y formulacion de recomendaciones de politica publica.

Lainvestigacion descriptiva emplea instrumentos estandarizados, como cuestionarios y analisis documental, para presentar
un registro fiel de las variables analizadas, entre las que se incluyen el uso de tecnologias de bajo consumo, los habitos de
ahorro de energia y agua, las practicas de gestion de residuos solidos y el grado de participacion comunitaria en iniciativas
ambientales, este disefio facilita la obtencion de datos empiricos que reflejan la complejidad del objeto de estudio (Ochoa
& Yunkor, 2021). Al aplicar este tipo en el analisis de practicas de sostenibilidad urbana, se logra cuantificar aspectos clave
como el uso de recursos, la gestion de residuos y la participacion comunitaria, aportando evidencia tangible sobre el grado
de alineacion con los indicadores del ODS 11.
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El método deductivo parte de postulados tedricos generales sobre sostenibilidad urbana y las recomendaciones de
organizaciones internacionales para derivar hipotesis comprobables a nivel local, esta logica asegura coherencia entre
el marco conceptual y las etapas empiricas del estudio, mediante la deduccion se traducen las directrices globales en
variables medibles que permiten verificar si los hogares de Machala incorporan las practicas sugeridas por la Agenda 2030
(Bernal, 2016).

En el estudio se aplicaron encuestas estructuradas y la revision bibliografica, debido a que ambas técnicas permitieron
examinar el problema desde perspectivas complementarias; las encuestas facilitaron la obtencion de datos sobre habitos
y percepciones de los participantes, mientras que la literatura especializada sirvio para contrastar los resultados con
investigaciones recientes y lineamientos internacionales relacionados con la sostenibilidad, 1o que aporté mayor coherencia
al analisis realizado (Romero et al., 2023).

El disefio no experimental observa los fenomenos tal como acontecen en su estado habitual, sin alterar las condiciones
que los originan y sin introducir tratamientos que puedan distorsionar su dinamica interna; Mollo (2023), menciona que
esta modalidad resulta idonea cuando no es viable ni ético manipular los factores en estudio, y en el caso de las practicas
sostenibles de los hogares de Machala ello implica registrar conductas reales en tiempo espacio concretos para obtener
evidencia que refleje con fidelidad la configuracion urbana y social que condiciona sus decisiones.

La poblacion objetivo se compone de 93 305 hogares del canton Machala, segin el Censo de Poblacion y Vivienda
2022 del INEC; en coherencia con el caracter exploratorio y descriptivo del estudio se implementé un muestreo no
probabilistico por conveniencia, seleccionando hogares accesibles dentro del territorio cantonal y privilegiando criterios
de factibilidad operativa y disponibilidad de informantes; para mitigar sesgos de localizacion la captacion se distribuy6 de
forma equilibrada entre zonas céntricas, sectores periféricos y espacios rurales (INEC, 2022).

La muestra efectiva quedo integrada por 210 hogares encuestados, este tamafio se sustentd como criterio referencial de
suficiencia muestral mediante la formula para poblaciones finitas, considerando una poblacion de 93.305 hogares del
canton Machala, un nivel de confianza del 95 %, maxima variabilidad poblacional asumida mediante valores de p = 0,5
y q= 0,5, y un margen de error referencial cercano al 6,8 %. No obstante, dado que la seleccion de los hogares se realizo
mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, dicho calculo se utilizo inicamente como parametro orientador
para valorar la amplitud de la muestra y no como base para realizar inferencias estadisticas poblacionales. En consecuencia,
los resultados permiten identificar tendencias descriptivas, regularidades y contrastes entre las dimensiones econdmica,
social y ambiental de la sostenibilidad doméstica en los hogares encuestados (Hernandez-Sampieri & Mendoza, 2018).

RESULTADOS

Para la tabulacion del cuestionario, se codificaron y agruparon las respuestas de las 210 encuestas aplicadas en hogares
del canton Machala. La muestra estuvo compuesta por un 43,3 % de hombres y un 56,7 % de mujeres; esta distribucion
evidencia diversidad en la participacion de los informantes, aunque no permite asumir representatividad estadistica
respecto de la poblacion total, debido al caracter no probabilistico del muestreo. En cuanto al estado civil, predominan
las personas solteras con el 87,1 %, seguidas por quienes se encuentran casados o en union libre con el 12,4 % y, en
menor proporcion, separados o divorciados con el 0,5 %. Estos datos se presentan con fines descriptivos, como parte de la
caracterizacion de los hogares encuestados.

En cuanto al area de residencia, la mayor parte de los encuestados se ubica en zonas urbanas periféricas con 43,5 %,
seguida por el centro urbano con 32,5 % y por sectores rurales con 23,9 %, configuraciéon que sugiere una concentracion
en espacios intermedios donde la expansion acelerada convive con déficits de infraestructura y servicios que condicionan
costos de acceso y calidad de vida; respecto al tipo de vivienda, el 64,8 % de los hogares dispone de casa propia, el 24,3
% vive en arriendo y el 11 % ocupa inmuebles prestados, perfil habitacional que combina estabilidad patrimonial con
arreglos residenciales mas fragiles y que introduce heterogeneidad relevante para interpretar practicas de sostenibilidad
en el entorno doméstico.

A partir de la caracterizacion de la muestra, el analisis se distribuyo en tres apartados vinculados con las dimensiones
econdmica, social y ambiental del cuestionario; en cada uno se presentaron figuras elaboradas mediante tablas cruzadas,
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las cuales relacionaron variables sociodemograficas con distintos indicadores de sostenibilidad, permitiendo identificar
diferencias, coincidencias y posibles asociaciones, bajo una secuencia que inici6 con los resultados generales y avanzd
hacia relaciones mas especificas.

Figura 1.

Fuente de ingresos del hogar y presencia de electrodomésticos de eficiencia energética.
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LaFigura 1 evidencia una relacion directa entre la fuente principal de ingresos del hogar y la presencia de electrodomésticos
de bajo consumo energético, en los hogares con empleo formal, la distribucion es equilibrada: el 49,2 % afirma contar con
estos equipos en la mayoria de los casos, mientras el 50,8 % los posee solo en algunos. Ningtn hogar con empleo formal
declara no disponer de ellos, lo que sugiere un acceso casi universal a tecnologias eficientes dentro de este grupo.

En contraste con los hogares vinculados al empleo formal, los hogares con empleo informal exhiben una configuracion
mas heterogénea, ya que solo 12,4 % declara contar con electrodomésticos eficientes en la mayoria de los casos y 10,3 %
no dispone de ninguno, brecha que supera los 35 puntos porcentuales frente al patron observado en el segmento formal,
lo que sugiere que la estabilidad y el nivel de ingresos operan como condicionantes para la adopcion de practicas de
eficiencia energética.

Por su parte, los hogares con negocio propio presentan la proporcion mas alta de adopcion amplia (56,1 %), 1o que apunta
a una mayor capacidad de inversion o una conciencia practica sobre el ahorro energético como estrategia econdmica, en
cambio los receptores de remesas mantienen un comportamiento intermedio, con igual presencia de dispositivos eficientes
en la mayoria y en algunos casos (44,4 %), aunque con un pequeiio grupo (11,1 %) que no dispone de ninguno.
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Figura 2.

Disponibilidad de dareas verdes y participacion en acciones comunitarias de sostenibilidad

Existen espacios publicos de calidad

Si, suficientes Si, pero insuficientes No existen

Valores(%)

S828A Y
BaUNp

w
=
[0]
O
c
[+
=
=
@
3
@
=3
=
[}

Forp

sjusLLslUBNIBl 1S
ausWaUBNIBY IS

¢Participa en actividades comunitarias o barriales relaci das con el del entorno?

La Figura 2 permite observar diferencias en la participacion comunitaria segtin la disponibilidad percibida de areas verdes
o espacios publicos de calidad. En los barrios donde estos equipamientos se consideran suficientes, el 23,4 % de los
encuestados declara participar con frecuencia en acciones barriales relacionadas con la sostenibilidad; sin embargo, el
44,7 % sefiala no hacerlo nunca. Este resultado indica que la existencia de infraestructura ambiental no garantiza por si
sola una mayor implicacion ciudadana, debido a que también intervienen factores como la organizacion social, las redes
de confianza y la percepcion de responsabilidad colectiva.

En los sectores donde los espacios publicos fueron considerados insuficientes, la participacion ambiental se ubico
principalmente en niveles bajos e intermedios, pues el 47 % de los encuestados indicd que se involucra solo algunas
veces y el 46 % manifestd que nunca participa, lo que refleja cierto interés por colaborar, aunque todavia faltan formas
permanentes de convocatoria, referentes comunitarios y una mayor coordinacion con actores locales.

En los hogares situados en zonas que no disponen de espacios publicos se registrd el nivel mas bajo de participacion
comunitaria, dado que solo el 1,6 % afirm¢é involucrarse con frecuencia, mientras que el 54 % indicé que nunca participa,
esta situacion evidencia que la falta de areas verdes limita el contacto con la naturaleza y disminuye las posibilidades de
convivencia entre vecinos, lo que puede llegar a afectar la confianza, la organizacion barrial y el desarrollo de actividades
colectivas.

Figura 3.

Area de residencia y percepcion de la calidad del sistema de transporte piiblico
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Los resultados de la figura 3 reflejan una percepcion generalizada de insatisfaccion con el sistema de transporte ptblico
en Machala. En las tres areas de residencia, la mayoria de los encuestados se concentra en las categorias “a veces” y “no”,
con porcentajes cercanos al 90 % del total. En el area urbana centro, solo el 11,8 % considera que el servicio es seguro y
eficiente, mientras el 39,7 % opina lo contrario, lo cual muestra que incluso en zonas mejor conectadas persisten problemas
de accesibilidad o calidad, la poblacion periférica expresa una valoracion aiin mas critica, el 48,4 % percibe deficiencias,
evidenciando que la distancia al centro urbano amplia las brechas en frecuencia, cobertura y condiciones del transporte.

En las zonas rurales la tendencia se mantiene con una variacion leve, ya que 10 % califica positivamente el sistema y 46 %
lo considera deficiente, sefial que evidencia limitaciones estructurales asociadas a menor disponibilidad de rutas y horarios
que restringen la movilidad cotidiana y el acceso oportuno a servicios urbanos; en conjunto, la informacion sugiere que la
eficiencia del transporte publico constituye uno de los frentes mas fragiles del desarrollo sostenible en Machala, pues la
percepcion negativa se repite en todos los sectores territoriales.

Figura 4.

Practicas de ahorro energético segun la fuente de ingresos del hogar. . .
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La relacion observada en la figura 4 entre la fuente principal de ingresos del hogar y las practicas de ahorro energético
muestra patrones de comportamiento diferenciados segun la estabilidad y nivel econdmico. Los hogares con empleo
informal concentran la mayor proporcion en casi todas las acciones de ahorro: el 45,9 % apaga las luces cuando no se
utilizan, el 38,2 % aprovecha la luz natural y el 50 % desconecta cargadores o electrodomésticos en desuso, este grupo
evidencia una racionalizacion del consumo impulsada mas por la necesidad econdomica que por una conciencia ambiental
estructurada.

En contraste con otros perfiles ocupacionales, los hogares con empleo formal exhiben una configuracion mas equilibrada en
la adopcion de medidas de ahorro, con preeminencia del aprovechamiento de la luz natural en 35,3 % y de la desconexion
de equipos en 28,5 %, rasgos que remiten a la combinacion entre habitos consolidados y mejores condiciones de vivienda
que facilitan practicas de eficiencia cotidiana; por su parte, en los hogares con negocio propio se registra menor frecuencia,
destacando valores reducidos para apagar luces con 19,9 % y para desconectar aparatos con 17,4 %, comportamiento que
puede asociarse a una mayor holgura de recursos. Los hogares que dependen de remesas exhiben los niveles mas bajos
de aplicacion de estrategias, lo que puede asociarse con menor control directo sobre los ingresos o un patrén de consumo

mas pasivo.
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Figura S.

Gestion de residuos sélidos seguin el area de residencia.
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La gestion de los residuos solidos en Machala segun la figura 5 presenta diferencias relevantes segun el area de
residencia, la zona urbana periférica, donde vive el 43,5 % de los encuestados, se observan los niveles mas altos de
separacion y reciclaje: el 39,4 % separa la basura y el 43,8 % recicla papel, vidrio o metales. En las zonas periféricas,
este comportamiento podria estar relacionado con una mayor difusion de campafias municipales y con la participacion
mas activa de las organizaciones vecinales, pese a que dichos sectores suelen presentar mayores dificultades en el acceso
a servicios regulares de recoleccion, en el area urbana central, en cambio, los resultados fueron mas equilibrados, ya que
el 32,7 % de los hogares separa sus residuos y el 32,6 % realiza actividades de reciclaje, lo que refleja una preocupacion
ambiental presente, aunque todavia insuficiente frente a la cantidad de desechos producidos.

En las zonas rurales la participacion en practicas sostenibles resulta menor, con 27,9 % de hogares que separa la basura,
23,6 % que recicla 'y 21,9 % que reutiliza materiales, panorama que expresa limitaciones estructurales del entorno rural
donde la cobertura de recoleccion es escasa y las opciones de tratamiento ambientalmente adecuadas son reducidas,
ademas el hecho de que casi una cuarta parte mezcle sus residuos en una sola bolsa revela una brecha relevante en
educacion ambiental e infraestructura.

Figura 6.
Relacion entre las prdcticas de ahorro de agua y el nivel de conciencia ambiental familiar.
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Los resultados de la figura 6 muestran una clara relacion entre el nivel de conciencia ambiental familiar y la adopcion
de practicas de ahorro de agua entre quienes se consideran “muy” o “algo” conscientes, predomina la accion de cerrar la
llave al cepillarse los dientes, con un 35,1 %y 50,6 % respectivamente, lo que la convierte en el habito mas extendido. De
manera consistente, la reutilizacion de agua para limpieza o riego aparece con mayor frecuencia en hogares con niveles
elevados de conciencia ambiental, alcanzando 39,2 % entre quienes se declaran muy conscientes, patron que sugiere una
correspondencia positiva entre la percepcion sobre el cuidado del entorno y la accion cotidiana.

El uso de dispositivos ahorradores, aunque menos extendido, se concentra en familias con niveles medios o altos de
conciencia, alcanzando 85,7 % al considerar en conjunto estos dos grupos; en contraste, los hogares que no aplican
ninguna practica de ahorro se ubican sobre todo entre quienes se declaran poco o nada conscientes, acumulando mas de 60
% de los casos, sefial que refuerza la asociacion entre percepciones ambientales y decisiones domésticas vinculadas con
inversion en equipos y habitos cotidianos de eficiencia.

DISCUSION

Los resultados describen un patréon nitido de sostenibilidad doméstica en Machala donde la adopcion de tecnologias
eficientes y hébitos de ahorro se asocia de manera consistente con la estabilidad de ingresos mientras que la participacion
comunitaria al mismo tiempo que la valoracion del transporte publico muestran rezagos persistentes, asi los hogares con
empleo formal y negocio propio concentran la tenencia de electrodomésticos de bajo consumo, la periferia urbana lidera
separacion y reciclaje, ademas la conciencia ambiental se traduce en practicas de ahorro de agua, pero la percepcion del
sistema de movilidad permanece mayoritariamente critica en todas las areas residenciales.

Esta configuracion observada puede explicarse por tres vectores complementarios que la literatura ha documentado para
América Latina, primero el ingreso disponible facilita inversion en eficiencia energética y mejora habitacional, segundo la
infraestructura barrial habilita oportunidades de encuentro, asi mismo de cooperaciéon ambiental, y tercero la informacion
practica transforma percepciones en habitos cotidianos, de este modo la economia de los hogares, la dotacion de espacios
publicos y la educacion ambiental actlian como engranajes que modulan la intensidad como diversidad de conductas
sostenibles en el ambito doméstico (Montoya-Tangarife et al., 2022; Llanes-Cedefio et al., 2025).

La coherencia interna de los hallazgos confirma el objetivo del estudio al mostrar que las estrategias de sostenibilidad
emergen donde confluyen capacidades econdmicas y entornos habilitantes, aunque persisten cuellos de botella asociados
a servicios urbanos como la movilidad y la continuidad hidrica; la lectura integrada de las tablas cruzadas indica que en
Machala la sostenibilidad es mas solida en el ambito del consumo privado que en la esfera colectiva, lo que evidencia una
transicion aun inconclusa desde practicas individuales hacia arreglos comunitarios y politicas territoriales que generen
bienes publicos, patron consistente con evidencia latinoamericana reciente sobre vivienda sostenible (Vazquez-Torres et
al., 2025).

El contraste con experiencias previas y marcos de referencia refuerza esta interpretacion ya que estudios regionales
como el de Argentiero et al. (2023) reportan efectos positivos de ingresos estables e informacion técnica en adopcion de
eficiencia energética y manejo de residuos, mientras que fallas en transporte y espacios publicos deterioran capital social
ambiental, en esa linea Machala replica patrones latinoamericanos de sostenibilidad fragmentada con avances en habitos
de bajo costo pero rezagos en soluciones sistémicas, aunque destaca por el dinamismo de la periferia urbana en reciclaje
y reutilizacion, rasgo que sugiere potencial de organizacion vecinal aprovechable por politicas locales (Reis et al., 2025;
Meza et al., 2024).

Entre los resultados inesperados sobresale la combinacion de alta disponibilidad de electrodomésticos eficientes con
baja participacion comunitaria, lo que indica una sostenibilidad centrada en el hogar y poco articulada al bien comun,
ademas la adopcion limitada de dispositivos ahorradores de agua contrasta con la frecuencia de practicas conductuales y
sugiere barreras de acceso o informacion (Orbe et al., 2022). Como limitaciones metodoldgicas, debe reconocerse que la
muestra fue seleccionada mediante muestreo no probabilistico por conveniencia, por lo que los resultados no permiten
establecer representatividad estadistica ni generalizaciones poblacionales. Ademas, el caracter transversal del estudio
impide formular inferencias causales, aunque si permite identificar tendencias descriptivas y contrastes relevantes entre
los hogares encuestados.
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CONCLUSIONES

La investigacion confirmo que la sostenibilidad doméstica en Machala dependio, en gran medida, de la relacion entre la
estabilidad de los ingresos y las condiciones del entorno barrial, pues cuando ambos elementos estuvieron presentes se
registroé una incorporacion mas constante de tecnologias de bajo consumo y habitos de ahorro sostenidos en el tiempo;
cuando estas condiciones fueron desfavorables, las practicas tuvieron menor continuidad, por lo que el objetivo del estudio
se cumplio al reconocer acciones efectivas, limitaciones concretas y posibles lineas de intervencion ajustadas a la realidad
de la ciudad.

Los resultados cuantitativos mostraron que el uso extendido de electrodomésticos eficientes fue mas frecuente en los
hogares con negocio propio, con el 56,1 %, y en aquellos vinculados al empleo formal, con el 49,2 %, mientras que entre
los hogares con empleo informal alcanzo6 apenas el 12,4 %; respecto a la participacion comunitaria, solo el 23,4 % de
quienes consideraron suficientes las areas verdes se involucrd con frecuencia, proporcion que cayo al 1,6 % en sectores sin
espacios publicos, y en materia ambiental la periferia urbana presento los porcentajes mas altos de separacion de residuos
y reciclaje, con el 39,4 % y el 43,8 %, respectivamente.

El transporte publico representd una de las principales limitaciones para la sostenibilidad urbana, debido a que la
inseguridad percibida, la cobertura insuficiente y las deficiencias del servicio afectaron la movilidad cotidiana de los
hogares y profundizaron las diferencias entre sectores; frente a esta situacion, las politicas locales deberian priorizar la
renovacion de las unidades, la ampliacion de las rutas y la prestacion continua de un servicio accesible, seguro y eficiente.

Los espacios publicos de calidad favorecieron una participacion comunitaria constante cuando existieron formas claras
de organizacion y convocatoria, debido a que la infraestructura, por si sola, no garantizo la colaboracion entre vecinos ni
la coordinacion de actividades; desde esta perspectiva, la sostenibilidad dependio de la capacidad de gestion comunitaria,
los acuerdos barriales y la presencia de liderazgos compartidos, factores que permitieron convertir el interés ciudadano
en acciones permanentes y evidenciaron la importancia de establecer normas de uso, responsabilidades colectivas y
mecanismos de coordinacion local.

La gestion de residuos presentd diferencias claras entre los distintos sectores de la ciudad, pues los mejores resultados se
registraron en zonas con puntos de acopio cercanos y servicios de recoleccion mas regulares, mientras que en los lugares
con atencion discontinua las practicas tuvieron menor alcance; este comportamiento mostrd que los hogares participan con
mayor constancia cuando encuentran facilidades concretas, incentivos visibles y sistemas organizados, por lo que resulta
necesario fortalecer las rutas diferenciadas, los centros de recepcion y los mecanismos de devolucion.

Las practicas de ahorro energético variaron segun la situacion laboral y econdmica de los hogares, pues quienes contaban
con empleo formal o negocio propio tuvieron mayores posibilidades de adquirir equipos eficientes y adecuarlos a sus
condiciones de vivienda, mientras que los hogares vinculados al empleo informal recurrieron con mayor frecuencia a
acciones de bajo costo, como apagar las luces o desconectar cargadores; ambas formas contribuyeron al ahorro, aunque sus
efectos fueron diferentes, por lo que las medidas de apoyo deberian considerar la capacidad de inversion, las limitaciones
presupuestarias y los habitos ya presentes en cada hogar.
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