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Resumen

La lactancia materna es un area vital de la salud publica por su influencia directa en la calidad general de la
salud y en la disminucion de los niveles de mortalidad de la poblacion. Ademés de ser la fuente clave de
nutricion completa para los lactantes amamantados, ofrece multiples beneficios a corto plazo bien conocidos,
en la reduccion del riesgo de mortalidad y enfermedades infecciosas. Los lactantes amamantados tienen menor
probabilidad de contraer enfermedades alérgicas y menor riesgo de sufrir el sindrome de muerte stbita del
lactante. El objetivo del presente trabajo fue revisar las investigaciones con mayor relevancia cientifica sobre
la lactancia materna exclusiva y su influencia en la salud de la poblacion. Se emplearon las bases de datos:
Pubmed, Bvsalud, Scielo y Redalyc y la estrategia de blsqueda se ejecut6 segun los criterios de elegibilidad
establecidos, seleccionando 34 estudios. Se evidencié que la lactancia materna exclusiva previene
enfermedades a corto plazo, como las infecciones respiratorias y gastrointestinales, enfermedades no
transmisibles a largo plazo con riesgo para la salud como la obesidad, la hipertension, diabetes tipo 2 y sus
consecuencias mortales.

Palabras clave: lactancia materna exclusiva, influencia en la salud de la poblacidn, beneficios.

Abstract

Breastfeeding is a vital area of public health due to its direct influence on the general quality of health and
the reduction of mortality levels in the population. In addition to being the key source of complete nutrition for
breastfed infants, it offers multiple well-known short-term benefits in reducing the risk of mortality and
infectious disease. Breastfed infants are less likely to develop allergic diseases and are at lower risk of sudden
infant death syndrome. The objective of this study was to review the most scientifically relevant research on
exclusive breastfeeding and its influence on the health of the population. The following databases were used:
Pubmed, Bvsalud, Scielo and Redalyc and the search strategy was carried out according to the established
eligibility criteria, selecting 34 studies. It was shown that exclusive breastfeeding prevents short-term diseases,
such as respiratory and gastrointestinal infections, long-term non-communicable diseases with health risks
such as obesity, hypertension, type 2 diabetes and their fatal consequences.
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Alcivar, Toledo

Introduccion

La lactancia materna exclusiva (LME), como opcion 6ptima de alimentacion para los lactantes
durante los seis primeros meses de vida, es un area vital en los encargos que tiene la salud publica
para con la sociedad. La lactancia materna (LM) tiene una influencia directa en la calidad general de
la salud y en los niveles bajos de mortalidad de la poblacidn, es la fuente clave de nutricion completa
para los lactantes, ofrece multiples beneficios a corto plazo bien conocidos, como la reduccion del
riesgo de mortalidad y de enfermedades infecciosas, ademas de reducir la probabilidad de contraer
enfermedades alérgicas y menor riesgo de sufrir sindrome de muerte subita del lactante®.

La leche materna es el alimento natural y necesario en los primeros meses de vida, ya que aporta
todos los nutrientes necesarios para el crecimiento y desarrollo, lo que influye directamente en la
salud del lactante. EI amamantamiento promueve el vinculo madre-hijo, y la alimentacion con LM se
asocia con menor riesgo de padecer asma, dermatitis, obesidad o diabetes. En la madre disminuye el
riesgo de cancer de mama, de ovario y de diabetes tipo 2, y es por todo esto que la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), las otras diversas autoridades sanitarias, las sociedades cientificas y el
personal de salud en general en todo el mundo, recomiendan la LME en los primeros 6 meses de vida
y la lactancia materna continuada, combinada con alimentos complementarios, hasta los 2 afios de
edad. En este sentido, la lactancia no exclusiva es considerada como un factor de riesgo para una serie
de enfermedades, incluida la mortalidad infantil por diarreas, infecciones de las vias respiratorias
superiores y otras enfermedades infecciosas comunes?.

Hoy en dia, se considera que los beneficios de la LM no se limitan a la duracion de la practica, sino
que se extienden hasta la vida adulta, con repercusiones en la calidad de vida a largo plazo. Son
muchas las publicaciones disponibles en la literatura sobre las cualidades de la LM y su impacto en
la salud. Si bien es ampliamente conocido que la LM es una etapa importante en el proceso
reproductivo de la mujer y que su practica es beneficiosa tanto para la madre como para el nifio, se
puede apreciar que la informacion proporcionada durante la atencién prenatal, la educacién y la
promocion de la misma, dirigida a destacar los beneficios de la LM para los bebés, sus madres, para
la familia y para la sociedad en sentido general, todavia no es suficiente®.

De acuerdo con la OMS*, en la Asamblea Mundial de la Salud (WHA, por sus siglas en inglés) del
afio 2012, se aprobd el objetivo global de nutricidn para incrementar al 50 % el indice de LME para
el afio 2025. En este sentido, se brindo informacion sobre los beneficios de la LME en la reduccion
del 60 % menos del riesgo de mortalidad por sindrome de muerte stbita del lactante y disminucion
en un 13 % del riesgo de padecer sobrepeso y obesidad. Bajo este precepto, la Organizacién
Panamericana de la Salud (OPS)®, indic6 que América Latina y el Caribe tienen los indices mas altos
de LM a nivel global, no obstante, todavia no se ha logrado alcanzar la meta del 50 % de LME fijada
por la OMS. En la actualidad, anicamente el 38 % de los nifios de estas regiones, reciben LME de los
cuales solamente el 32 % continda con su lactancia hasta los 2 afios de edad. De igual manera, 5 de
cada 10 bebés, o sea, el 52 % de todos los lactantes en la region, toman leche materna en la primera
hora de vida.

Con relacion a Ecuador, el Ministerio de Salud Piblica® notifico que la LM de inicio temprano se
llevd a cabo en el 54,6 % de nifios menores de 2 meses en el afio 2012, mientras que el 14 % recibio
leche materna después de las 24 horas de nacido. Indicaron, ademas, que los nifios entre 2 a 3 meses
recibieron LME en un 52,4 % y entre los nifios de 4 a 5 meses la cifra bajo al 48 %. Por otro lado,
destacaron que en el area rural los nifios reciben LME hasta en un 58 %, mientras que los que
pertenecen a areas urbanas solo alcanzan el 35 %, por lo que se considera que la prevalencia de LM
en el pais debe aumentar con la finalidad de disminuir el alto indice de enfermedades infantiles
infecciosas, y sobre todo la malnutricion relacionada con la LM no exclusiva como factor de riesgo.

Por todo lo expuesto, el objetivo del presente articulo fue revisar en la literatura médica, las
investigaciones con mayor relevancia cientifica sobre la LME y su influencia en la salud, a la luz de
las consideraciones mas actuales sobre este tema.
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Metodologia

Se realiz6 una revision bibliografica en las bases de datos: Pubmed, Bvsalud, SCiELO y Redalyc y
se ejecutd la busqueda de documentos con alta confiabilidad cientifica mediante la aplicacion de
criterios de elegibilidad. Con relacion a los criterios de inclusion, se tomaron en cuenta los siguientes:
articulos de revision, articulos de investigacion y metaanalisis escritos en espafiol, inglés y portugués.
Se excluyeron, los documentos sin texto completo gratuito y con mas de 5 afios de antigiiedad. Para
ejecutar la busqueda se emplearon los términos MeSH y DeCS con las palabras clave y operadores
booleanos: “Lactancia materna” AND “Salud del lactante” OR “Salud Materna” y sus
correspondientes en inglés y portugués. De esta manera, se seleccionaron 34 estudios.
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Figura 1. Flujograma de la seleccion de los articulos.

Con el procedimiento descrito se seleccionaron 34 articulos con los criterios de busqueda
establecidos.

Resultados y discusion

La Tabla 1 relaciona los autores, resultados y conclusiones de los 34 articulos que cumplieron con
los criterios de busqueda establecidos.

A través de esta revision bibliografica se pudo constatar que la LME confiere inmunidad al lactante
contra diversos microorganismos patogenos, resultado obtenido por Lyons et al.!?, quienes ademas
relacionaron la LME con mejor desarrollo inmunolégico, nutricién completa, fortalecimiento del
sistema intestinal y reduccion de la incidencia de enfermedades gastrointestinales. También Brahm y
Valdés?’ confirmaron que la leche materna retrasa la aparicion de enfermedades del tracto respiratorio
y urinario, protege contra la enterocolitis necrosante, protege contra alergias y reacciones alérgicas,
reduce la retinopatia del prematuro y mejora el neurodesarrollo a largo plazo.
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Tabla 1. Autores, resultados y conclusiones de los articulos que cumplieron con los criterios de busqueda establecidos

Autor Resultados Conclusion
La formacion de lactoferrina sin hierro se ha encontrado en la leche materna. La leche humana se considera una primera opcion para la
Erliana y Fly’ Se demostré que esta forma erradica Candida albicans, Escherichia coli, nutricion infantil debido al perfil completo de

Pseudomonas aeruginosa, Streptococcus mutans, Streptococcus pneumoniae
y Vibrio cholerae.

macronutrientes,
inmunoldgicas.

micronutrientes y  propiedades

Verduci et al.®

La LME, especialmente durante més de dos meses desde el nacimiento, se
asocio con una composicion taxonémica bacteriana intestinal méas estable y
una disbiosis microbiana asociada a la disminucidn de diarrea.

La composicion de la leche materna esta asociada con el
crecimiento infantil y los buenos resultados de salud.

Berger et al.?

Altobelli et al .10

La influencia de los carbohidratos en la leche materna se extiende més alla de
los resultados del crecimiento somatico y llega a los resultados del desarrollo
neuroldgico. Las fracciones de carbohidratos en la leche materna influyen en
el desarrollo cognitivo infantil.

La leche materna previene la enterocolitis necrotizante. Esta investigacién
demostro que la LME es un factor protector contra la enterocolitis, lo mismo
gue no pasa con la leche de formula.

El estado actual de la ciencia sugiere que los oligosacaridos
y la fructosa en la leche materna desempefian un papel en
el crecimiento y la composicion corporal de los bebés, y
también presenta asociaciones interesantes de estas dos
fracciones de carbohidratos con el desarrollo cognitivo de
los infantes.

La posibilidad de preservar la leche humana y promover la
donacion garantiza una mejora en la salud de los recién
nacidos.

Lyons et al.*

Cerasani et al.12

La LM se asocia con menor incidencia de enfermedades gastrointestinales y
menores tasas de mortalidad que los lactantes alimentados con féormula.

La alimentacién con leche humana en lactantes prematuros, aungue esta
relacionado con un aumento de peso mas lento que la alimentaciéon con
formula, se asocia con una mejor recuperacion de la composicion corporal, lo
gue en Ultima instancia puede conducir a mejores resultados metaboélicos y de
desarrollo neuroldgico.

La LM moldea la microbiota intestinal neonatal en
desarrollo en los primeros afios de vida por la exposicion
del recién nacido a la microbiota de la leche materna.

La promocién y el apoyo de la alimentacién con leche
materna deben considerarse una prioridad en la atencion de
los lactantes prematuros.

Ferreira et al.13

44

Los &cidos grasos esenciales en la leche materna de las madres lactantes son
importantes para el crecimiento y desarrollo infantil.

Es necesario implementar estrategias de educacion
nutricional dirigidas a mujeres embarazadas y madres
lactantes a quienes se les debe aconsejar el consumo de

alimentos mas saludables.
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Azevedo et al.14

La evidencia tedrica y empirica de que la LME mas alla de los seis meses de
edad representa un factor de riesgo para la deficiencia de hierro en los nifios
puede, de hecho, ser mas consistente con la anemia que con otras deficiencias
nutricionales.

No se recomienda la LME después del sexto mes de vida,
como Unica fuente de alimentacién, siendo necesaria la
alimentacién complementaria bien establecida y guiada por
el personal de salud

Génova et al.1®

A pesar de los reconocidos beneficios de la LM, se presume una adherencia
menor en binomios madre-hijo/a con sindrome de Down.

El apoyo y educacién adecuada sobre lactancia permitiria
lograr una mayor tasa de LME en grupos vulnerables.

Severiano et al.18

Lima et al.1”

La préactica de LME por menos de seis meses estd asociada a una mayor
prevalencia de menor desarrollo psicomotor de los nifios de cero a 36 meses.

La LM en nifios traqueostomizados se asocia con menor produccion de
secreciones, reducciones diarias en el nimero de aspiraciones de las vias
respiratorias, mejora el patron de respiracion, vocalizaciones, mejora en la
calidad del suefio del nifio y reajuste de la deglucion.

El desarrollo infantil es un proceso complejo influenciado
por varios factores, entre otros se destaca la practica de la
LM. A largo plazo el desarrollo cognitivo esté influenciado
por la LM.

Se necesita méas investigacion que aborde la LM de nifios
traqueostomizados, para consolidar los conocimientos en
esta area.

Arredondo et al.18

El sobrepeso y la obesidad en la primera infancia se relacionan con la ausencia
de LME.

Es fundamental atender las précticas de alimentacion
complementaria y reforzar la LME en el primer afio de
vida, como medidas de prevencion del sobrepeso y
obesidad para mejorar la salud en la infancia.

Roman et al.1®

La LME por menos de 6 meses, sumado a otros factores, incremento el riesgo
de sobrepeso y obesidad en méas de 3 veces cada una, en nifios y adolescentes.

La LM y el destete de manera temprana se relacionan con
sobrepeso y obesidad desde el desarrollo temprano.

Zaragoza et al.?°

La proporcion de nifios no amamantados con retraso del crecimiento fue casi
el doble que la de los nifios amamantados.

Es necesario realizar intervenciones de educacion
nutricional dirigidas a madres en poblacién rural para
aumentar la LME.

Zurita et al.2

Para el manejo del dolor en la aplicacion de vacunas, el uso de medicamentos
no esta aconsejado, prefiriéndose intervenciones no farmacolégicas, puesto
que los efectos adversos son casi nulos, entre ello se describe la LM.

La LM es positiva para el manejo del dolor agudo después
de la vacunacion en lactantes menores de 6 meses de edad.

Chinea et al.%

Los nifios que recibieron LME demostraron una mejor puntuacion en el area
cognitiva global y verbal a los cinco afios.

La LM debe ser fomentada, puesto que puede potenciar el
neurodesarrollo a los cinco afios de edad.

Moreno et al.23

Durante los primeros dias de vida es esencial proporcionar leche materna de
manera exclusiva, puesto que disminuye el riesgo de padecer enfermedades
no transmisibles.

Los primeros 1000 dias de vida son esenciales para lograr
un buen desarrollo a corto y largo plazo.

Berbert et al.2*

Los lactantes por debajo del tercer percentil realizaron el destete precoz.
Asimismo, la enfermedad diarreica se asoci6 con esta misma situacion.

Es importante fomentar la LM para lograr el desarrollo
nutricional adecuado en la poblacion.
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Roman et al.?®

La LM otorga una programacién metabGlica protectora contra las
enfermedades cronicas no transmisibles como diabetes, obesidad, sindrome
metabolico e hipertension.

La LM tiene beneficios metabdlicos que perduran hasta la
adultez.

Minchala et al.?8

La LM tiene la capacidad de prevenir enfermedades infecciosas del tracto
digestivo y respiratorio en el infante a corto y mediano plazo, mientras que a
largo plazo puede prevenir el sobrepeso e hipertension.

La LM es una de las formas mas eficaces de asegurar la
salud y supervivencia materna infantil.

Brahm y Valdés?’

La LM puede prevenir hasta 13% de la mortalidad y reduce el riesgo de muerte
sUbita del lactante en un 36%.

Se debe promocionar la lactancia en el embarazo, durante
el parto y el puerperio de manera empatica, respetuosa y
acogedora.

Fernandez et al.2®

Ramirez y
Sampallo?®

Un mayor grado de malnutricidn se relaciona con la suspension precoz de la
LME.

La LM contribuye en el desarrollo de la motricidad oral y la construccion del
lenguaje.

Es necesario llevar a cabo una orientacién sobre una
lactancia adecuada para prevenir la malnutricién.

La LM puede influir en el desarrollo del habla del infante.

Marchesino et al.3°

La leche materna proporciona beneficios adicionales asociados con su funcion
inmunoldgica y capacidad antioxidante.

Es importante que la madre se alimente de manera
adecuada para potenciar los beneficios de la LM.

Caballero3!

Martinez et al.32

La falta de yodo durante el embarazo y lactancia perjudica el desarrollo
neuroldgico y motor desde los primeros afios de vida y es la primera causa
mundial prevenible de retardo mental.

La nutricion del lactante depende en gran medida de la nutricion de la madre,
puesto que de ello depende la composicion de la leche materna.

La nutricién materna es importante para prevenir algunas
patologias ocasionadas por la falta de yodo en lactantes y
nifios pequerios.

La dieta materna es importante tanto en el periodo
preconcepcional y durante la lactancia, de modo que se
garantice la salud infantil.

Robles et al .33

La leche materna posee multiples proteinas y elementos que ayudan en el
proceso de desmineralizacion y remineralizacion del esmalte dental de la
primera denticion.

Se debe implementar la higiene desde la erupcion del
primer diente. Esta previene el efecto desmineralizante de
la leche en el esmalte dental.

Gonzalez et al .34

Entre los multiples beneficios que aporta la LM al bebé figura el estimulo en
el desarrollo y crecimiento de todas las estructuras del aparato bucal.

Es importante desarrollar intervenciones educativas sobre
los beneficios de la LM en la salud bucal del nifio.

Iguacel et al.®®

La LME actlia como un factor protector para el aumento rapido de peso y la
obesidad infantil.

Durante los primeros afios de vida, la LM debe tomarse en
cuenta para prevenir el riesgo de adiposidad infantil.

Maldonado et al.36

La LME ha demostrado un efecto de proteccién contra la dermatitis atopica
en menores de siete afios.

La LME debe ser promovida, dado a sus maltiples efectos
beneficiosos sobre la salud de los nifios.

Ardid et al.?"

La obesidad infantil se asocia con una duracion de la LME menor a seis meses.

La duracion de la LME vy la obesidad materna repercute en
el sobrepeso y la obesidad del nifio.

46
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De Almeida et
al .38

Este trabajo evidenci6 un efecto protector de la LM prolongada para la salud
mental de los adolescentes.

La LM prolongada parece jugar un papel protector para la
aparicion de trastornos mentales comunes en la
adolescencia.

Melo et al.3®

Los niveles bajos de ansiedad se asociaron con niveles mas altos de
autoeficacia en la lactancia a los 60 dias del puerperio, situacion que puede
resultar en una LME mas prolongada.

Se deben realizar esfuerzos para reducir las posibilidades
de destete precoz y mejorar la salud mental de la mujer en
el puerperio, contribuyendo asi a mejores indicadores de la
condicién de vida de la mujer y su bebé en el proceso de
lactancia.

Paca et al.*®

La LM mayor a 6 meses se relaciona con una menor posibilidad de tener
obesidad en nifios de 2 a 5 afios.

Es necesario fortalecer las estrategias que fomenten la LM
como factor protector y de prevencion para la obesidad
durante la nifiez en Latinoamérica.
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Bajo este contexto, se infiere que la leche materna constituye una estrategia importante para
prevenir la colonizacion de bacterias patdgenas en los lactantes, dado que ellos son especialmente
susceptibles a las posibles consecuencias negativas de las infecciones. En este sentido, la exclusividad
de la LM y los componentes de la leche humana, dentro de ellos los oligosacaridos que estan siendo
estudiados actualmente por su aporte en la proteccion contra el establecimiento y proliferacion de
microorganismos que podrian perjudicar seriamente la salud del lactante.

Otro de los beneficios que trae consigo la leche materna se debe a su composicion de carbohidratos,
que ayudan al crecimiento del nifio. Huesca** muestra que la leche materna proporciona nutrientes
esenciales, compuestos bioactivos y bacterias comensales que ayudan en el crecimiento, el
fortalecimiento del sistema inmune y desarrollo del bebé. Saez et al.*> también afirman esto, al decir
que un alto consumo de grasas y la densidad energética que aportan en la dieta la leche materna, son
importantes para proporcionar la energia necesaria para el rapido crecimiento de los lactantes. La
leche materna satisface las necesidades de grasas y acidos grasos de los bebés alimentados
exclusivamente por su madre.

De esta manera, los amamantados tienen un patron de crecimiento 6ptimo diferente al de los bebés
alimentados con formula, ello se debe a la composicién de la leche humana, por su porcentaje de
grasa, proteinas, oligoelementos, segln lo evidencian los resultados de las investigaciones analizadas,
lo cual podria influenciar en buenos resultados de salud a corto y largo plazo.

De acuerdo a las investigaciones revisadas®!?, también se encontrd que la LM influye en el
desarrollo neurolégico del infante, afirmacion con la que concuerdan Borja et al.*3, puesto que en su
investigacion indican que se atribuyen muchos beneficios a la LM, uno de los cuales produce en el
lactante, efectos tanto a corto como a largo plazo en el desarrollo neurolégico. Ademas, explican que
el organismo de un lactante menor de 6 meses, no esta aun preparado a nivel funcional, neurol6gico
ni motor, para enfrentarse de forma segura a otros alimentos diferentes a la leche humana. Segun
Ajcuc et al.** es importante que las concentraciones de todos los componentes de la lactancia sean los
correctos para asegurar el funcionamiento normal de los 6rganos del bebé, en especial el aspecto
neurologico. Bajo este precepto, se entiende que la leche materna puede tener un efecto beneficioso
en el desarrollo neurolégico.

En las investigaciones también se enfatiza en que la LME menor a los 6 meses, se asocia con
sobrepeso y obesidad. En el trabajo realizado por Labrafia et al*® no se encontré una relacion
estadisticamente significativa entre la edad del lactante con exclusividad de LM vy el diagnostico
nutricional a los 2 afios. Sin embargo, el 38 % de los lactantes con sobrepeso u obesidad cesaron la
LME antes del cuarto mes de vida, estadistica con la cual concuerdan Basain et al.*® al exponer que
la LME protege a los lactantes del sobrepeso y la obesidad a corto y mediano plazo. También es
indiscutible que la ganancia de peso central y la obesidad estan relacionadas con la duracion de la
LME. Los datos obtenidos por los diferentes autores sugieren que la LM protege a los lactantes contra
la obesidad en toda la infancia, lo que debe ser considerado como una estrategia para la prevencion
del sobrepeso y obesidad infantil, asi como para la prevencion de enfermedades relacionadas con esta
problematica de salud en edades adultas.

La LM previene el aumento de las enfermedades no transmisibles en la poblacion como diabetes
tipo 2, hipertension arterial, obesidad entre otros. En concordancia, Minchala et al.? aseguran que la
LM es un pilar esencial para una vida sana, no solo para el lactante sino también para la madre, y se
ha demostrado su eficacia en la prevencion de enfermedades. La cadena de leptina, componente de
la leche materna, reduce el riesgo de enfermedades crénicas como la hipertension arterial, la obesidad,
el cancer, la diabetes y la depresion.

Por lo expuesto con anterioridad, se indica que la LM trae multiples beneficios para la salud de los
nifios que permanece en el tiempo proporcionado altos indices de calidad para la salud de la poblacion
adulta en general. Esta préctica constituye un factor de proteccion para los lactantes y tiene efectos
positivos sobre su bienestar fisico y mental, por lo tanto, fomentar la lactancia materna exclusiva
puede tener efectos favorables para la salud a corto y largo plazo a nivel individual y poblacional.
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Conclusiones

La LME debe ser promovida como la forma ideal y mas rentable de reducir la morbilidad infantil.
A través de la presente revision se ha mostrado la importancia de la LME en la salud inmune,
metabolica, de crecimiento y desarrollo y sobre todo del desarrollo cerebral del nifio, asi como la
funcién preventiva en enfermedades no transmisibles como la obesidad, hipertension y diabetes, tan
prevalentes en la actualidad, cuyas complicaciones son causa frecuente de mortalidad en la poblacion.
Sus beneficios a corto y a largo plazo demuestran ser un importante factor no solo en la salud infantil
sino en los multiples efectos sobre la salud de la poblacion en general.
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