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Knowledge about human papillomavirus in female students of the Nursing career
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Resumen

El conocimiento de estudiantes de enfermeria durante su formacion profesional sobre el virus de papiloma
humano es primordial por el impacté en la salud pablica y el rol que desempefia enfermeria en la educacién
y prevencion, los jovenes al ser un grupo de riesgo cuando omiten las medidas de prevencidn en consecuencia,
pueden adquirir el VPH. Con el objetivo de determinar el conocimiento sobre el virus del papiloma humano
en estudiantes mujeres de la carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato. Se realizé un
estudio de enfoque cuantitativo descriptivo no experimental, con un muestreo por conveniencia de 222
estudiantes. La recoleccién de informacion se realiz6 a través de un cuestionario de 18 preguntas validado
por expertos, con un alfa de Cronbach de 0,89. Los resultados evidencian en las estudiantes encuestadas que
el 59,0 % no son sexualmente activas y el 41,0 % si son sexualmente activas, ademas la mayoria conoce sobre
vias de transmision, factores de riesgo y prevencion, el 49,5 % no tienen ninguna dosis de la vacunay el 72,5
% manifestaron no haberse realizado una prueba de Papanicolaou. En conclusion, se muestra que el
conocimiento de las estudiantes es alto, sin embargo, es importante sensibilizar al estudiante sobre métodos
preventivos como la vacuna y la prueba de Papanicolaou.
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Abstract

The knowledge of nursing students during their professional training about the human papillomavirus (HPV)
is paramount because of its impact on public health and the role nursing plays in education and prevention.
The knowledge of nursing students during their professional training about human papillomavirus is essential
because of the impact on public health and the role that nursing plays in education and prevention, young
people being a risk group when they omit preventive measures in consequences can acquire HPV. With the
objective of determining the knowledge about the human papillomavirus in female students of the Nursing
career from the Technical University of Ambato. A non-experimental descriptive quantitative approach study
was carried out, with a convenience sampling of 222 students. The information was collected through an 18-
question questionnaire validated by experts, with a Cronbach's alpha of 0.89. The results show that 59.0% of
the students surveyed are not sexually active and 41.0% are sexually active; in addition, most of them know
about transmission routes, risk factors and prevention, 49.5% do not have any doses of the vaccine and 72.5%
stated that they have not had a Pap smear test. In conclusion, it is shown that the knowledge of the students is
high, however, it is important to sensitize the student about preventive methods such as the vaccine and the
Pap test.
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Introduccion

El virus del papiloma humano (VPH) es un genoma que pertenecen a la familia Papillomaviridae
que afecta al epitelio escamoso, cutdneo y mucosas, responsable de una de las infecciones de
transmision sexual (ITS) maés frecuentes en mujeres en edad fértil'. Actualmente, se identifica
alrededor de 200 tipos de cepas de papilomavirus humanos, de las cuales cerca de 30 a 40 se trasmite
por via genital y alrededor de 13 producen cancer, durante cualquier tipo de relacién sexual por
contacto directo incluido cuello uterino, vagina, vulva, el pene y el ano’.

Seglin la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la infeccion por el VPH causa 72 000 casos
de cancer cervicouterino cada afio y 34 000 muertes e indican una prevalencia regional de un 16,1 %
por lo que, la mujer puede ser infectada por mas de un genoma al mismo tiempo®. Con relacion a lo
mencionado, la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) predice para el 2030 el numero de
nuevos casos sera del 27 % y en un 34 % el nimero de muertes en América Latina y el Caribe*.

En América Latina la falta de cobertura y las limitaciones de los servicios sanitarios generan una
tasa de mortalidad del 85 % en enfermedades de transmision sexual en hombres y mujeres, entre la
mas frecuente esta las infecciones por los genotipos del VPH tipo 16 y 18%°. Lo que representa un
alto riesgo en paises con bajos y medianos ingresos econémicos debido a multiples factores donde
destaca la inapropiada informacion de las politicas de salud, las medidas de prevencion primaria y el
control de la disponibilidad de bioldgicos’, por lo que, se establece que la intervencién mas costosa
y efectiva de la salud ptblica se encuentra en inmunizaciones, capaces de prevenir 20 enfermedades
en la nifiez y la adolescencia desde hace 40 afios®.

Ecuador, actualmente cuenta con la Estrategia Nacional de Inmunizacion (ENI) como parte de las
estrategias nacionales de salud para disminuir la incidencia de lesiones premalignas y el desarrollo
de cancer de cuello uterino relacionado con el VPH?, convirtiéndose asi en la segunda causa de muerte
y la tercera en incidencia'®, debido a la falta de educacién e informacion sobre la importancia de la
proteccion hacia las mucosas y epitelios.

Por otra parte, la educacion sexual y la deteccion es una herramienta de perspectiva global para
reducir la carga de la enfermedad, disponible para adolescentes y adultos jovenes a través de
programas educativos durante la escolarizacion basica, el bachillerato y la universitaria'!, sin
embargo, el desconocimiento sobre el VPH es una situacién preocupante para la sociedad ya que
afecta mayormente a mujeres jovenes que iniciaron su vida sexual temprana, por esta razon, el
personal sanitario a nivel asistencial primario cumple un rol como educador y cuidador de la salud,
para fortalecer el aprendizaje sobre el riesgo de exposicion al VPH.

Especialmente en el uso de la vacuna y la realizacion del tamizaje del Papanicolau que evitan la
aparicion de enfermedades como el VPH que al no ser tratados y prevenidas de manera adecuada
pueden ocasionar lesiones premalignas y convertirse en cancer cervicouterino, por lo que se vuelve
necesario determinar el conocimiento sobre el virus del papiloma humano en estudiantes mujeres de
la Carrera de Enfermeria.

Metodologia

La presente investigacion se desarrollo bajo un enfoque cuantitativo de disefio no experimental tipo
descriptivo, en donde los individuos pertenecen a un grupo determinado por autoseleccion. La
poblacion estuvo constituida de un total de 520 estudiantes mujeres de la Unidad de Organizacion
Curricular basica y profesional de la Carrera de Enfermeria de la Universidad Técnica de Ambato
que cursaban del segundo al séptimo semestre y se trabajo con una muestra de 222 participantes, las
cuales fueron seleccionadas por muestreo no probabilistico de tipo intencional por conveniencia,
mediante la ndmina de matriculas en el periodo académico, donde se eligid a las primeras y Gltimas
alumnas de la lista de cada paralelo.

Como criterios de inclusion en la presente investigacion se consider6 a las estudiantes con un rango
de edad entre los 18 a 25 afios y que acepten el consentimiento informado de manera voluntaria, en
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el cual se indico el proposito y los beneficios del estudio. Se excluyeron a todos los estudiantes
varones de la Carrera de Enfermeria, a estudiantes de nivelacion y primer semestre.

Para la recoleccion de informacion se utilizd un instrumento conformado por las variables
demograficas como la edad, formacion académica y la sexualidad. En cambio para medir el
conocimiento, la encuesta empleada consto de 18 preguntas cerradas de seleccion multiple sobre las
variables de conocimientos generales del VPH, vias de transmision, factores de riesgos y prevencion,
validadas por expertos tales como Fox et al.'? pertenecientes al Instituto de Investigaciones de la
Universidad del Zulia con una fiabilidad por alfa de Cronbach de 0,89; estructurada con una escala
de Likert con items negativos y positivos correspondientes a las opciones de: totalmente en
desacuerdo, en desacuerdo, ni de acuerdo ni en desacuerdo, de acuerdo y totalmente de acuerdo con
una puntuacion entre 1 a 5 puntos para determinar el conocimiento.

Posteriormente, del conteo de las puntuaciones se valord el conocimiento por promedios en
puntuaciones inferiores a 2 (bajo), puntuaciones en un rango de 2,1 a 3,9 (medio) y superior a 4 (alto)
establecidos en el instrumento utilizado.

El procedimiento y andlisis de la informacion obtenida, se realizé mediante una base de datos en
el programa estadistico IBM SPSS version 27.0, el mismo que permitid ejecutar un analisis
descriptivo mediante tablas formadas por frecuencia y porcentajes distribuidas de acuerdo con la
necesidad de cada una de las variables de estudio.

Resultados y discusion

Como se evidencia en la Tabla 1 los resultados en base al instrumento aplicado a 222 estudiantes
mujeres de la Carrera de Enfermeria ilustran una edad promedio del 40,1 % entre 18 a 20 afos,
mientras que en la formacién universitaria predomina el 56,3 % a la Unidad de Organizacion
Curricular profesional y el 43,7 % a la bésica. Referente a la vida sexual de las participantes el 59,0
% manifestaron no ser sexualmente activas y el 41,0 % si lo son. Julia-Nufiez et al.'*, en su
investigacion en estudiantes de la universidad publica de Carabobo, estim6 en relacion con las
caracteristicas demograficas descritas demuestran que la exposicion a una infeccion por VPH es mas
alta en mujeres de 18 a 25 afos generada por el inicio de una vida sexual activa y la admision a la
formacion universitaria lo que coincide con el estudio realizado.

Tabla 1. Variables demogréficas de las encuestadas.

Caracteristicas Frecuencia Porcentaje
18 a 20 afios 89 40,1
20 a 22 anos 80 36,0
Edad 22a25afios 43 19.4

Mas de 25 afios 10 4,5

Formacion universitari Basica 77 43,7
ormacion universitaria Profesional 125 56,3
) Si 91 41,0
Sexualidad No 131 59.0

En cuanto a los conocimientos generales del VPH, en la Tabla 2 los datos reflejan un 67,6 % de
los encuestados conocen que el virus afecta la capa cutanea y mucosas de la piel; 44,1 % reconocen
mas de 100 genotipos y el 77,0 % lo asocia como el principal agente etioldgico del cancer de cuello
uterino (CCU). A diferencia del 17,1 % que desconocen del VPH; 13,1 % no identifican genotipos y
el 11,3 % no lo relacionan con el CCU, semejantes a los datos obtenidos en un estudio realizado en
Italia donde sefialan que un 64,9 % de los estudiantes conocen sobre VPH durante el pregrado'4, cifras
comparables con la investigacion llevada a cabo por Brito et al.!> a 132 estudiantes del estado de
Aguascalientes de México donde se obtuvo un grado de conocimiento excelente y muy bueno con
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respecto a las dimensiones expuestas del 68,9 %. Sin embargo, en base a lo anterior es importante
mencionar el déficit de conocimiento en el Ecuador aun es evidente en mujeres de 15 a 49 afos debido
a los estatus econdmicos y la instrucciéon académica'®. Por otro lado, actualmente se analiza la
necesidad de abordar programas educativos para disminuir el aumento de casos confirmados en
mujeres jovenes a causa del desconocimiento.

Tabla 2. Conocimientos generales sobre el VPH.
Bajo Medio Alto

Variables (%) (%) (%)
El YPH €s un virus que afecta la capa 17.1 15.3 67.6
cutanea y mucosa de la piel
Se han reconocido mas de 100 genotipos
de VPH 13,1 42,8 441
Este virus es el principal agente
etioldgico infeccioso asociado con el 11,3 11,7 77,0

cancer de cuello uterino

Con respecto a las vias de trasmision del VPH en la Tabla 3 se muestra que el 72,0 % de las
estudiantes saben que el VPH se transmite mediante el contacto directo; 79,3 % se da durante el
contacto genital; 56,8 % durante el contacto orogenital, mientras un 36,5 % se cuestiona la
transmision de la mujer hacia el hombre, debido a lo cual permite cambiar el punto de vista de la
enfermedad y dirigirse hacia los dos géneros, lo cierto es que existen multiples vias de transmision y
exposicion al VPH, por el contrario, estos hallazgos son opuestos a un estudio realizado en Peru a

310 estudiantes de salud donde indican que la via principal de transmision son las relaciones sexuales
con el 95,6% 7.

Tabla 3. Conocimiento sobre las vias de transmision del VPH.
Bajo Medio Alto

Variables (%) (%) (%)
Se transmite mediante el contacto directo 20,3 7,7 72,0
Se transmite durante el contacto genital 14,0 6,8 79,3
Se transmite durante el contacto orogenital 15,3 27,9 56,8
El VPH se contagia de la mujer hacia el 35.6 36.5 27.9
hombre

Al estudiar sobre los factores de riesgo, en la Tabla 4 se describe que el 72,5 % determinan la
practica de sexo oral y/o anal como un posible factor de riesgo para VPH; el 83,3 % indican que el
nimero de parejas sexuales se relacionan con la enfermedad, asi como, el 55,0 % considera un factor
clave a la edad de inicio de la actividad sexual. Los hallazgos no coinciden con lo reportado en una
revision integrativa por Pinheiro y Miranda'®, quienes analizaron que un 70 a 80 % de los estudiantes
reconocen que la edad de inicio de una vida sexual precoz y el nimero de parejas son riesgos potentes
de exposicion. En otro estudio se obtuvo como antecedentes son compatibles con lo expuesto por
Tixe y Fernandez' quienes analizaron que el 52,4 % tienen comportamientos sexuales riesgosos
frecuentes a mayor edad y nivel instructivo.
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Tabla 4. Conocimiento sobre los factores de riesgo para contraer VPH.
Bajo Medio Alto

Variables

(%) (%) (%)
La préctica de sexo oral y/o anal es un
posible factor de riesgo para VPH 93 18,0 72,3
El niimero de parejas sexuales se relaciona
con el riesgo de tener una infeccion por 5,9 10,8 83,3
VPH
La edad de inicio de la actividad sexual
activa se relaciona con el riesgo de tener 23,0 22,0 55,0

una infeccion por VPH

En lo que corresponde sobre la prevencion, en la Tabla 5 la mayor parte de las estudiantes saben
de la existencia de una vacuna contra el VPH con un 73,4 % y el 36,5 % conocen acerca de la
efectividad de la vacuna contra todos los tipos de virus, datos comparables con los resultados
expuestos en un estudio realizado en Ottawa, Canadé en adultos jovenes entre las edades de 16 a 27
afios y cuidadores de 18 afios donde afirmaron que el 77 % habian oido sobre la vacuna y menos del
46 % sabia que la vacuna era efectivaZ’,

Ademas, el 87,4 % consideran que el preservativo es uno de los métodos de prevencion del VPH,
siendo un método de anticoncepcidn de facil acceso y mas empleado en jovenes universitarios para
la prevencidn y proteccion frente a cualquier tipo de infecciones de transmision sexual, ademas en un
estudio el 74,0 % de mujeres y varones de la universidad de San Luis Potosi de la ciudad de México
aseguraron usarlo siempre?!, lo cual se diferencia con el estudio de Pérez et al.??, quienes mencionan
que la mayor parte de los universitarios no lo utilizan en una relacion afectiva estable.

Tabla 5. Conocimiento sobre la prevencion del VPH.

. Baj Medi Al
Variables (02;')0 (0/:;1 10 (0/: ;)
Existe una vacuna contra el VPH 13,1 13,5 73,4
La vacuna contra el VPH protege
contra todos los tipos de virus 32,4 31,1 36,5
El preservativo es un método de
prevencion del VPH 4,5 81 87,4

De tal manera, en la Tabla 6 se muestran los resultados de las medidas de prevencion utilizadas en
las estudiantes para prevenir el VPH un 49,5 % de las mujeres no tienen administrada ninguna dosis,
el 21,6 % afirmaron estar vacunados con las dos dosis establecidas por el Ministerio de Salud Publica
y el 28,8 % cuenta con una dosis. Datos que son opuestos a una investigacion realizada en Pachuca
de Soto en México donde se evidencio que el 50 % de las encuestadas contaban con una dosis de la
vacuna, 33 % dos dosis, mientras un 17 % tienen todas las dosis necesarias?>.

En este contexto, es necesario comparar que el 41,0 % de las encuestadas tienen una vida sexual
activa, por lo tanto, el riesgo de la enfermedad es alto en relacion con el 50,4 % que al menos tiene
entre una y dos dosis de la vacuna. Actualmente, Ecuador cuenta con la vacuna tetravalente contra
las principales cepas 16 y 18 causantes de cancer cervicouterino y verrugas genitales,
correspondientes a un esquema de ninas de 9 hasta los 10 afios 6 meses 0 dias pese que es gratuita,
en el pais existe una Gestion de Inmunizaciones de la Red Privada Complementaria de Salud que
dispone de la vacuna tetravalente en nifios y nifias de 9 a 26 afios y la vacuna nonavalente en nifas y
mujeres de 9 a 45 afios contra virus de papiloma humano®*,

Es importante mencionar que debido al desconocimiento generalizado sobre las pruebas periddicas
del Papanicolau, actualmente se evidencie a nivel global un aumento considerable en la morbi-
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mortalidad de las lesiones neoplésicas producidas por el VPH?, en base a lo anterior, en un estudio
desarrollado en Cuenca en mujeres con lesiones histopatoldgicas se demuestra que un 73,9 % de las
mujeres no conocian de las pruebas de deteccion®S, similares a los datos reflejados de la muestra
estudiada donde el 72,5 % no se ha sometido a una prueba de papanicolaou.

En este estudio el 21,2 % de las participantes se habian realizado una prueba de Papanicolau al
menos una vez al afio similar a lo encontrado por Castillo et al.?” en mujeres de una universidad de
Cartagena en Colombia, donde la frecuencia de la realizacion de la prueba de papanicolaou fue del

26,5 % anual.

Tabla 6. Medidas de prevencion utilizadas por las estudiantes.

Variables Porcentaje
. Una dosis 28,8
Dosis administradas de la Ninguna dosis 49.5
vacuna del VPH Dos dosis 216
Una vez al afio 21,2
Frecuencia en la que se realizan Cada tres afios 4,1
la prueba de Papanicolaou Cada cinco aflos 2,3
Ninguna 72,5

Conclusiones

En la presente investigacion se encontrd que el conocimiento de las estudiantes mujeres de la Carrera
de Enfermeria es alto referente a aspectos generales y vias de transmision. Con respecto a los factores
de riesgo la mayor parte de las estudiantes no tienen una vida sexual activa, pero conocen sobre las
conductas de riesgo para la exposiciéon al VPH. Ademas, se identificé que a pesar de conocer las
medidas de prevencion es necesario fomentar la importancia y la efectividad de la vacuna a las
estudiantes de la carrera, ya que menos de la mitad de las participantes no cuentan con ninguna dosis,
por tal motivo es necesario realizar actividades de asesoramiento y promocion de la vacuna.
Actualmente, el Ministerio de Salud Publica del Ecuador cuenta con una cobertura de inmunizacion
de la vacuna del VPH solamente en ninas entre los 9 a 10 afos, por lo que esto resulta desfavorable
para las mujeres que superan la edad establecida segtin la norma. La educacidn universitaria sobre la
prueba de Papanicolaou como método preventivo del cancer de cuello uterino es esencial pero
actualmente se evidencia que es insuficiente ya que la gran parte de las estudiantes no se realizan
ninguna prueba. Por el cual se puede decir que al no tomar medidas preventivas pueden existir
incidencias de lesiones premalignas del VPH en la poblacion femenina.
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