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				Resumen

				La ideación suicida entre estudiantes de medicina es un tema crítico que requiere atención especializada. Similar importancia genera entender los factores personales, académicos y sociales asociados a ideación suicida. El objetivo fue explorar la evidencia disponible sobre la prevalencia y factores asociados a ideación suicida en estudiantes de medicina a nivel mundial. Se usaron bases de datos: PubMed, Springer, Dialnet Plus, Scopus, Science Direct, Académica Plus, Medline, ERIC, MedicLatina, Redalyc, Scielo y Google Scholar, utilizando términos extraídos de los DECS. La selección de evidencia se dividió en dos etapas: la primera evaluó la idoneidad de los registros y la segunda consistió en una revisión independiente a texto completo. Bajo la metodología de Joanna Briggs se seleccionó 18 investigaciones. La prevalencia reportada de ideas suicidas fue 7,1 % y pensamientos suicidas 17 %. Ser mujer, entorno familiar con problemas, bajo rendimiento académico, primeros años de carrera, ansiedad y depresión, fumar y beber alcohol fueron los factores asociados a ideación suicida. Se concluyó que factores personales, académicos, hábitos perniciosos y de salud mental están asociados con ideación suicida y pensamientos suicidas en jóvenes universitarios. Por ello, es necesario la detección temprana y apoyar a grupos vulnerables, a través, de estrategias preventivas y de apoyo emocional en entornos académicos.

				Palabras clave: educación; estudiantes; factores de riesgo; ideación suicida; salud

			

		

		
			
				Abstract

				Suicidal ideation among medical students is a critical issue that requires specialized attention. A similar understanding of the personal, academic, and social factors associated with suicidal ideation is equally important. The aim of this study was to explore the available evidence on the prevalence and factors associated with suicidal ideation in medical students worldwide. The following databases were used: PubMed, Springer, Dialnet Plus, Scopus, Science Direct, Académica Plus, Medline, ERIC, MedicLatina, Redalyc, Scielo and Google Scholar, using terms extracted from Desc. We divided the selection of evidence into two stages: the first assessed the suitability of the records, and the second consisted of an independent full-text review. Under the methodology of Joanna Briggs, 18 studies were selected. The reported prevalence of suicidal ideation was 7.1% and suicidal thoughts 17%. Being a woman, a family environment with problems, poor academic performance, early years, anxiety and depression, smoking and drinking alcohol were the factors associated with suicidal ideation. It was concluded that personal, academic, pernicious habits, and mental health factors are associated with suicidal ideation and suicidal thoughts in university students. For this reason, it is necessary to detect early, and support vulnerable groups through preventive strategies and emotional support in academic environments.

				Keywords: education; students; risk factors; suicidal ideation; health 
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				Introducción

				La salud mental de los estudiantes de medicina es motivo de creciente interés en la comunidad académica, con un enfoque particular en la ideación suicida como un aspecto crítico que requiere atención cuidadosa y una comprensión profunda1–4. La literatura existente señala las presiones únicas a las que se enfrentan los universitarios, desde la intensidad académica hasta las exigencias emocionales, mientras buscan conocimiento médico en una carrera demandante5,6. En esta etapa estresante de la vida universitaria, los estudiantes buscan comprender su identidad y futuro.

				La ideación suicida, se la define como un fenómeno heterogéneo, que abarca pensamientos activos o pasivos de autolesión con la intención de poner fin a la vida. Su relevancia a nivel global se destaca debido a las alarmantes tasas de suicido en todo el mundo7,8. Estimaciones recientes indican que anualmente más de 700000, personas mueren por suicidio, lo que equivale a aproximadamente 10 suicidios por cada 100000 habitantes4. Además, por cada adulto que decide suicidarse, se registran al menos 20 intentos de suicidio9.

				Estudios realizados en diferentes países como China10 e India6, han mostrado tasas de ideación suicida que oscilan entre el 10 % hasta 33 % destacando la magnitud del problema a nivel internacional. En España11 se ha reportado un 15,8 % de ideación suicida en el último año entre estudiantes de medicina, identificando la depresión, género femenino y resultados académicos insatisfactorios como predictores. En Ecuador, el suicidio representa un problema de salud pública, pues anualmente más de mil ecuatorianos se quitan la vida, especialmente en la población menor de 30 años, situando al país en el décimo lugar mundial en incidencia de muertes autoinfligidas12.

				A pesar de existir investigaciones sobre suicidio en diversos grupos poblacionales4,13–15, no se han identificado revisiones actuales sobre la ideación suicida y pensamientos suicidas en estudiantes de medicina a nivel mundial, lo que destaca la importancia de esta revisión de alcance. Este estudio tuvo como objetivo explorar la evidencia disponible sobre la prevalencia y factores asociados a ideación suicida en estudiantes universitarios de medicina a nivel mundial.

				Preguntas de revisión

				¿Cuál es la prevalencia de la ideación suicida entre los estudiantes universitarios de medicina a nivel mundial en el contexto actual?

				¿Cuáles son los factores asociados a la ideación suicida en estudiantes de medicina a nivel mundial identificados en la literatura?

				Metodología

				Esta revisión de alcance se diseñó, realizó e informó siguiendo la guía del Instituto Joanna Briggs para realizar e informar revisiones de alcance, además de la lista de verificación correspondiente16.

				Criterios de inclusión y exclusión

				Esta revisión incluyó artículos de investigación primaria, revisados por pares y basados en datos cuantitativos o epidemiológicos originales, sobre estudiantes de medicina con ideación suicida (IS), deseos suicidas (DS), pensamientos suicidas (PS). También se incluyeron los estudios que examinaron prevalencia, factores asociados en los estudiantes de medicina que experimentaron IS, DS o PS durante la formación médica de pregrado en cualquier año de estudio. Por último, sólo se consideraron los estudios que informaron sobre un grupo de control o comparación apropiado de estudiantes de medicina, es decir, no se consideraron estudiantes de otras disciplinas, ni el público en general. Se analizaron los estudios con diseños descriptivos, transversales, correlacionales. Se excluyeron comentarios, estudios de casos, metaanálisis, revisiones sistemáticas, reseñas, editoriales, cartas al editor o artículos de opinión, monografías y tesis. No se impusieron restricciones en cuanto al idioma, la ubicación geográfica, exceptuando el año de publicación, ya que, solo se consideraron trabajos publicados en los últimos 5 años.

				Estrategia de búsqueda

				Se realizaron búsquedas de literatura en múltiples bases de datos utilizando una estrategia de búsqueda personalizada. 
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				La estrategia de búsqueda consistió en: a.- Búsquedas en bases de datos electrónicas de revistas revisadas por pares utilizando términos de búsqueda definidos en Medical Subject Heading (MeSH) y en los Descriptores en Ciencias de la Salud (DeCS), b.- Búsquedas en las listas de referencias de los registros incluidos. Se utilizó la búsqueda en línea en las bases de datos PubMed, Springer, Dialnet Plus, Scopus, Science Direct, Académica Plus, Medline, ERIC, MedicLatina, Redalyc, Scielo. En el caso de la base de datos como Google Scholar, se aplicó una regla de detención cuando tres páginas de búsqueda consecutivas no recuperaron más registros relevantes, se consultó sitios web como Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura, Organización Mundial de la Salud, Organización Panamericana de la Salud (Figura y Tabla 1).

				Se buscaron registros que contenían términos clave indexados en MeSH y DeCS como “ideación suicida”; “pensamientos suicidas”; “factores de riesgos”, “factores protectores”, “factores desencadenantes”; “estudiantes”, “estudiantes del área de la salud”, “educación”, “educación de pregrado en medicina” “estudios transversales”. Usamos “AND” , “OR” y “NOT” entre los términos. Las búsquedas se ampliaron para capturar palabras y frases alternativas para cada uno de los términos clave. Los términos de búsqueda se probaron y perfeccionaron para garantizar que se obtuvieran resultados relevantes y completos.

				Las búsquedas iniciales se realizaron a partir del 1 agosto de 2023, se actualizaron con el tiempo, y se realizó una búsqueda de actualización final en noviembre 2023. También se realizó una búsqueda en las bibliografías de artículos elegibles para ampliar la revisión del tema.

				Estudio/Selección de la fuente de evidencia 

				El proceso de selección incluyó dos etapas: la primera que a partir de los registros que se obtuvieron en las bases de datos electrónicas y las búsquedas manuales, se estructuró una tabla donde constan las cita por autores, título y resumen, para verificar su idoneidad con base a los criterios de elegibilidad previamente citados y se consideró aquellos artículos que cumplieron con estas características potencialmente elegibles y fueron evaluados por los autores (MR y AJ); la segunda etapa se basó en una revisión a texto completo, fueron examinados de forma independiente entre los autores (MR y AJ). Se excluyeron los estudios de texto completo que no cumplieron con los criterios de inclusión, y las razones para su exclusión se proporcionan en el Figura 1. La discrepancia en la decisión de inclusión/exclusión se resolvió mediante discusión. Además, se importaron al administrador de referencias Zotero 6.0.27 (gestor bibliográfico) y se eliminaron los registros duplicados.

				Extracción de datos

				Los datos se extrajeron de los textos completos en un formulario de datos personalizado en Excel. Los elementos de datos incluyeron autor(es), año de publicación, título del estudio, objetivos, país, diseño del estudio, población, edad (rango y media), tamaño de la muestra, cuestionarios, variables de estudio, participantes con ideación suicida, factores identificados de la población con ideación suicida, registros de hallazgos principales, recomendaciones y conclusiones. Cada investigador extrajo los datos de cada registro de forma independiente y luego se compararon para determinar su precisión. El autor con más experiencia hizo una verificación cruzada de la información. La evaluación crítica de las fuentes de evidencia desde el punto de vista metodológico se realizó aplicando la metodología de Joanna Briggs (Tabla suplementaria A). Luego, los datos de Excel se registraron según (a) autor, año, título, el tipo de estudio, población y muestreo, si el registro se refería principalmente a la prevalencia de ideas suicidas, ideaciones suicidas y deseos suicidas, resultados y conclusiones de los estudios (Tabla 2) y (b) los factores asociados encontrados a ideación suicida (Tabla 3).

				Consulta de expertos

				Para asegurar la rigurosidad y validez del estudio se llevó a cabo una consulta con expertos en salud mental, específicamente en el campo de suicidio y emociones. Se seleccionó cuidadosamente dos especialistas en salud mental (LLA y JMV) y un experto con un máster en emociones (EC), en función de su experiencia y conocimientos especializados en el tema. Este proceso de consulta implicó compartir los datos recopilados y las interpretaciones preliminares derivadas de la revisión de la literatura con los expertos, quienes proporcionaron una evaluación crítica de los mismos. Inicialmente, se tuvo un diálogo abierto y constructivo para analizar y debatir los hallazgos, tanto en reuniones presenciales como a través de comunicación electrónica, dependiendo de la disponibilidad y preferencia de los expertos. Se les proporcionó documentos detallados que incluían los datos y análisis realizados, así como las interpretaciones iniciales, solicitando sus comentarios y sugerencias. Los expertos evaluaron críticamente los datos y las interpretaciones, basándose en su experiencia y conocimientos, y emitieron comentarios que se tuvieron en cuenta para refinar y mejorar nuestra discusión. 
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				Se realizaron múltiples rondas de revisión, permitiendo un diálogo continuo entre los autores y los expertos, con el objetivo principal de validar nuestras interpretaciones preliminares, identificar posibles sesgos o limitaciones, y mejorar la calidad general del análisis. Este proceso de consulta contribuyó significativamente a la robustez y validez del estudio, asegurando una interpretación compartida y rigurosa por parte de los autores y los expertos involucrados. 

				Resultados y discusión

				El objetivo general de esta revisión fue explorar la evidencia disponible sobre los factores asociados y la prevalencia de la ideación suicida en estudiantes universitarios de medicina a nivel mundial. Esta sección resume las ideas clave derivadas de la revisión y contextualiza los hallazgos dentro de este amplio panorama de evidencia existente.

				Inclusión del estudio

				Con una totalidad de 1690 artículos identificados por la estrategia de búsqueda, el número de artículos incluidos fue de 18 y los excluidos en cada etapa del proceso de selección del estudio fue de 1672. Se incluyeron además 2 sitios web y la página oficial indicada en metodología. Con explicación de la Extensión PRISMA para revisiones de alcance (PRISMA-ScR) (Figura 1). Las principales razones de exclusión consistieron en artículos de revisión documental, sistemáticas, metaanálisis, estudio de caso, que incluyeran a otras áreas no médicas o variables como suicidio e intentos de suicidios, que contemplaban médicos y estudiantes a la vez, otras ocupaciones o profesiones o incluyeran variables de enfermedades infecciosas o cáncer o estudios poblacionales que no estuviera de acceso gratuito y que no haya sido revisada por pares, además de la literatura gris (libros, congresos, tesis y monografías).

				 Características de la evidencia existente

				Los resultados cuantitativos informados sobre las características de los estudios revisados, así como la prevalencia de la ideación suicida y pensamientos suicidas se presentan en la Tabla 2. Los hallazgos revelan una distribución significativa de los estudios según el año de publicación, con la mayoría de ellos (44,44 %) realizados en el año 2020. Es importante 
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				Figura 1. Resultados de la búsqueda y proceso de selección e inclusión del estudio17.

			

		

	
		
			
				
					revista.qhalikay@utm.edu.ec

				

			

		
		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

		
		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			[image: ]
		

		
			
				Vol. 8, Núm. 1 (32-47): Enero-Abril, 2024

			

		

		
			
				
					DOI: 10.33936/qkrcs.v8i1.6475

				

			

		
		
			
				[image: ]
			

		
		
			
				Revista de Ciencias de la Salud

			

		

		
			
				QhaliKay

			

		

		
			[image: ]
		

		
			
				
					https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Qhalikay

				

			

		
		
			[image: ]
		

		
			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

			
				[image: ]
			

		

		
			
				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

				
					[image: ]
				

			

			
				
					ISSN 2588-0608

				

			

		

		
			
				36

			

		

		
			
				destacar que todos los estudios fueron de diseño transversal7,11,18–33, lo que limitó la capacidad de establecer relaciones causa-efecto.

				El 22,22 % abarcó varias instituciones20,26,29,31 (multicéntrico), y solo el 11,11 % consideró un diseño analítico18,33 conjugado con lo transversal. La totalidad de participantes de los 18 estudios que conformaron la revisión fue de 21418 sujetos. Un solo estudio evaluó exclusivamente la prevalencia del pensamiento suicida (15,8 %)11. Se observó que las tasas de prevalencia global de ideas suicidas fue 7,1%33, mientras que la prevalencia global de pensamientos suicidas fue del 17 

			

		

		
			
				Tabla 1. Estrategia de búsqueda

			

		

		
			
				
					
						Búsqueda

					

					
						Consulta

					

					
						Registros recuperados

					

					
						PubMed

					

					
						(Ideation suicidal) OR (desire suicidal) AND (students medical) OR (universitary students) AND (factors associated) OR (factors of risk) AND (cross-sectional studies) NOT (adolescents)

					

					
						353

					

					
						Medic Latina

					

					
						(ideación suicida) OR (ideas suicidas) OR (pensamientos suicidas) AND (estudiantes de medicina) AND (Estudios Transversales)

					

					
						36

					

					
						Medline

					

					
						(Ideation suicidal) AND (students medical) OR (students) OR (students, Medical) OR (medical students) OR (students of health) AND (factors of risk) OR (sociodemographic Factors) AND (cross-sectional studies) NOT (bachelors) NOT (education basic). 

					

					
						141

					

					
						Académica Plus

					

					
						(Ideas suicidas) OR (ideación suicida) OR (pensamientos suicidas) AND (Factores asociados) OR (factores predictores) AND (estudiantes de áreas de la salud) OR (estudiantes universitarios de medicina) AND (Estudios Transversales)

					

					
						242

					

					
						ERIC

					

					
						(Ideas suicidas) AND (estudiantes de medicina) OR (medical or health students) AND (estudios transversales)

					

					
						48

					

					
						Redalyc

					

					
						(Ideas suicidas) OR (ideación suicida) AND (factores asociados) AND (estudiantes de áreas de la salud) OR (estudiantes universitarios) AND (estudios transversales)

					

					
						163

					

					
						Dialnet Plus

					

					
						(Ideas suicidas) OR (ideación suicida) AND (factores asociados) OR (factores predictores) AND (estudiantes de áreas de la salud) AND (estudios transversales)

					

					
						5

					

					
						Springer

					

					
						(Suicidal ideation) OR (suicidal ideas) AND (associated factors) AND (medical students) AND (cross-sectional studies)

					

					
						404

					

					
						Scopus

					

					
						(Suicidal ideation) OR (suicidal ideas) AND (associated factors) and (medical students) AND (Cross-Sectional Studies)

					

					
						130

					

					
						SciELO

					

					
						(Ideación suicida) AND (estudiantes de medicina) OR (factores asociados) AND (estudiantes universitarios ) AND (estudios transversales)

					

					
						22

					

					
						Science Direct

					

					
						(Suicidal ideation) OR (suicidal ideation) AND (medical students) OR (medical students) AND (associated factors) OR (risk factors) OR (protectors factors) AND (Cross-Sectional Studies)

					

					
						87

					

					
						Google Scholar

					

					
						(Factores asociados) OR (factores de riesgo) OR (factores protectores) AND (estudiantes de medicina) AND (ideas suicidas) AND (estudios transversales)

					

					
						59

					

					
						Limitado a los últimos cinco años, textos gratuitos y en documento completo

					

					
						1690
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				%20. Sin embargo, los datos mostraron una amplia variedad de prevalencia en los últimos doce meses, oscilando entre el 18,5 % y el 35,4 %19,25,28, lo que deja en evidencia la amplia variedad de prevalencia entre los países, subrayando la importancia de considerar las diferencias culturales y contextuales en la interpretación de estos resultados. 

				Por otro lado, la idea suicida a lo largo de la vida reportada por Madadin25 en Arabia Saudita, alcanzó el 42,2 %, a diferencia de otros estudios19,27,28 , los cuales no superaron el 29,3 %. Por otro lado, Neres et al.30, evaluó la ideación suicida reciente la cual alcanzó el 17,3 % entre los estudiantes. Además , se destaca el riesgo de ideación suicida encontrado por Baquerizo et al.18 quienes reportaron un 88,79 % entre estudiantes de medicina peruanos durante la pandemia COVID-19. Este hallazgo sugiere la influencia significativa del contexto socioeconómico y de salud pública en la salud mental de los estudiantes. 

				En términos de la distribución geográfica de los estudios, China7,22,27,29,31 ocupo el primer lugar con el 27,77 % de los estudios, seguido de Brasil28,30 y Etiopia19,23 con un 11,11% cada uno. Sin embargo, es importante destacar la representación abrumadora de estudiantes de países asiáticos en la muestra, lo que limita la generalización de los resultados a otras regiones del mundo.

				La prevalencia de la ideación suicida varía significativamente según el país y el contexto socioeconómico y de salud pública. Aunque se observa una preocupación generalizada por la salud mental de los estudiantes de medicina, es necesario abordar estas diferencias contextuales para desarrollar intervenciones efectivas y políticas de prevención. La mayoría de los estudios se centran en la ideación suicida y los pensamientos suicidas, destacando la necesidad de investigaciones futuras que aborden otros aspectos de la salud mental de los estudiantes, así como la implementación de enfoques preventivos y de intervención.

				Ideación suicida y factores asociados

				Se realizó una síntesis de los factores asociados (Tabla 3) desglosándolos en cuatro temáticas, factores individuales, académicos, hábitos y estado mental que estuvieron presentes en la ideación suicida. Los únicos factores identificados como protectores fueron mejorar al menos un punto en sus promedios de calificaciones19, estar involucrado en una relación, buena y excelente cohesión familiar y buen estatus económico26. De las 18 investigaciones, una sola30 no abordó los factores para ideación suicida, pero si para conductas suicidas (intentos de suicidios).

			

		

		
			
				
					Autor, País, año
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					Diseño de estudio

				

				
					Participantes que conformaron la muestra de estudio

				

				
					Prevalencia

				

				
					Conclusión del autor

				

				
					Conclusión del revisor

				

				
					Atienza Carbonell et al. España 202011.

				

				
					Prevalencia de síntomas depresivos e ideación suicida en estudiantes de medicina españoles

				

				
					Estudio observacional, transversal

				

				
					Población 1919. 

					Muestra 858 estudiantes 

				

				
					El 15,8% de los estudiantes presentaban pensamientos suicidas

				

				
					La prevalencia de síntomas depresivos en estudiantes de medicina con consistentes con informes de otros países e invitan a realizar estudios comparativos en otras universidades españolas.

				

				
					Estudio con un buen diseño , que incorporó varias variables sen búsqueda de asociaciones que no encontraron y un buen soporte estadístico

				

				
					Baquerizo -Quispe et al. Perú 202018.

				

				
					Asociación entre presencia de estrés, depresión y/o ideación suicida con el rendimiento académico en estudiantes de medicina de una universidad peruana en medio de la pandemia por COVID-19

				

				
					Estudio transversal analítico y prospectivo.

					Muestreo por conveniencia

				

				
					Población 765. Muestra 241 estudiantes

				

				
					El riesgo de ideación suicida, ocurrió en 214 estudiantes (88,79%), con una mayor frecuencia de riesgo leve (61,41%), seguido del moderado 23,24%, siendo mayor en el sexo femenino (48,59%) en comparación con el masculino (20,56%). Edad de 18 a 21 años 

				

				
					Solo la presencia de depresión se asoció sigificativamente con el rendimiento académico, a pesar de que su prevalencia fue mucho menor que el estrés o la ideación suicida

				

				
					El estudio posee una muestra representativa, se contó con estadística adecuada para superar algún factor de confusión

				

			

		

		
			
				Tabla 2. Características de los estudios incluidos y prevalencia de la ideación suicida
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					Asfaw et al, Etiopia 202019.

				

				
					Prevalence and associated factors of suicidal ideation and attempt among undergraduate medical students of Haramaya University, Ethiopia. A cross sectional study.

				

				
					Estudio transversal.

					Muestreo estratificado y luego un muestreo aleatorio simple 

				

				
					Población 1315

					Muestra 710 estudiantes 

				

				
					La edad media entre los participantes fue de 22,71 (± 2,62 DE) años. Hombres (68,9%), mujeres (31,9%).

					La prevalencia de ideación suicida a los 12 meses alcanzó de 23,7%; y alguna vez en la vida padecer de ideas suicida correspondió al 29,3%. 

				

				
					Este estudio reveló que la ideación era común entre los estudiantes de medicina.

				

				
					El muestreo logro superar cualquier factor de confusión 

				

				
					Chomon et al. Bangladesh. 202021.

				

				
					Depression and suicidal ideation among medical students in a private medical college of Bangladesh. A cross sectional web asedsurvey.

				

				
					Estudio transversal. 

				

				
					226 encuestados participaron

				

				
					El 21,5% tuvieron pensamientos suicidas, pero no los llevaron a cabo. 

					El 2,1% de estudiantes tuvo deseos suicidas en algún punto de su vida.

				

				
					La prevalencia de depresión e ideas suicidas entre los estudiantes de medicina de Bangladesh fue mayor en comparación con otros países. Menos de la mitad de los estudiantes tenían depresión mínima. La mayoría en cambio depresión de leve a grave, solo un tercio sufrían tendencias suicidas

				

				
					Estudio adecuado , con un buen muestreo y pruebas estadística acorde a los objetivos y diseño de estudio

				

				
					Khosravi et al. Irán 202020.

				

				
					The relationship between neuroticism and suicidal thoughts among medical students: Moderating role of attachment styles

				

				
					Transversal

					Muestreo multietápico 

				

				
					Muestra 376 estudiantes

				

				
					La prevalencia de pensamientos suicidas global fue de 17% . El pensamiento suicida de alto riesgo correspondió a hombre 1,6% y mujer 12,8%. El pensamiento suicida de bajo riesgo entre los estudiantes varones y mujeres fue 6,4% y 13,3%, respectivamente.

				

				
					El neuroticismo como rasgo de personalidad se relaciona con el riesgo de suicidio al influir en las percepciones y métodos de adaptación. Identificar el neuroticismo puede permitir el diagnóstico temprano y la adopción de medidas preventivas

				

				
					Un estudio con un buen diseño y múltiples variables que son consideradas factores asociados a la ideación suicida.

				

				
					Tang et al. China. 202022

				

				
					Associations of Suicidality with adverse life events, psychological distress and somatic complaints in a Chinese medical student sample.

				

				
					Transversal 

					 

				

				
					Muestra 662

				

				
					El 20,5% de los estudiantes tuvieron ideación suicida. No obstante, el 6% de los participantes informaron haber planeado el suicidio y el 1,5% intento suicidarse. La muestra estaba constituida por 269 hombres (40,63%) y mujeres 393 (59,36%).

				

				
					Existe un vínculo entre el malestar psicológico severo, dolor/fatiga general, estrés interpersonal y factores psicosociales con riesgo de suicidio entre estudiantes

				

				
					Estudio acorde al objetivo planteado , buen tratamiento estadístico y selección muestral adecuada
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					Shen et al. China. 20207

				

				
					Association of ADHD symptoms, depression and suicidal behaviors with anxiety in Chinese medical college students.

				

				
					Transversal

				

				
					Población 5004 Muestra 4882

				

				
					La frecuencia de ideación suicida fue de 47,30%. Los controles tenían ideas suicidas en un 21,20% , mientras que los que padecían ansiedad (47,3%) presentaban ideación suicida.

				

				
					1 de cada 5 estudiantes de medicina padecía ansiedad. Las malas relaciones con los padres, ser de nacionalidad Han, fumar o beber alcohol, antecedentes de trastornos físicos, depresión y conductas suicidas se asociaron con síntomas de ansiedad.

				

				
					El estudio es adecuado y muestra un vínculo entre ansiedad ADHD y las ideas suicidas y los intentos de suicidios, por el diseño muestra una superación de los puntos de confusión que se debieron presentar. 

				

				
					Desaleng et al. Etiopia 202023

				

				
					Suicide ideation, attempt, and determinants among medical students Northwest Ethiopia: an institution-based cross-sectional study-

				

				
					Transversal. 

					Muestreo aleatorio 

				

				
					Población de estudiantes

					1397

					393 participantes

				

				
					La prevalencia de ideación de los participantes fue del 14% con un IC del 95% (10,9–18,1). La edad media de los encuestados fue de 22,16 (± 1,86) años. De los participantes, 61,3% eran hombres y 77,4% eran de residencia urbana.

				

				
					La prevalencia de ideación suicida fue baja en comparación con otros estudios, pero el intento de suicidio fue alto.

				

				
					Estudio con buen tratamiento estadístico.

				

				
					Yamasaki et al. Japón. 202124

				

				
					Association between frequency of conversations and Suicidal Ideation among Medical Students during COVID-19 Pandemic in Japan. 

				

				
					Transversal

				

				
					Población 113 

					Muestra 98 estudiantes 

				

				
					El 20,4% tenían ideación suicida.

				

				
					El mantener conversaciones menos de una vez por semana aumentó el riesgo de ideación suicida entre los estudiantes independientemente del número de amigos que se tenga.

				

				
					Estudio relevante que muestra asociaciones negativas a destacar. El diseño no está implícito, pero por la descripción es transversal

				

				
					Madadin et al. Arabia Saudita. 202125

				

				
					Suicidal Ideation Among Medical Students in Dammam, Saudí Arabia. 

				

				
					Transversal

				

				
					265 estudiantes

				

				
					Un total de 113 (42,2%) estudiantes presentaron ideación suicida a lo largo de su vida y 95 (35,4%) participantes tuvieron ideación suicida en los últimos 12 meses. De los 95 que tuvieron ideación suicida en los últimos 12 meses, 61 (64%) eran mujeres y 34 eran hombres (36%).

				

				
					Uno de cada tres estudiantes participantes en el estudio tuvo ideas suicidas durante los últimos 12 meses, y alrededor del 40% lo hizo durante su vida.

				

				
					Estudio robusto con hallazgos que demuestran la importancia de evaluar el tema.

				

				
					Leombruni et al. Italia . 202126

				

				
					Suicidal ideation among Italian medical students: prevalence and associated factors from a multicenter study.

				

				
					Encuesta transversal multicéntrica (12 facultades). Muestreo por conveniencia

				

				
					2457 participantes Muestra 388 

				

				
					Un total de 336 estudiantes (13,7%, IC 95% 12,5-14,9%) informó ideas suicidas.

				

				
					Hubo una alta prevalencia de SI entre los estudiantes de medicina italianos, en consonancia con los datos mundiales.

				

				
					Estudio que revela factores asociados a ideas suicidas.
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					Shen et al. China. 202127

				

				
					Suicidal behaviors and attention déficit hyperactivity disorder (ADHD): a crosssectional study among Chinese medical college students.

				

				
					Transversal Muestreo por conveniencia

				

				
					5822 población 

					5693

				

				
					1565 (27,5%) informaron ideas suicidas o deseos suicidas durante su vida; 450 (7,9%) planes de suicidio durante su vida. 

					La edad media fue de 18,11 años (SD = 1,50) para ideación suicida.

				

				
					El TDAH se asocia con un alto riesgo de conductas suicidas. El TDAH-I y el TDAH-C se asociaron fuertemente con conductas suicidas independientemente de las comorbilidades.

				

				
					La alta prevalencia de conductas suicidas en estudiantes universitarios de medicina implica un grave problema de salud mental y de salud pública. Superaron las variables de confusión de forma adecuada

				

				
					Sol Loureiro et al. Rio de Janeiro. 202128

				

				
					Avaliação do comportamento suicida em estudantes de Medicina.

				

				
					Transversal 

					Muestreo aleatorio 

					 

				

				
					1217 población 

					324 participantes, 

					296 la muestra 

				

				
					La tasa de prevalencia fue de 27,7% para ideación suicida; 12,5% para plan y del 5,7% para intento a largo de la vida 

					Las tasas de prevalencia fueron 18,9% para ideación suicida, 6,1% para plan en los últimos 12 meses. Mujeres (59,1%), solteros (95,9%), estudiantes de 24 años o menos (64,5%)

				

				
					La asociación con el tratamiento de salud mental y el episodio depresivo mayor sugiere que las universidades deberían implementar programas para prevenir la conducta suicida.

				

				
					Estudio acorde al objetivo planteado , buen tratamiento estadístico y selección muestral adecuada

				

				
					Lou et al. China . 202129

				

				
					Prevalence and factors associated with Suicidal Ideation in medical students with migraine

				

				
					Transversal 

					Multicéntrico Universidades públicas y privadas 

				

				
					Población 8783 y 562 con muestra con migraña

				

				
					La tasa positiva de ideación suicida fue del 13,7% entre estudiantes con migraña. Se Incluyó a 114 hombres y 448 mujeres, con una edad media de 19,6 ± 1,6 años.

				

				
					La migraña con aura se asocia de forma independiente con ideación suicida.

				

				
					Estudio acorde al objetivo planteado, buen tratamiento estadístico y selección muestral adecuada

				

				
					Neres et al. Brasil. 202130

				

				
					Prevalence and factors associated to depression and suicidal behavior among medical students.

				

				
					Transversal

				

				
					381 estudiantes

				

				
					Alrededor del 17,3% de los estudiantes tuvieron ideas suicidas en la semana anterior al estudio y el 6% tenían antecedentes de intento de suicidio en su vida. La edad media fue de 22,85 (±3,55) años. Hubo predominio del sexo femenino (68,1%)

				

				
					La prevalencia de depresión y conducta suicida entre los estudiantes de medicina es mayor que en la población general.

				

				
					Solo identifico prevalencia, de ideas suicidas y conductas suicidas no aborde los factores para ideación suicidas solo para intentos de suicidios
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				Este trabajo identificó varios factores asociados a la ideación suicida y algunos factores de protección en estudiantes de medicina. Se logró documentar que las mujeres, la población más jóvenes, al igual que no encontrarse en una relación de pareja fueron considerados como los factores de mayor riesgo de generar la ideación suicida18,20,23,26,27,31. González et al.34 observaron que en el caso de la mujeres, el efecto de las hormonas, el estrés psicosocial y el riesgo de exponerse a experiencias así como a entornos adversos específicos de su género, pueden afectar negativamente la salud y su bienestar. Hasta donde se sabe un divorcio o estar soltero, enfrentar cambios en la vida como la muerte de su pareja son reconocidos como factores de ideación suicida y suicidio35. Además otra característica detectada fue haber padecido en algún momento de su vida abuso físico25,31,33, lo que se alinea de manera más general con la literatura sobre suicidio juvenil y violencia36. 

				Este conocimiento puede ser útil para los directivos de centros de educación superior y personal de la salud que brindan servicios a estos grupos poblacionales vulnerables para poder detectar y realizar una pesquisa oportuna tomando en consideración este tipo de características identificadas. No obstante, es plausible resaltar que la utilidad clínica de las medidas de detección de riesgos disponibles para predecir las ideas suicida es muy limitada37. Para Harmer et al.8 quienes evaluaron diversas directrices clínicas profesionales sobre el suicidio, no llegaron a un consenso respecto a un estándar clínico definitivo para evaluar y tratar la ideación suicida o a las personas en riesgo, a pesar de la presencia de escalas para medir la depresión y el riesgo de suicidio. Estas escalas no logran proporcionar puntuaciones lo suficientemente confiables 

			

		

		
			
				
					Li et al. China. 202231

				

				
					Associations between anxiety, depression, and risk of suicidal behaviors in Chinese medical college students.

				

				
					Multicéntrico Transversal 

					 

				

				
					Población con 5004 estudiantes

					Participantes 4882

				

				
					Dentro de las conductas suicidas, 1289 (26,40%) documentaron ideación suicida. 537 eran hombres (11,0%) y 4345 mujeres (89,0%). Sus edades oscilaron entre 17 y 22 años (edad media: 18,77 ± 1,09 años).

					 

				

				
					Esto indica la importancia de detectar la ansiedad y la depresión entre los estudiantes universitarios de medicina para promover el bienestar de la salud mental y prevenir el SB. Este estudio también encontró que la ansiedad se asociaba con un mayor riesgo de SB entre las personas con depresión y que el riesgo de SB aumentaba con la gravedad de los síntomas de ansiedad.

				

				
					Estudio comparativo con buen manejo estadístico que supero criterios de confusión

				

				
					Seo et al. Corea. 202232

				

				
					Ego-resiliency moderates the risk of depression and social anxiety symptoms on suicidal ideation in medical students.

				

				
					Transversal

				

				
					Población 418, 408 participantes

				

				
					Treinta y ocho participantes (9,3%) informaron haber experimentado ideas suicidas. 

					255 (62,5%) eran hombres y 153 (37,5%) eran mujeres. La edad osciló entre 20 y 45 años, y la edad media fue de 26,3 ± 4,4 años.

				

				
					Niveles más altos de autoestima y apoyo social se asociaron con un menor riesgo de ideación suicida, mientras que niveles más altos de depresión y ansiedad social se relacionaron con un mayor riesgo de ideación suicida entre los estudiantes de medicina. ansiedad social.

				

				
					Estudio acorde al objetivo planteado , buen tratamiento estadístico y selección muestral adecuada

				

				
					Chaparro-Armoa et al. Paraguay. 202333

				

				
					Prevalencia de Ideación Suicida en estudiantes de medicina de una universidad de Paraguay, año 2022.

				

				
					Observacional analítico de corte transversal, observacional.

					Muestreo no probabilístico por conveniencia

				

				
					97 estudiantes

				

				
					La prevalencia, pensamientos o deseos suicidas (12,4%) y la escala global de Ideación suicida arrojó un valor de 7,1%

				

				
					El intento como la ideación; no debe pasar desapercibido, porque constituyen fenómenos que justifican el diseño de programas y políticas para la prevención, para mitigar y erradicar la problemática del suicidio.

				

				
					Estudio con buen tratamiento estadístico pero una población no muy representativa
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				para prever el pequeño subgrupo de ideadores suicidas cuya muerte por suicidio es inminente. 

				Por ello es importante capacitar a los miembros de la comunidad educativa para que logren identificar los factores potenciales de ideación suicida, se deben unificar esfuerzo para su detección temprana y brindar apoyo a grupos vulnerables8,36. 

				Uno de los factores académicos modificables más comúnmente identificados fue la insatisfacción con rendimiento académico19,25 y cursar niveles iniciales de la carrera, lo que puede verse intensificado por la falta de cohesión familiar26, disfunción familiar7,21,27,31 o el miedo al fracaso, competitividad como estudiantes, todo lo que conduce a sentimientos de frustración.

				No se debe dejar de lado el estrés que genera la pobreza que fue reportado entre estudiantes que tenían ideación suicida26. De igual forma se ha identificado que estar soltero, la urbanidad, ser víctima de abuso sexual aumentan la ideación suicida27,31,33. En cuanto a los hábitos el consumo de alcohol y el tabaquismo19,23,27,28,31 pueden causar desinhibición, conducir a actuar de forma impulsiva y no tener temor a enfrentarse a situaciones peligrosas. 

				En el campo mental la ansiedad y depresión relacionada a la ideación suicida, se sustenta en el efecto generado por disminución del nivel de serotonina38,39. El sentimiento de desesperanza, aislamiento40 y catalogarse como inútiles y la escasa búsqueda de ayuda profesional, lo que abre el camino para el desconocimiento sobre la salud mental y optar salidas erróneas que inician con la ideación, evolucionan con pensamientos, deseos suicidas y finalmente el suicidio.

				Fortalezas y limitaciones

				Este trabajo corresponde a la primera revisión de alcance realizada sobre la prevalencia y factores asociados a la ideación por suicidio en estudiantes de medicina. Los hallazgos de este estudio recopilan evidencia para futuras investigaciones. 

			

		

		
			
				Tabla 3. Resumen de los factores asociados a la ideación suicida

			

		

		
			
				
					
						Factores individuales

					

					
						Factores académicos 

					

					
						Hábitos 

					

					
						Factores de la salud mental 

					

					
						Edad: joven18,28,32 y mayor edad26

						Género20: mujer18,20,23,27,28, asexuales26

						Pobreza26

						Mala cohesión familiar26

						Problemas con los padres7,21,27,31 

						Sentimientos de negligencia de los padres25

						Estado relacional20, vivir con los padres20,22,28 o alquilar20 

						dificultades interpersonales22

						Estado civil21: Viudos, separados y divorciados20 solteros26,28 comprometidos21

						Urbanidad27,31 Ruralidad22

						Nacionalidad han27

						Abuso físico25,31,33

						Abuso sexual31,33

						Trastorno físico31

						Migraña con aura29

						Dolor/fatiga general22

					

					
						Insatisfacción con el rendimiento académico, promedios bajos19,25,28

						Reprobar asignaturas21
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				Además de complementar la literatura existente que identifica factores asociados a la ideación suicida entre esta población, lo que puede ayudar en el desarrollo de intervenciones psicológicas adaptadas específicamente a abordar estas condiciones identificadas como un patrón ante ideas suicidas. Por último, un punto fuerte de esta revisión fue la consulta a expertos en el área y la búsqueda minuciosa de la literatura. 

				La principal limitación fue la falta de una evaluación profunda de la calidad de la evidencia. La búsqueda se limitó a publicaciones entre 2019 y 2023; los resultados están actualizados únicamente hasta noviembre de 2023; por lo tanto, es posible que se hayan pasado por alto publicaciones potencialmente relevantes antes de 2019 o después de noviembre de 2023. No hubo restricción de idiomas, aunque no existieron publicaciones locales, en su totalidad se trata de investigaciones originales internacionales que dificultan generalizar los resultados a nuestra realidad.

				Conclusiones

				Este estudio ofrece una visión integral sobre la prevalencia y los factores asociados a la ideación suicida entre estudiantes de medicina, recopilando datos de investigaciones descriptivas y transversales. Se destacan diversas características individuales y contextuales, como el género, la calidad de las relaciones familiares, el estado civil y los antecedentes de abuso físico y sexual, así como el impacto del rendimiento académico y los hábitos perniciosos como el consumo de tabaco y alcohol. La significativa influencia de las condiciones de salud mental, como la ansiedad, la depresión y los antecedentes familiares de trastornos mentales en la ideación suicida resalta la necesidad de estrategias preventivas y de apoyo emocional dirigidas específicamente a los estudiantes de medicina. Es imperativo unir esfuerzos para la detección temprana y el apoyo a grupos vulnerables dentro de los entornos académicos.
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scoping review

Resumen

La ideacion suicida entre estudiantes de medicina es un tema critico que
requicre atencién especializada. Similar importancia genera entender los
factores personales, académicos y sociales asociados a ideacion suicida. E1
abjetivo fue explorar la evidencia disponible sobre la prevalencia y factores
asociados a ideacién suicida en estudiantes de medicina a nivel mundial.
Se usaron bases de datos: PubMed, Springer. Dialnet Plus, Scopus, Science
Direct, Académica Plus, Medline, ERIC, MedicLatina, Redalye, Scielo y
Google Scholar, utilizando términos extraidos de los DECS. La seleccion
de evidencia se dividié en dos etapas: la primera evalué la idoneidad de los
registros y la segunda consistié en una revisién independiente a texto completo.
Bajo la metodologia de Joanna Briges se seleccions 18 investigaciones. La
prevalencia reportada de ideas suicidas fue 7.1 % y pensamientos suicidas 17
9%, Ser mujer, entorno familiar con problemas, bajo rendimiento académico,
primeros aflos de carrera. ansiedad y depresion, fumar y beber alcohol fueron
los factores asociados a ideacion suicida. Se concluyo que factores personales.
académicos. hébitos pemiciosos y de salud mental estén asociados con
ideacion suicida y pensamientos suicidas en jévenes universitarios. Por ello,
es necesario la deteccion temprana y apoyar a grupos vulnerables, a través, de
estrategias preventivas y de apoyo emocional en entornos académicos.

Palabras clave: educacion; estudiantes; factores de riesgo; ideacion suicida;
salud

Abstract

Suicidal ideation among medical students is a critical issue that requires
specialized attention. A similar understanding of the personal, academic, and
social factors associated with suicidal ideation is equally important. The aim of
this study was to explore the available evidence on the prevalence and factors
associated with suicidal ideation in medical students worldwide. The following
databases were used: PubMed, Springer, Dialnet Plus, Scopus, Science Direct,
Académica Plus, Medline, ERIC, MedicLatina, Redalyc, Scielo and Google
Scholar, using terms extracted from Desc. We divided the selection of evidence
into two stages: the first assessed the suitability of the records, and the second
consisted of an independent full-text review. Under the methodology of Joanna
Briggs. 18 studies were selected. The reported prevalence of suicidal ideation
was 7.1% and suicidal thoughts 17%. Being a woman, a family environment
with problems, poor academic performance, carly years, anxiety and depression.
smoking and drinking alcobol were the factors associated with suicidal ideation.
It was concluded that personal, academic. pernicious habits, and mental health
factors are associated with suicidal ideation and suicidal thoughts in university
students. For this reason, it is necessary to detect carly. and support vulnerable
groups through preventive strategies and emotional support in academic
environments.

Keywords: education; students: risk factors; suicidal ideation: health
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