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Resumen

En los Gltimos afios la didactica se esta adaptando a los estilos de aprendizaje de los estudiantes
y la neurociencia se ha convertido en una disciplina que aporta gran cantidad de informacion
sobre el funcionamiento del cerebro, sus implicancias en la construccion del conocimiento y la
importancia de considerar los aspectos cognitivos, afectivos y sociales inmersos en el proceso
de aprendizaje. El proposito principal de la investigacion fue conocer la relacion que existe
entre las estrategias neurodidacticas del docente con la satisfaccion y el rendimiento académico
en los estudiantes de educacion basica de la Unidad Educativa “18 de Agosto” de la parroquia
San Placido del cantén Portoviejo, Manabi, Ecuador. En este sentido, es preciso sefialar que la
neurodidactica define estrategias con base en como el cerebro aprende y qué estimula su
desarrollo en el &mbito escolar. La meta de esta disciplina es sacarle el mejor provecho al
funcionamiento cerebral en el momento de adquirir nuevos conocimientos. La emocion, la
curiosidad y la atencidn seran las bases del proceso, a través de un innovador proceso de
ensefianza. También interviene la ludificacion, que consiste en el uso de juegos en el aula. Se
prioriza un modelo basado en el respeto y en el esfuerzo dentro del salon de clases. Cuando un
educador entiende como el cerebro aprende, procesa y almacena la informacion, puede adaptar
su estilo de ensefianza. En simultdneo, podra estructurar sus clases, palabras, actitudes y
emociones. Asi, logrard influir en el desarrollo cerebral de sus alumnos y en la manera en la
que aprenden. El proceso educativo formal presenta, en todos sus niveles, grandes retos propios
de una nueva era, lo que hace necesaria una mirada a los potenciales aportes que otras
disciplinas cientificas, como la neurodidactica, ofrecen y que pueden ayudar a mejorar la
calidad del aprendizaje.
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Abstract

In recent years didactics is adapting to the learning styles of students and neuroscience has
become a discipline that provides a lot of information about the functioning of the brain, its
implications in the construction of knowledge and the importance of considering the cognitive,
affective and social aspects immersed in the learning process. The main purpose of the research
was to know the relationship that exists between the neurodidactic strategies of the teacher with
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the satisfaction and the academic performance in the students of basic education of the
Educational Unit "August 18" of the parish of San Placido in the canton of Portoviejo, Manabi,
Ecuador. In this sense, it should be noted that neurodidactics defines strategies based on how
the brain learns and what stimulates its development in the school environment. The goal of
this discipline is to make the best use of brain function when acquiring new knowledge.
Emotion, curiosity and attention will be the basis of the process, through an innovative teaching
process. Gamification is also involved, which involves the use of games in the classroom. A
model based on respect and effort within the classroom is prioritized. When an educator
understands how the brain learns, processes, and stores information, he can adapt his teaching
style. At the same time, you can structure your classes, words, attitudes and emotions. In this
way, you will be able to influence the brain development of your students and the way they
learn. The formal educational process presents, at all levels, great challenges of a new era,
which makes it necessary to look at the potential contributions that other scientific disciplines,
such as neurodidactics, offer and that can help to improve the quality of learning.

Keywords: neurodidactics; brain; learning; process; teaching.

Introduccion

La neurociencia es considerada como un campo multidisciplinario que investiga todo lo
concerniente al cerebro y al sistema nervioso (constitucion, funcionamiento, manifestacion,
evolucion, etc.). Segun Taca, Taca y Alva (2019), esta iniciativa tuvo su origen en la tltima
década del siglo XX, conocida a nivel mundial como la década del cerebro, y naci6 para
estudiar los posibles tratamientos y cura de enfermedades neurodegenerativas como el
Alzheimer y el Parkinson. Segun Carrasco (2015), con estas investigaciones se ha logrado
construir conocimiento cientifico fiable y refutar mitos sobre el cerebro.

El aprendizaje se puede definir como un cambio relativamente permanente en el
comportamiento, que refleja la adquisicion de conocimientos o habilidades a través de la
experiencia, y que pueden incluir el estudio, la instruccién, la observacion o la practica.

En este sentido, el término cerebro y sus implicancias se estan haciendo presente, y cada vez
con méas frecuencia, en &mbitos educativos. Comenzé en sucesivas aproximaciones
relacionadas con maduracion y desarrollo en la nifiez y con la educacion inicial y primaria para
actualmente avanzar en su preocupacion por el estudio de la anatomia, el funcionamiento y las
implicancias que de ello se desprende para las distintas edades evolutivas en su repercusion
con el aprendizaje en general y los aprendizajes académicos en particular.

La tarea central de las llamadas neurociencias es la de intentar explicar como es que actian
millones de células nerviosas individuales en el encéfalo para producir la conducta y como, a
su vez, estas células estan influidas por el medioambiente, incluyendo la conducta de otros
individuos. Precisamente, las neurociencias estan contribuyendo a una mayor comprension, y
en ocasiones a dar respuestas a cuestiones de gran interés para los educadores; por ejemplo,
hay evidencias segun lo muestran las investigaciones de que tanto un cerebro en desarrollo
como uno ya maduro se alteran estructuralmente cuando ocurren los aprendizajes.

Y es en este contexto cuando surge la neurodidactica. Esta disciplina parte de la capacidad de
aprendizaje de la especie humana e intenta encontrar las condiciones para que su desarrollo sea
Optimo. La idea clave es la conviccion de la existencia de una intima relacion entre la
plasticidad del cerebro y la capacidad de aprendizaje. Los resultados de los estudios
neurologicos permiten investigar dicha relacion. La mision de la neurodidéctica seria orientar
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los conocimientos neurobioldgicos hacia la didactica y aplicarlos al proceso de educacion y
formacion humanas.

Metodologia

La neurodidactica es una nueva forma de ensefiar que fusiona la educacién y la neurologia.
Asimismo, otorga a la psicologia educativa un papel fundamental en el desarrollo de los
infantes. A los maestros se les recomienda buscar estrategias que optimicen el funcionamiento
de las neuronas del alumno. Algunas de estas estrategias consisten en aprovecharse de las
percepciones sensoriales, trabajar la memoria y captar los estimulos y la atencion de los
estudiantes. Por ello, el enfoque metodoldgico que se propone a continuacién se circunscribe
en los abordajes cualitativos y cuantitativos. La investigacion cualitativa teniendo un enfoque
en el que el investigador e indagador estudia los acontecimientos en sus entornos naturales y
sociales pretendiendo tomarle valor o interpretacion a los sucesos en base a las connotaciones
que las personas le otorgan.

El enfoque cuantitativo, en cambio, es una forma estructurada de recopilar y analizar datos
obtenidos de distintas fuentes que implican el uso de herramientas informaticas, estadisticas, y
matematicas para obtener resultados. Es concluyente en su propdsito ya que trata de cuantificar
el problema y entender qué tan generalizado esta mediante la bisqueda de resultados. Ademas,
como metodologia se emplea un enfoque bibliografico que es una técnica o herramienta de
andlisis e investigacion que sustenta los datos obtenidos y fundamentos teéricos necesarios de
los temas, definiciones, argumentos relacionados con el tema en realizado quedando como total
portador de responsabilidad de la informacion adquirida.

Resultados

Los resultados indican que las estrategias neurodidacticas se correlacionan positivamente con
la satisfaccion y el rendimiento académico. Para la sistematizacion de esta parte del estudio se
empled la encuesta, que utiliza un conjunto de procedimientos estandarizados de investigacion
mediante los cuales se recoge y analiza una serie de datos de una muestra de casos
representativa de una poblacion o universo mas amplio, del que se pretende explorar, describir,
predecir y explicar una serie de caracteristicas. La encuesta se elabord a los 22 estudiantes de
la Unidad Educativa “18 de Agosto” de la parroquia San Placido del canton Portoviejo,
Manabi, Ecuador.

La estimulacion

Tabla 1.

¢Considera usted que la activacion de las hormonas cerebrales es de gran importancia en los
procesos de ensefianza y aprendizaje?

Variables Estudiantes Porcentaje %
Siempre 10 45%

A menudo 5 23%
Ocasionalmente 5 23%

Rara vez 2 9%

Nunca 0 0%

Total 22 100%

Fuente: elaboracion propia
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La neurodidactica es una nueva vision de la ensefianza basada en el estudio del cerebro. Es
tomar los conocimientos sobre como funciona el cerebro integrados con la psicologia, la
sociologia y la medicina en un intento de mejorar y potenciar tanto los procesos de aprendizaje
como ensefiar mejor en los profesores En este sentido, de la primera pregunta realizada a los
estudiantes se puede inferir que un 45% de alumnos menciona que Siempre la activacion de las
hormonas cerebrales es de gran importancia en los procesos de ensefianza y aprendizaje; un
23% optd por la respuesta A menudo, mientras que un porcentaje similar se inclind por el item
Ocasionalmente. Finalmente, la alternativa Rara vez obtuvo apenas un 9% de aceptacion.

La neurodidactica se basa en que el aprendizaje no es lo aprendido, sino, como se ha aprendido
pues ello es lo que permitira a futuro seguir creciendo y potenciando la informacién del mundo,
con el fin de vivir de la mejor manera posible, dentro de los ideales de cada uno.

Sobre el docente
Tabla 2

¢Considera usted que el docente aplica metodos neurodidacticos en el proceso de ensefianza y
aprendizaje en el aula de clases?

Variables Estudiantes Porcentaje %
Siempre 12 55%

A menudo 7 32%
Ocasionalmente 5 23%

Rara vez 0 0%

Nunca 0 0%

Total 22 100%

Fuente: elaboracion propia

La neurodidactica es una herramienta muy poderosa para construir el aprendizaje, conociendo
qué condiciones son las favorables y como se deben disefiar los procesos de ensefianza-
aprendizaje segun las caracteristicas propias del grupo de la clase. Esta pregunta arrojo
resultados diversos. Un 55% de los encuestados sefiald que Siempre el docente aplica métodos
neurodidacticos en el proceso de ensefianza y aprendizaje en el aula de clases; un 32%
menciond que A menudo, mientras que un 23 indico la opcidén Ocasionalmente. Para autores
como Guirado (2017), el rol del docente es importante, porque implica que el conocimiento de
los principios basicos de la neurodidactica. Por ello, el proceso que lleva a la persona al
aprendizaje consiste en recibir un estimulo que activa al cerebro, siempre que llame la atencion
del individuo, produciendo un comportamiento.

Sobre la motivacién
Tabla 3.
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¢Cree usted que la motivacion de la parte neuronal ayudaria a controlar la parte emocional y
mejorar su proceso de aprendizaje?

Variables Estudiantes Porcentaje %
Siempre 8 36%

A menudo 6 27%
Ocasionalmente 5 23%

Rara vez 3 14%

Nunca 0 0%

Total 22 100%

Fuente: elaboracion propia

En el camino del aprendizaje debemos tener en cuenta que el cerebro aprende gradualmente
dado todos los procesos neuronales implicados por lo que, conforme se produzcan las
repeticiones de estimulo en las redes neuronales, se iran consolidando y modificando el cerebro
y potenciando las regiones implicadas las cuales podrian, de igual forma, disminuir en caso de
dejar de ser dtiles. Al respecto, en esta pregunta los estudiantes consultados sefialaron lo
siguiente: un 36% manifestd que cree que Siempre la motivacion de la parte neuronal ayudaria
a controlar la parte emocional y mejorar su proceso de aprendizaje; un 27% cree que A menudo;
mientras que un 23% considera que es Ocasionalmente. Finalmente, un 14% sefiala que Rara
vez. Estas respuestas demuestran que la motivacion es indispensable en la parte neuronal y,
sobre todo, en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

Sobre el curriculo
Tabla 4

¢Considera usted que el docente maneja la integracion de la mente y el cerebro en la aplicacion
del curriculo educativo?

Variables Estudiantes Porcentaje %
Siempre 11 50%

A menudo 6 27%
Ocasionalmente 5 23%

Rara vez 0 0%

Nunca 0 0%

Total 22 100%

Fuente: elaboracién propia

En esta ultima pregunta de la encuesta, la mitad de los encuestados, es decir un 50%, manifesto
que Siempre considera que el docente maneja la integracion de la mente y el cerebro en la
aplicacion del curriculo educativo; un 27% indic6 como opcion de respuesta el item A menudo;
finalmente, un 23% sefiald la alternativa Ocasionalmente. Este tipo de respuestas es clave para
entender que los docentes deben focalizar su accion educativa en crear camino al alumnado
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mediante experiencias, de modo que se construya un conocimiento en conjunto mediante
procedimientos que luego sirvan para llegar a otros conceptos, puesto que el cerebro aprende
mejor cuando se conectan las neuronas, ya que existia una relacion previa de los aspectos a
tratar.

Discusion

La neurodidéctica, una disciplina

gue constituye todo un desafio

La neurodidactica es la disciplina de las neurociencias que se encarga de optimizar el proceso
de ensefianza a partir del desarrollo cerebral. Para Moreano (2020), cada aprendizaje reside y
se da como producto de la interconectividad de las Neuronas, contexto en el que se pueden
hacer ajustes (plasticidad cerebral) o configurar redes nerviosas para la aprehension de
conceptos.

El docente debe procurar durante el disefio metodoldgico, conectar la mayor cantidad de
centros nerviosos y permitir la articulacion de los procesos intelectuales emergentes con la
puesta en marcha de conductas esperadas. Por tal razon el profesional docente requiere conocer
del funcionamiento cerebral para observar ritmos de aprendizaje y adecuar las acciones
didacticas a las necesidades de los aprendices. “El docente debe tener una buena formaciéon en
neurociencia para conocer como el cerebro, atiende, aprende, memoriza y soluciona problemas
para aplicarlo al ambito pedagogico” (Izaguirre, 2017, p. 64).

Es oportuno escudrifiar acerca de la naturaleza de los procesos cognitivos con el proposito de
estimular el desarrollo de habilidades intelectuales; que se reflejen en la dinamica de las
conductas de aprendizaje. Cada ser humano se idéntica con la realidad observable a través del
estado funcional que lo caracteriza. Para Wittgenstein (2016), s6lo comprendiendo como el
cerebro aprende, como funcionan los circuitos neuronales que le dan sustento se podran disefiar
estrategias y metodologias educativas innovadoras que incrementan el aprendizaje y por lo
tanto, el impacto en la educacion serd mucho mejor.

Todo sujeto que aprende desarrolla capacidades y conocimientos adecuados a su edad mental,
por tal motivo se hace necesario configurar procedimientos mediados de forma consciente, de
destrezas intelectuales, que faculten al aprendiz en la modificacion de conceptos. Sin embargo,
para autores como Paez (2019), el uso de habilidades cognitivas requerird del dominio de un
sistema complejo de operaciones intelectuales emergentes del neocértex que se configuren y
favorezcan la reconstruccién del lenguaje; a partir del arquetipo que establecen las funciones
sicoldgicas superiores (atencion, percepcidén, memoria, pensamiento y lenguaje) y las rutas de
procesamiento de la informacion para alcanzar el nivel de comprensién lectora.

La explicacion de la mente humana requiere de la comprension de como funciona el cerebro,
no como o6rgano sino como la entidad mas compleja que existe, este es el reto de la
neurodidactica. Por ello es importante analizar conceptos como la plasticidad que es, a su vez,
es la respuesta a la naturaleza de la diversidad humana y, como defiende Fernandez (2017), es
un paso importante para potenciar y mejorar las respuestas educativas en relacion a la
diversidad existente en el alumnado puesto que, mediante esta ciencia, se estudian las diferentes
formas de aprender del cerebro humano.

Gracias a los conocimientos de la plasticidad cerebral, sabemos que el aprendizaje se crea
mediante lo que vivamos en nuestras vidas. Al respecto, Ibarrola (2015) sefiala que el
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aprendizaje es un acto caracteristico de todos los seres humanos, no pudiendo existir dos
mentes iguales porque nadie vive exactamente lo mismo que otra persona. Por consecuente,
todos y todas somos diferentes y, por esta razén, no debemos etiquetar a las personas
dependiendo de su capacidad para desarrollar una actividad o no pues quizas su cerebro dadas
sus conexiones cerebrales por las vivencias vividas, aun no esta preparado. Por ello, es
imposible que una clase magistral cree conocimiento a todo un grupo-clase compuesto por
alumnos con diferentes vidas. Es por ello que desde las aulas se deben crear experiencias
mediante situaciones y no contenidos aislados, para aportar a todo el alumnado vivencias que
ayuden a potenciar su cerebro.

Sobre este aspecto, Braidot (2007) afirma que la nueroplasticidad es la extraordinaria capacidad
del cerebro para formar redes nuevas o modificar las existentes de forma constante, como
resultado de la interaccion de un individuo con el entorno. “Es la base de la memoria y el
aprendizaje e implica una vision dinamica de los mecanismos cerebrales” (p.105).

Desde la perspectiva de Bona (2016), la neurodidactica es una disciplina que parte de la
capacidad de aprendizaje de la especie humana e intenta encontrar las condiciones para que su
desarrollo sea 6ptimo. La idea clave es la conviccion de la existencia de una intima relacion
entre la plasticidad del cerebro y la capacidad de aprendizaje. Los resultados de los estudios
neuroldgicos permiten investigar dicha relacion. La mision de la neurodidactica seria orientar
los conocimientos neurobiolégicos hacia la didactica y aplicarlos al proceso de educacién y
formacion humanas.

Segun Guirado (2017), el desarrollo de las capacidades cognitivas y del cerebro, estan ligadas
entre si. SAlo la colaboracién entre la didactica y la neurologia puede desarrollar nuevas
estrategias de aprendizaje mucho mas participativas, con las cuales profesores y educadores
pueden conocer mejor y hacer prosperar los talentos de los estudiantes.

En este contexto, Chuca (2017) expresa que muchos docentes transmiten la materia siempre
del mismo modo, con frecuencia, los educandos aprenden los contenidos de memoria, sin
entenderlos. Desde un punto de vista neurobioldgico, esa postura carece de sentido. Si un
estudiante no ha entendido bien algo, la memorizacién refuerza precisamente las conexiones
defectuosas, al activarlas de nuevo. De ese modo, el error mental se graba més profundamente
en el cerebro. Ante esa situacion, sélo vale cambiar por completo el método de explicar.
Aprender algo nuevo, cuesta mucho menos que obligar a reorientarse a una red neuronal
consolidada. Al estudiante le frustra tanto fracasar una y otra vez en el mismo problema como
le satisface vivir un éxito. De esto se encarga el propio cerebro. Cuando se resuelve bien una
tarea propuesta, aumentan los niveles de dopamina y acetilcolina, moléculas neurotransmisoras
cuyo incremento produce un sentimiento de felicidad con el cual el individuo, en cierta medida,
se premia a si mismo, elevando su autoconfianza y motivacion.

La neurodidactica supone una vision desde diferentes ciencias como la psicologia o la
pedagogia Irene Guirado Isla La Neurodidactica: Una nueva perspectiva de los procesos de
Ensefianza- Aprendizaje y, en especial, la neurologia, que nos permite conocer el aprendizaje
para optimizarlo y dar respuestas a las dificultades. En definitiva, la neurodidactica es una
perspectiva educativa cientifica que permite tanto mejorar y potenciar el aprendizaje como, por
parte del profesorado, revisar su propia metodologia (Mora, 2017).
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Segun Caicedo (2015), el poco conocimiento de las cualidades humanas en el aprendizaje,
junto a metodologias que no estan en armonia con las propuestas didacticas de la neurociencia
cognitiva, atentan contra la diversidad, y esto no se refiere inicamente a aquellas personas con
etiquetas, sino a todos y a todas. La poca adaptacion de los procesos de ensefianza y aprendizaje
a los intereses y experiencias del alumnado provoca falta de atencién y desmotivacion
caracteristicas que, como hemos visto, son esenciales para que el cerebro aprenda.

También deberia considerarse que las emociones, ademas de ser herramientas a tener en cuenta
para el ambiente académico y para la creacion de aprendizaje, son en si un conocimiento que
se debe fomentar en el alumnado, pues conociéndolas podra mejorar su control en ellas y, en
definitiva, conocerse mejor a si mismos, segun autores como Baldwin (2014).

Es por lo anterior expuesto que autores como Cuetos (2015) manifiesta que las aulas
convencionales, basadas en clases magistrales y lejanas a la vida real de los nifios debido a la
falta de interdisciplinariedad y sociabilidad, convierten la asistencia al colegio en una realidad
equivalente a un trabajo en el que no se es feliz. Ademas, este tipo de propuestas educativas no
son respetuosas con el aprendizaje humano, ya que se cifien a objetivos y no potencian las
capacidades creativas del proceso de aprender, por lo que no se incrementan las redes
neuronales y, mucho menos, se crean ramificaciones entre ellas.

Conclusiones

La neurodidactica entendida como una disciplina que se ocupa de estudiar la optimizacion del
proceso de ensefianza y aprendizaje basado en el desarrollo del cerebro (pretende favorecer que
aprendamos con todo nuestro potencial cerebral).

La ensefianza y el aprendizaje son dos procesos que estan indisolublemente unidos y que se
condicionan reciprocamente. El aprendizaje implica el tratamiento, almacenamiento y
recuperacion activa de la informacion que se recibe, y la ensefianza debe ayudar a quienes
deseen aprender para que pueda desarrollar adecuadamente sus habilidades para procesar la
informacion y aplicarla sistematicamente a la solucion de problemas de la naturaleza, la
sociedad y el pensamiento.

Aprendizaje y memoria son dos procesos cerebrales estrechamente ligados que originan
cambios adaptativos en la conducta. La estabilidad de los cambios neuronales que tienen lugar
tras el aprendizaje permite la consolidacion de la memoria y su mantenimiento a largo plazo.

Sin la atencion nuestra memoria y aprendizaje no tiene lugar o en cualquier caso se empobrece,
prestar atencion consiste en focalizar selectivamente nuestra consciencia, filtrando y
desechando informacion no deseada; como un proceso que surge desde diversos mecanismos
neuronales, manejando el constante fluir de la informacién sensorial y trabajando para resolver
la competencia entre los estimulos para su procesamiento en paralelo. Supone, temporizar las
respuestas apropiadamente y, en definitiva, controlar la conducta. Atender exige un esfuerzo
cognitivo que precede a la percepcion, a la intencion y a la accion.

Como conclusién se puede sefialar que el presente trabajo de investigacion analiz6 coémo un
enfoque neurodidactico supone una manera concreta de ensefiar a partir de herramientas que
se utilizan con el fin de brindar conocimientos, informacion, valores y actitudes desde un
individuo hacia otro. ElI método estimulara la actividad creadora y motivara el desarrollo de
intereses cognoscitivos, por lo tanto, romper los esquemas escolasticos, rigidos y tradicionales.
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