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Resumen

El incremento de padres sobreprotectores caracterizados por un excesivo control en la vida de
los hijos ha generado preocupacion, debido a que limita su autonomia y disminuye su capacidad
para tomar decisiones de forma independiente. En ese sentido, el objetivo del presente articulo
es analizar los principales efectos emocionales y sociales que genera la crianza sobreprotectora
en adultos emergentes. Para dicho proposito, se empled un estudio de tipo documental con un
método de analisis-sintesis, a través de la revision de 38 articulos indexados a Scopus, Web of
Science, Scielo y Redalyc desde el afio 2021 hasta el 2025. A partir de ello, se logro delimitar
conceptos clave que permitieron analizar los efectos de este estilo de crianza. En el plano
emocional, se observo la presencia de ansiedad y una identidad poco definida; mientras que,
en el ambito social, se evidenciaron problemas de dependencia, asi como dificultades en las
relaciones interpersonales. Esto propicia una reflexion, sobre la necesidad de fomentar practicas
parentales equilibradas, que favorezcan el desarrollo de los jovenes como adultos funcionales en
una sociedad contemporanea.

Palabras clave: Crianza sobreprotectora, relacion padres-hijos, desarrollo emocional,
integracion social

Abstract

The increase in overprotective parents characterized by excessive control over their children’s lives
has caused concern, as it limits their autonomy and diminishes their ability to make decisions
independently. In this regard, the objective of this article is to analyze the main emotional and social
effects of overprotective parenting on emerging adults. For this purpose, a documentary study was
conducted using a synthesis analysis method, reviewing 38 articles indexed in Scopus, Web of
Science, Scielo, and Redalyc from 2021 to 2025. Based on this, key concepts were identified that
allowed for the analysis of the effects of this parenting style. On an emotional level, anxiety and
a poorly defined identity were observed, while on a social level, problems of dependence and
difficulties in interpersonal relationships were evident. This prompts reflection on the need to promote
balanced parenting practices that favor the development of young people as functional adults in
contemporary society.

Keywords: Overprotective parenting, parent child relationship, emotional development,
social integration
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Introduccion

Durante los ultimos afios, la familia ha adquirido mayor relevancia en el andlisis del desarrollo humano, constituyendo
el elemento esencial para la formacion integral de una determinada persona. En ella se inician los lazos de cohesion
que pueden mejorar el bienestar subjetivo a largo plazo y reducir el riesgo de problemas en la adultez emergente
(Cohrdes et al., 2023). Sin embargo, cuando los padres ejercen un control exagerado y buscan evitar cualquier
dificultad en los hijos, surge el patréon conocido como crianza sobreprotectora. Esta se caracteriza por una
vigilancia constante, asi como altos niveles de supervision, afectando la autonomia e independencia de los hijos
(LeBlanc y Lyons, 2022). Dicha situacion es motivo de preocupacion, ya que provoca un escaso control de emociones
e incapacidad para tomar decisiones, lo cual repercute en la vida adulta.

Estudios recientes a nivel global han evidenciado que la crianza sobreprotectora afecta a los adultos emergentes,
ya que les genera problemas de autorregulacion e inseguridad para gestionar experiencias novedosas; esto los hace
mas vulnerables a desarrollar cuadros de ansiedad y depresion (Mc Coy et al., 2025; Miller et al., 2024). En cuanto a
Latinoamérica, las investigaciones sobre este tema son limitadas, sin embargo, se ha encontrado que la sobreproteccion
excesiva inicia desde la nifiez y se manifiesta en la adultez con la deficiencia para resolver dificultades cotidianas
(Orosco-Sanchez y Bosquez-Barcenes, 2025) De forma similar, en el contexto peruano, se ha observado que este
estilo de crianza deteriora las relaciones interpersonales propiciando trastornos emocionales (Castro et al., 2022).
Esto demuestra que la crianza sobreprotectora es un problema presente en diferentes espacios socioculturales,
aunque se necesita ampliar investigaciones en ambitos regionales.

En ese sentido, la relevancia de este estudio se sustenta al estar vinculado con el bienestar emocional y la salud
mental, lo cual responde al Objetivo de Desarrollo Sostenible 3, orientado a garantizar una vida sana en todas las
etapas del ciclo vital. Por consiguiente, el articulo ofrece un aporte conceptual con el fin de contribuir a
una comprension mas integrada de los posibles riesgos de una crianza sobreprotectora. Del mismo modo, desde
una perspectiva social, la sistematizacion de la evidencia existente sirve de base para futuras investigaciones.
Asimismo, favorece procesos de sensibilizacion y reflexion familiar sobre potenciales estrategias de afrontamiento
que puedan promover una crianza equilibrada en los adultos emergentes.

En el ambito internacional, Bruysters y Pilkington (2023) a través de una revision sistematica encontraron que la
sobreproteccion genera dependencia en los jovenes, propiciando sentimientos de soledad y esquemas desadaptativos al
llegar a la adultez. De manera semejante, Cruciani et al. (2024) a través de un estudio empirico realizado en 913 jovenes
italianos, demostraron que la crianza sobreprotectora se asocia con mayores niveles de ansiedad y depresion, lo que
dificultad su desarrollo socioemocional en la etapa de transicion a la vida adulta. Asimismo, Suarez-Morales y
Torres (2021) evidenciaron que el uso de conductas parentales controladoras esta vinculado con un aumento
de estrés. En conjunto, estos antecedentes coinciden en lo perjudicial de la crianza sobreprotectora, aunque la
mayoria no profundiza en sus implicancias, por lo que se hace necesario abordarlo de forma clara.

Ante lo expuesto, el presente articulo de revision considera como objetivo primordial analizar los principales efectos
emocionales y sociales que genera la crianza sobreprotectora en adultos emergentes. Para alcanzar dicho objetivo
se plantearon las siguientes interrogantes: ;Qué se entiende por crianza sobreprotectora y cuales son sus principales
caracteristicas?, ;Como se define la adultez emergente y que rasgos particulares posee esta etapa de formacion? y
(Cuales son los principales efectos emocionales y sociales vinculados a este estilo de crianza en jovenes durante la
etapa de adultez emergente? La respuesta a estas preguntas nos permitira tener una vision clara del fenémeno,
lo que posibilitara una mayor comprension de sus riesgos en una adultez temprana.

Metodologia

El presente articulo es de tipo documental cuyo método es de analisis- sintesis, el cual fue esencial para
la organizacidon de aportes tedricos y empiricos que forman parte de la literatura reciente. La informacion fue
sistematizada a partir de 38 articulos indexados a Scopus, Web of Science, Scielo y Redalyc desde el afio 2021
hasta el 2025. La recopilacién priorizo estudios que enfatizaron los conceptos de crianza sobreprotectora y adultez
emergente, para fundamentar los principales efectos que puede generar este estilo de crianza en los jovenes que se
encuentran en la etapa de transicion a la vida adulta.

46

.J;;. e-ISSN 2550-6587 E Vol. 11 Nim. (2) pp. 45-53. Julio-Diciembre 2026 @ https://doi.org/10.33936/rehuso.v11i2.8151



@ Universidad Técnica de Manabi R( EI I l I : ;w

https://revistas.utm.edu.ec/index.php/Rehuso/index a rehuso@utm.edu.ec Revista de Ciencias Humanisticas y Socioles

Partiendo de ello, la investigacion registré6 dos momentos: el primero consistio en el marco conceptual de la crianza
sobreprotectora y la adultez emergente, asi como sus caracteristicas mas resaltantes, lo cual permitié conocer lo
perjudicial que puede llegar a ser una crianza helicoptero en un periodo de alta vulnerabilidad para los jovenes. En
un segundo momento, se reviso articulos que analizan los efectos que genera este estilo de crianza en el desarrollo
emocional y social de los adultos emergentes. Al respecto, se observé una escasa identidad, asi como incapacidad para
tomar decisiones, debido a la excesiva dependencia que reduce su autonomia y su habilidad para relacionarse.

9% ¢

Para la revision en Scopus y Web of Science se utilizaron palabras clave como “overprotective parenting”, “helicopter
parenting” y “emerging adulthood”, también se asocidé con descriptores como “parenting styles” y “overprotection”.
De la misma forma, para la busqueda en Scielo y Redalyc se emplearon términos como “crianza sobreprotectora”,
“adultez emergente” y “desarrollo socioemocional”. En funcion a ello, se realiz6 un analisis hermenéutico que posibilito
interpretar los postulados de diversos autores sobre la crianza sobreprotectora como un factor de riesgo en la adultez
emergente, siendo necesario identificar sus principales efectos para poder prevenir problemas psicoldgicos y un desajuste
social que impida la formacion de adultos funcionales.

Desarrollo
1. Bases teoricas

En cuanto a la crianza sobreprotectora es necesario conocer los enfoques clasicos para profundizan su estudio. En ese
sentido, destaca la teoria psicosocial de Erikson (1950) que sustenta ocho etapas para alcanzar el crecimiento humano,
siendo la adolescencia un momento critico donde se debe generar la identidad; por lo que representa un periodo
importante para la construccion individual. Este postulado sigue siendo actual, pues su resolucion adecuada implica
un mejor equilibrio emocional y social. Al respecto, la crianza sobreprotectora cobra relevancia, ya que al limitar la
independencia y la toma de decisiones, propicia un retraso en las actividades evolutivas afectando la autonomia e
identidad en la etapa de adultez emergente. Del mismo modo, la teoria del apego de Bowlby (1969) afirma que los lazos
que se forman en la infancia determinan el manejo de las emociones y la relacion con los demas en la vida adulta, por lo
que la sobreproteccion podria obstaculizar este proceso. De esta manera, ambas teorias nos ayudan a entender como este
estilo de crianza puede obstaculizar la madurez emocional y la adaptacion personal si no se gestiona adecuadamente.

Con respecto a la adultez emergente destaca la teoria de Arnett (2000), quien fue el primero en proponer este concepto,
describiéndola como una etapa que abarca desde que concluye la adolescencia y puede extender hasta finales de los
veinte, dependiendo del contexto sociocultural, posee cinco caracteristicas: inestabilidad, autoenfoque, exploracion
de la identidad, experimentacion o posibilidades y la sensacion entre la adolescencia y la adultez. Esta teoria
nos explica los cambios que atraviesan los jévenes que se encuentran en la etapa de transicion a la vida adulta, lo
cual implica un proceso de exploracion que los lleva a tomar decisiones, asumir responsabilidades e iniciarse en el
ambito laboral, pero sin alcanzar una total independencia, es decir sin tener la adultez plena. Este planteamiento es
el mas utilizado en diversos estudios, ya que ofrece un sustento solido para entender los cambios socioemocionales
que vivencian los jovenes en esta etapa y como la crianza sobreprotectora podria influenciar en el proceso.

2. Conceptualizacion y caracteristicas de la crianza sobreprotectora

Durante los Gltimos afos, se ha observado un aumento de adultos jovenes con dificultades para asumir responsabilidades
y resolver problemas de manera independiente, lo cual ha sido asociado a modelos de crianza sobreprotectora.
Esta se define como el sobrecontrol, asi como una excesiva intromision en la vida de los hijos, originandoles una
mayor vulnerabilidad emocional ante nuevos desafios (Urone et al., 2024). Asimismo, es denominada como
“crianza helicoptero” término que fue acufiado en 1990 para describir a los padres que se ciernen sobre sus hijos
y estan listos para intervenir en el momento preciso (Cline y Fay, 2020, citado en Sadoughi, 2024). Por lo tanto, la
crianza sobreprotectora puede conceptualizarse como un estilo parental marcado por una alta supervision y un
cuidado permanente que puede perjudicar el desarrollo de los hijos. Esta manera de controlar, aunque surge desde el
carifio y el anhelo de proteccion; obstaculiza la autonomia e incrementa la inseguridad, generando una dependencia
emocional. Ademas, les reduce las oportunidades de exploracion y aprendizaje por si mismos, afectando su
autodesarrollo y su capacidad para tomar decisiones (Wang et al., 2023; Alsancak-Akbulut y Komiircii-Akik, 2024).
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En este contexto, resulta esencial conocer los rasgos distintitos de este estilo de crianza para poder identificarlo de
forma oportuna y analizar sus implicancias. Una de sus caracteristicas es el control excesivo, esta se refiere al monitoreo
constante que realizan los padres sobre los hijos, al querer dirigir sus decisiones académicas, personales y sociales
(Jiao y Segrin, 2023). De la misma manera, se observa una evitacion de riesgo, la cual se manifiesta en una prevencion
anticipada ante cualquier dificultad que puedan presentar, interfiriendo en su aprendizaje directo por medio de la
experiencia (Hu et al., 2025). Del mismo modo, se suma los consejos desmedidos, a través de una orientacion
continua que propicia un involucramiento innecesario en la vida de los hijos, generando dependencia (Egami, 2024).
Todas estas caracteristicas: control excesivo, evitacion de riesgo y consejos desmedidos pueden convertirse en
un obstaculo para su desarrollo integral en la vida adulta.

3. Conceptualizacion y caracteristicas de la adultez emergente

La adultez emergente puede entenderse como un periodo intermedio entre la adolescencia y la adultez, caracterizada
por una serie de cambios a nivel personal, emocional y social. Diversos autores contemporaneos lo definen como una
nueva etapa de vida que comprende desde los 18 a los 29 afios, donde los jovenes asumen mas responsabilidades
y son capaces de tomas sus propias decisiones (Quintano-Méndez et al., 2023; Barrera-Herrera et al., 2024; Hanimog]lu,
2025). Por lo que es conceptualizada como una fase de transicion, durante el cual las personas exploran
diferentes roles y posibilidades, llevandolos a enfrentar desafios en la regulacion emocional (Brito y Soares,
2023). Por lo tanto, la adultez emergente es una etapa de transformacion, donde los jovenes tendran que experimentar
diversas situaciones. Esto incluye dejar el hogar por motivos educativos o profesionales y convivir en nuevos
escenarios de trabajo (Sgaramella et al., 2024). Asimismo, implica el acceso a estudios superiores, mayor
independencia, incorporacion al campo laboral y adaptacion a nuevos contextos sociales. Si bien puede generar un
crecimiento personal, también existe una mayor vulnerabilidad que puede desencadenar en un desajuste emocional.

Partiendo de ello, es fundamental comprender las caracteristicas propias de la adultez emergente para poder
interpretar las necesidades o dificultades que poseen los jovenes en esta etapa de transicion. Uno de sus rasgos mas
distintos es la exploracion de la identidad, ya que los jovenes se encuentran en proceso de cambios a nivel personal,
vocacional y laboral (Rodriguez-Saez et al., 2025). Esto los lleva a la busqueda de su propio yo, a conocerse de
forma independiente, asi como a tomar decisiones sobre su futuro profesional. Otra de las caracteristicas es la
experimentacion, esta se refiere a probar diversas situaciones que sean favorables para su desarrollo (Yerofeyeva et
al., 2024). Esta sensacion los dirige a tener mayores expectativas, lo que se puede convertir en un cambio de carrera,
de amistades y eleccion de contextos sociales donde se sienta mas comodos. Asimismo, se observa una
inestabilidad, debido a la incertidumbre que atraviesan, lo que puede generar conflictos emocionales propio de
una etapa donde las decisiones aun no son definidas (Oliva-Vasquez et al., 2023). Finalmente, se ha considerado
el sentimiento de transicion entre dos etapas, esto se refiere a que los jovenes no se identifican como adolescentes,
pero tampoco como adultos plenos (Kuang et al., 2023). Estos rasgos caracteristicos permiten tener una mejor
evaluacion de los retos que enfrentan los jovenes hoy en dia, lo cual proporciona informacién relevante para
establecer estrategias que fortalezcan su autonomia, su sentido de identidad y su bienestar emocional.

4. Efectos emocionales de la crianza sobreprotectora

La crianza sobreprotectora afecta el equilibrio emocional de los adultos emergentes, uno de los efectos mas comunes
es el incremento de ansiedad, caracterizado por sentimientos persistentes de preocupacion e inseguridad, que se
origina por un bajo cuidado afectivo y un excesivo control parental (Jiao y Segrin, 2022; Carollo et al., 2024). Esto les
genera temor al iniciar nuevas experiencias, produciéndoles una mayor sensibilidad al estrés y ansiedad (Painer et
al., 2025). Por esta razon, los jovenes que crecen con una excesiva sobreproteccion se acostumbran a depender
de los padres y poseen menos recursos para defenderse, lo cual desencadena en un estado de ansiedad constante.
De esta forma, la ansiedad en la adultez emergente puede entenderse como una respuesta emocional a la falta
de oportunidades para fomentar su independencia y autoconfianza.
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Asimismo, este estilo de crianza dificulta la consolidacion de la identidad personal, al limitar las experiencias
necesarias que deben poseer los jovenes para definir sus valores, metas y creencias. Estudios recientes, evidencian
que aquellos adultos emergentes con padres helicoptero se han acostumbrado a ser rescatados, disminuyendo su
capacidad para enfrentan una multitud de factores estresantes, como la formacion de su identidad (Keerthigha
et al., 2023). Esto indica que en situaciones de alta exigencia los jovenes pueden sentirse desorientados con respecto
a quiénes son y qué papel juegan en su entorno. Del mismo modo, la crianza percibida como sobreprotectora se
asocia directamente con una menor identidad y una mayor confusion respecto a la misma (Skhirtladzec y Van Petegem,
2024). En consecuencia, el exceso de control y proteccion parental obstruye la madurez psicologica, afectando la
construccion de una identidad definida durante la adultez emergente. Por lo tanto, la sobreproteccion inhibe el crecimiento
de la autonomia y la busqueda personal. Esta intromision dificulta el establecimiento de una identidad estable y
coherente durante la transicion hacia la adultez.

Finalmente, la crianza sobreprotectora se asocia con sintomas depresivos en jovenes que se encuentran en edad
emergente (Zhang y Ji 2024). Esto se debe al cumulo de situaciones que deben enfrentar, lo cual los Lleva a un
estado de incertidumbre y angustia que muchas veces no pueden controlar. En ese sentido, el monitoreo excesivo
de los padres limitan la autonomia, asi como la competencia personal y la autoeficacia en los jovenes,
generando sentimientos de tristeza e incapacidad sobre la propia vida, desencadenando en cuadros depresivos
(Vigdal y Brennick 2022). Ademas, otros estudios registran a la crianza helicoptero con desafios significativos de salud
mental, incluyendo tasas mas altas de depresion, ansiedad y sintomas de somatizacion (Miller et al., 2024). En
otras palabras, la sobreproteccion genera un desbalance emocional preocupante en los adultos emergentes, que se
presenta con una ansiedad desmedida, asi como una falta de identidad y cuadros depresivos que afectan no solo
su desarrollo personal sino también su calidad de vida.

5.Efectos sociales de la crianza sobreprotectora

La crianza sobreprotectora también afecta el desarrollo social de los adultos emergentes, generando deficiencias, como
la incapacidad para tomar decisiones. En muchos casos, se ha notado que los jévenes que perciben una sobreproteccion
parental suelen tener mas dificultades al momento de actuar por cuenta propia, ya que la intervencion continua de los
padres incrementa la frustracion de la necesidad de autonomia y les impide practicar la toma de decisiones (Shin y
Adame, 2024). Esto disminuye la posibilidad de poder elegir, ya que es mayor el temor a equivocarse, por lo
que obstaculiza una autoeficacia social. Al respecto, la literatura actual sustenta lo dafiino de la sobreproteccion
parental, al frenar la iniciativa de los jovenes y anular su capacidad para resolver problemas por si mismos (Hu et al.,
2025). Ademas, se ha encontrado que cuando los padres restringen la autonomia durante la adolescencia, los hijos tienden
a depender mas de ellos en la adultez emergente; lo que evita que actlien sin la autorizacion de figuras de autoridad o tomen
decisiones autonomas (Shah et al., 2023). Esto muestra que la sobreproteccion actiia como limitante en la practica de la
autodeterminacion en los jovenes y limita la confianza necesaria para manejarse con independencia.

Asimismo, la crianza sobreprotectora genera una dependencia en los adultos emergentes, esto debido a la escasa
autonomia que poseen. La sobreproteccion parental se relaciona con el apego inseguro hacia los padres, asi como
conductas de evitacion social, evidenciando dificultades para hacer frente los problemas de manera independiente (Chen
et al., 2024). Este comportamiento se extiende a diferentes contextos, afectando las relaciones con sus pares. Por ende,
la crianza sobreprotectora limita la exploracion de su entorno y fortalece una prolongacion del rol filial, afectando
la independencia propia de la adultez emergente (Cui et al., 2022). Ademas, propicia el aislamiento, ya que el joven
evita cualquier contacto donde tenga que enfrentar situaciones estresantes que no puede controlar por si mismo, sin
comprender lo perjudicial que sera para su desarrollo como individuo social.

Del mismo modo, la crianza helicoptero también afecta las relaciones interpersonales de los adultos emergentes. En ese
sentido, se ha identificado que este estilo de crianza se asocia con una menor eficacia y peor calidad en las relaciones
personales, dificultando la construccion de vinculos saludables (Jiao et al., 2024). Esta conducta dependiente impide
que los jovenes experimenten la autonomia necesaria para construir vinculos estables, lo que termina
afectando su bienestar emocional y la forma en que se relacionan con los demas. Al respecto, Darlow et al. (2017)
afirmaron que la sobreproteccion puede llevar a los jovenes a tener problemas de adaptacion en la universidad,
menos capacidad de empatia, dificultades para socializar y problemas de comunicaciéon con sus compaifieros
(citado por Jiao et al., 2023). Por lo que la falta de oportunidades para interactuar libremente impide el desarrollo
de competencias sociales basicas, afectando la formacion de relaciones equilibradas durante esta etapa. Ademas,
perjudica su desarrollo a nivel académico y laboral, lo que frena su papel como adulto funcional.
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Conclusiones

El estudio permitidé analizar la conceptualizacion de crianza sobreprotectora, entendiéndose como un fenémeno
que puede repercutir de forma significativa en la autonomia e independencia de los hijos, esto debido a una alta
supervision y un monitoreo permanente que obstaculiza el proceso de desarrollo de los jovenes. Asimismo, se logrd
reconocer las principales caracteristicas conectadas con este fenomeno, lo cual representa una herramienta sustancial
para poder identificarlo y entender sus implicancias en la formacion hacia la vida adulta. Esto con mas razon en una
sociedad contemporanea, donde las dinamicas familiares se encuentran en constante transformacion, siendo necesario
promover un acompafiamiento parental equilibrado acorde a las necesidades evolutivas de sus hijos.

Con respecto a la adultez emergente, la investigacion permiti6 definirla como un periodo de cambios acompaifiado
de desafios que los jovenes son capaces de enfrentar siempre y cuando logren una autorregulacién socioemocional.
Partiendo de ello, fue necesario enfatizar los rasgos propios de esta etapa, ya que refleja la complejidad de las
experiencias que tienen que atravesar para la construccion de su identidad y la gestion de proyectos personales que
marcaran el proposito de su vida. Esto los lleva muchas veces a una disyuntiva existencial que los impulsa a
reflexionar sobre quiénes son y qué rumbo desean seguir en el futuro.

Asimismo, se pudo evidenciar que la crianza sobreprotectora afecta el bienestar emocional de los jévenes en edad
emergente. Esto se manifiesta con el incremento de ansiedad asociado a la dificultad para la resolucion de
problemas, lo cual puede influir en la consolidaciéon de su identidad y vincularse con sintomas depresivos. Estos
hallazgos clarifican el riesgo que puede generar una excesiva sobreproteccion, ya que altera la regulacion
emocional y puede desencadenar en trastornos mentales que merecen una mayor atencion. Por lo tanto, es
relevante establecer entornos que favorezcan la realizacion personal, asi como la capacidad de respuesta para que
puedan aprender a gestionar sus emociones y enfrentar problemas con un acompafiamiento adecuado que favorezca
el manejo auténomo de la frustracion.

En esta misma linea, los hallazgos coinciden en el desequilibrio social que genera la crianza sobreprotectora en
los adultos emergentes. Esto se asocia con la incapacidad de los jovenes para tomar decisiones, la dependencia en
distintos contextos y las dificultades para las relaciones interpersonales. Estas condiciones les impide el desarrollo de
su autonomia social, lo cual repercute en su integracion a actividades académicas, con amigos y familiares. En ese
sentido, la crianza helicoptero puede constituirse en un obstaculo para su formacion profesional y laboral; por lo que
es necesario promover espacios de comunicacion que fortalezcan sus habilidades sociales de manera autonoma.

Finalmente, el presente articulo permite comprender la afectacion tanto emocional como social que puede generar
una crianza sobreprotectora en jovenes emergentes, aunque inicialmente parte de un cuidado, muchas veces
limita su autonomia y las oportunidades de aprender a resolver sus problemas por si mismos. Esto propicia una
reflexion desde la familia y el ambito educativo, sobre la necesidad de fomentar practicas parentales equilibradas
que permitan formar jovenes con la capacidad de autorregular sus emociones, asumir responsabilidades y tomar
decisiones que fortalezcan su bienestar integral. Partiendo de ello, se abre paso a futuras investigaciones que
puedan abordar el estudio de forma empirica y asi poder profundizar las implicancias del fenomeno en la autonomia
de los individuos en edad emergente.
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