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Resumen

La naturaleza y las culturas ancestrales ofrecen alternativas para el
cuidado de la salud, las plantas medicinales contribuyen con la salud
de las comunidades, el conocimiento sobre su uso puede perderse
con el tiempo. El objetivo fue recuperar el conocimiento ancestral
sobre el uso de las plantas medicinales, para preservarlo como
alternativa al cuidado de la salud. Se realiz6 un estudio observacional,
descriptivo, transversal, a través de entrevistas etnobotanicas a 117
informantes clave. Se identificaron 57 especies de plantas medicinales
de 30 familias, las mas representadas fueron Asteraceae, Lamiaceae
y Solanaceae. Las plantas con uso igual o superior al 20% fueron
Matricaria chamomilla (28,20%), Eucalyptus globulus (25,64%),
Urtica urens (23,93%), Malva alcea (23,08%), Aerva sanguinolenta
(22,22%), Bidens andicola (20,51%) y Chuquiraga jussieui (20,51%).
Las partes mas usadas fueron las hojas (48%) y la preparacion fue
la infusion (60%). Las enfermedades mas tratadas con plantas
medicinales fueron las gastrointestinales (22,60%), respiratorias
(16%) y genitourinarias (11,3%). La familia mas utilizada fue
Asteraceae y las especies con mayor uso fueron M. chamomilla y E.
globulus. Se comprob6 que el uso de las plantas medicinales proviene
del conocimiento ancestral de las familias y, por tanto, es autdctono
del Cantén Penipe.

Palabras clave: conocimiento ancestral; etnobotanica; nivel de uso
significativo; plantas medicinales; uso terapéutico; valor de uso.

Abstract

Nature and ancestral cultures offer alternatives for health care,
medicinal plants contribute to the health of communities, but
knowledge about their use can be lost over time. The objective was
to recover ancestral knowledge about the use of medicinal plants,
to preserve it as an alternative for health care. An observational,
descriptive, cross-sectional study was carried out through
ethnobotanical interviews with 117 key informants. Fifty-seven
species of medicinal plants from 30 families were identified, the
most represented were Asteraceae, Lamiaceae and Solanaceae. Plants
with use equal to or greater than 20% were Matricaria chamomilla
(28.20%), Eucalyptus globulus (25.64%), Urtica urens (23.93%),
Malva alcea (23.08%), Aerva sanguinolenta (22.22%), Bidens
andicola (20.51%) and Chuquiraga jussieui (20.51%). The most
used parts were the leaves (48%) and the preparation was infusion
(60%). The most common diseases treated with medicinal plants
were gastrointestinal (22.60%), respiratory (16%) and genitourinary
(11.3%). The most used family was Asteraceae and the species with
the highest use were M. chamomilla and E. globulus. It was found that
the use of medicinal plants comes from the ancestral knowledge of
the families and, therefore, is native to the Penipe Canton.

Keywords: ethnobotany; medicinal plants; therapeutic use; use
value; significant level of use; ancient knowledge.
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Introduccion

Laetnobotanica es la disciplina encargada de estudiar e interpretar
la utilidad de las plantas, asociada a su historia, en todos los
ambitos de la vida; por lo mismo, constituye una herramienta de
gran utilidad para la recuperacion del conocimiento acumulado
de las etnias y culturas sobre el uso de las plantas para el cuidado
de la salud (Ford, 1994).

Anivelmundial, el empleodelas plantas comomedicinaalternativa
es muy remoto, es por eso, que el conocimiento experimental en
relacion de sus propiedades y sus efectos curativos se ha venido
acumulando durante milenios. Segun la Organizacion Mundial
de la Salud (OMS), la medicina tradicional, hace referencia a
un conjunto amplio de practicas de atencion de salud que no
estan integradas en el sistema sanitario principal; sin embargo,
estan avaladas y respaldadas por la ley. Estas practicas son un
derecho cultural para las nacionalidades y pueblos indigenas, y la
persecucion o denigracion de ejercerlas, constituye una violacion
de derecho civil y de los derechos humanos (Almaguer, 2009;
OMS, 2016). Ademas, a partir del conocimiento generado y
atesorado por las diferentes comunidades, pueden generarse
nuevas investigaciones que corroboren cientificamente su uso
ancestral.

Cada dia hay nuevos estudios y descubrimientos cientificos
que aportan informacion relevante sobre el enorme potencial
curativo que posee el mundo vegetal, por lo cual, la fitoterapia
se ha ido transformando en una practica muy diferente a la de
nuestros antepasados, introduciéndose asi el mercadeo de estd
medicina alternativa y suscitindose con esto un vasto abanico
de reacciones, desde el entusiasmo no critico por parte de las
personas, hasta el escepticismo no informado debido a prejuicios
basados en experiencias, es asi que la poblacion que recurre
al uso de esta practica medicinal va en aumento, sin dejar de
debatirse sobre la eficacia y la calidad de este tipo de alternativa
terapéutica (Gallegos-Zurita y Gallego-Z., 2017).

Hay que destacar que alrededor de 28.000 especies de plantas que
existen en todo el mundo son fuente de gran aporte medicinal; sin
embargo, pocas de las propiedades que ofrecen son aprovechadas
debido a la escasa documentacion sobre las mismas, esto lo
revela un informe publicado por el Kew Royal Botanic Gardens,
una de las instituciones botanicas mas prestigiosas de Londres
(Gardens, 2017).

América del Sur es una region con una impresionante riqueza
y diversidad vegetal; sin embargo, investigadores de la
Universidad Auténoma de Madrid y la Universidad de Aarhus
en Dinamarca mencionaron que en Sudamérica existen grandes
vacios de informacidén etnobotanica, conclusion establecida

tras su revision cientifica de los tltimos 60 afios, centrada en
68 comunidades indigenas, afroamericanas y mestizas de cuatro
paises (Colombia, Ecuador, Pert y Bolivia). Segtn ellos, mas del
50% del conocimiento tradicional aun no se ha documentado, por
lo cual es muy probable que exista un subregistro de los saberes
ancestrales sobre las plantas en general en este territorio y se
desconozcan varias de sus propiedades medicinales (Camara-
Leret et al., 2014).

Ecuador es considerado un pais con una megadiversidad, que, aun
cuando es pais pequeiio, con una superficie de apenas 283.561
km? de territorio, dispone de distintos ecosistemas con varios
entornos y microclimas, ocupando asi, el puesto numero 13
entre los paises mas diversos en el mundo (Barragan, 2019). Esta
inmensa biodiversidad esta dada por las condiciones geograficas,
ya que la fuerte influencia de la hoya amazonica, las corrientes
marinas y la proximidad al océano Pacifico favorecieron la
formacién de un mosaico de paisajes ecoldgicos con diversos
habitats muy ricos en especies de fauna y flora (Butler, 2019).

Es asi que Ecuador cuenta con un 10% de especies de plantas,
un 8% de especies animales y 18% de aves a nivel mundial
(Neill, 2012). Segin datos que provienen de investigaciones
etnobotanicas realizadas por Vacas (2016), de la enorme variedad
de flora que existe en el pais, aproximadamente 3.200 plantas
son usadas con fines medicinales, ademas, se estima que siete de
cada 10 ecuatorianos emplean plantas medicinales en atencion
primaria de salud debido a su beneficio en el tratamiento de
varias dolencias.

A lo largo de la historia ecuatoriana se han realizado algunas
investigaciones relacionadas con las plantas medicinales y su
utilidad en el tratamiento de las enfermedades, ya que Ecuador
buscadisefary aplicar protocolos para facilitar laimplementacion
progresiva de la medicina alternativa y ancestral, en los servicios
de salud publica y privada. Estas investigaciones se han realizado
solo con algunas plantas, pero coexiste falencia al conocer el uso
que tienen muchas variedades de especies (Torre, 2008).

La provincia de Chimborazo en Ecuador, cuenta con una gran
variedad de vegetacion y plantas de uso medicinal, entre las
mas conocidas se encuentran: la manzanilla, el eucalipto, la
ruda, la cola de caballo, entre otras; informacion sustentada por
Morales et al. (2016), en el cual enfatizaron que en la provincia
de Chimborazo se utilizaron 153 diferentes tipos de plantas
medicinales para 179 sintomas y contaron con 10 especies de
flora unica.

Por otro lado, Penipe es un cantdn perteneciente a esta majestuosa
provincia, su extension territorial y su clima templado favorecen
la biodiversidad de flora y fauna; la presencia de paramos hace
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posible una vegetacién abierta con dominancia de hierbas
perennes, arbustos, plantas herbaceas y frailejones (Gobierno
Autéonomo Descentralizado Municipal (GADM), 2016); sin
embargo, el uso de las plantas para fines terapéuticos basados en
el conocimiento andino no ha sido suficientemente explotado. Es
por eso que el objetivo de esta investigacion fue conocer el uso
ancestral de las plantas medicinales de la poblacion del canton
Penipe, con vista a su preservacion, como alternativa para el
cuidado de la salud.

Metodologia
Informacién metodoldgica general

Se realizd una investigacion etnobotanica, a través de un
estudio observacional, descriptivo, de corte transversal, con
enfoque mixto; es decir, cuali-cuantitativo; se llevo a cabo en
tres parroquias del cantén Penipe, una parroquia urbana (Penipe)
y dos parroquias rurales (San Antonio de Bayushig y Matus).
Para el disefio metodoldgico de la investigacion y la redaccion
se emplearon las declaraciones del consenso sobre estudios de
campo etnofarmacolégicos publicadas por Heinrich et al. (2017).

Fueron entrevistados un total de 117 informantes clave del
canton Penipe, seleccionados a través de un muestreo intencional
no probabilistico; como criterio de elegibilidad se considero
el conocimiento amplio del uso de las plantas como medicina
alternativa; sobre todo se incluyo a personas mayores o iguales a
30 afos, de ambos sexos que debian ser naturales de la localidad
o residir en ella por mas de 20 afios, para garantizar que el
conocimiento sobre las plantas medicinales procediera de la zona.
Se realiz6 un muestreo intencional a vendedores y compradores
de plantas medicinales del area, curanderos y parteras de la zona
de estudio, asi como a madres y padres de familia.

El trabajo de campo fue realizado por dos profesionales con
amplios conocimientos de la etnobotanica y dos estudiantes,
todos instruidos en métodos de comunicacion y recoleccion de
informacion etnobotanica. No fue necesario el uso de intérpretes
ya que todos los informantes hablaban el mismo idioma que los
entrevistadores. Como instrumento de recoleccion de los datos
primarios se aplicd una entrevista con base en un cuestionario
previamente disefiado y validado por el equipo de investigacion
del proyecto.

Referente a los aspectos éticos sobre el presente estudio
etnobotanico, se obtuvo el consentimiento informado de forma
verbal de los participantes, informandoles los detalles cientificos
de la investigacion, relacionados con su objetivo y alcance,
haciéndoles ver la importancia y aporte de sus conocimientos
ancestrales sobre el uso de plantas medicinales. También se
les asegurd que la informacion aportada por ellos seria de total
confidencialidad y que solo se haria uso de ella en favor de la
comunidad cientifica.

Area de estudio

El cantén Penipe pertenece a la provincia de Chimborazo en
Ecuador; este canton, situado geograficamente en el noreste de
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la provincia, entre las coordenadas 1°26°00” y 1°41°45”, 1°34’
S y 78°31°60” O, entre los 2.500 y los 5.424 msnm. Abarca
una extension territorial de 386 km? y una poblacion de 7.155
habitantes en el canton. El canton Penipe esta conformado por
una parroquia urbana: Penipe, cabecera cantonal y seis parroquias
rurales: San Antonio de Bayushig, Bilbao, La Candelaria, El
Altar, Matus y Puela (figura 1). El clima de la zona es glacial en
el area del nevado el Altar, frio en los paramos y templado en los
valles; dando una temperatura promedio que oscila entre los 13
a 15 °C. Su asiento original proviene de la antigua etnia Puruha
y del reducto de los “Pinipis”, con sus pueblos que se dedicaron
a la caza, cultivo de maiz y de alimentos tradicionales que se
mantienen hasta la actualidad (GADM, 2016). La poblacion de
este cantdon mantiene vivas sus costumbres y usos tradicionales
lo cual permite que pueda llevarse a cabo con éxito este estudio
de etnobotanica en la zona.

MAPA DE CARACTERIZACION DE LA Z0MA DE INTERVENCION
CANTON PENIFE
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Figura 1. Mapa del canton Penipe (A) y de las parroquias
donde se aplicé la entrevista etnobotanica (B).

Fuentes: (A) https://docplayer.es/96585349-Escuela-superior-politecnica-de-chimborazo-facultad-
de-recursos-naturales-escuela-de-ingenieria-en-ecoturismo.html y (B) https://ee.kobotoolbox.org/x/
TjoBvgKa

Procedimiento metodologico

Para el desarrollo del estudio etnobotanico se aplico el modelo de
la encuesta a los informantes clave, recolectando la informacion
por medio de una entrevista estructurada llevandose a cabo un
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muestreo intencional a vendedores de plantas medicinales que
yacian en mercados y plazas, también se aplicd a usuarios que
acudieron a comprarlas y, ademas se visit6 a varios informantes
clave en sus hogares y en sus areas de trabajo en busca de
informacion sobre las plantas medicinales.

Se recopilaron datos generales de los entrevistados relacionados
con variables demograficas: edad, sexo, estado civil y nivel
educativo. Las preguntas del cuestionario etnobotanico evaluaron
el conocimiento ancestral del uso de las plantas medicinales con
relacion a: nombre de la planta, en qué forma se usd, que parte
de la planta utilizd, modo de preparacion, cantidad utilizada,
frecuencia, duracion del tratamiento, efecto adverso o si conoce
alguna contraindicacion de estas; ademas, se indagd sobre la
procedencia del conocimiento sobre el tema.

Las plantas mencionadas por los informantes, a partir del nombre
comun referido por ellos, se clasificaron por familias y nombres
cientificos, para lo cual se emple¢ la aplicacion Pl@ntNet (2020)
y World Flora Online (2021) que detallan informacion sobre
cada planta medicinal.

Los usos medicinales de las plantas, referidos por los informantes
clave, se catalogaron segun la Clasificacion Internacional de
Enfermedades (CIE 10) - 10.* Revision Modificaciéon Clinica
(CIE-10, 2018).

Ademés, se calcularon indicadores cuantitativos que permitieron
un acercamiento al valor cultural de las especies utilizadas para
esta comunidad como: el indice de valor de uso (IVU) y nivel de
uso significativo (NUS) para cada una de las especies (Bermtdez
y Velazquez, 2002).

Indice de valor de uso (IVU): para evaluar las preferencias de la
poblacion por las plantas medicinales, se utilizé el concepto de
valor de uso. Esta valoracion expresa la cantidad de usos que se
otorga a una determinada planta (Toscano, 2006), se aplico la
férmula siguiente:

vu = Z VUis/Nis
Donde:

IVU= indice de valor de uso.

VUis = numero de usos mencionados por cada informante (i),
para esa especie (s) en particular.

Nis = niimero de informantes entrevistados para esa especie en
particular (Toscano, 2006).

Nivel de uso significativo (NUS): para verificar la aceptacion
cultural de cada especie, se utilizo la metodologia que expresa
que los usos medicinales citados con una frecuencia superior
o igual al 20%, por los encuestados, pueden considerarse
significativos desde el punto de vista de su aceptacion cultural
y, por lo tanto, merecen su evaluacion y validacion cientifica
(Bermudez y Velazquez, 2002); se aplico la siguiente ecuacion:

wus = 2E 100
Nt

Donde:

NUS= nivel de uso significativo.

UE = nimero de citaciones de usos para cada especie.

Ni = nimero total de informantes entrevistados (Toscano, 2006).
Procesamiento estadistico

Los datos primarios conseguidos mediante la entrevista
etnobotanica se almacenaron y organizaron en una base de datos
en Microsoft Excel y se procesaron estadisticamente mediante el
paquete de programas estadisticos SPSS version 21.

Resultados

Caracterizaciéon sociodemografica de la muestra
encuestada

La muestra incluida en el estudio fue de 117 informantes clave
y como se aprecia en la tabla 1, la mayoria de ellos resultaron
ser del sexo femenino (58,1%). En cuanto a la edad, el mayor
porcentaje de personas entrevistadas estuvo entre los 46-60 afios
(44,4%), la mayoria de los informantes clave eran personas
casadas (62,3%), y el grado de instruccion predominantemente,
con un 47,8%, fue la educacion primaria.

Tabla 1. Caracteristicas sociodemograficas de la muestra (N =

117).
Datos demograficos Numero Porcentaje (%)
Edad (afios)
30-45 35 29,9
46-60 52 44,4
61-75 24 20,5
>75 6 5,1
Sexo
Femenino 68 58,1
Masculino 49 44,8
Estado civil
Soltero 21 17,9
Casado 73 62,3
Divorciado 19 16,2
Otros 4 3,4
Nivel educacional
Primaria 56 47,8
Bachillerato 40 34,1
Universitario 21 17,9
Posgrado 0 0
Ninguno 0 0
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Inventario etnobotanico

Todas las plantas con propiedades medicinales mencionadas
por los informantes clave fueron recolectadas, herborizadas
e identificadas correctamente. Como se muestra en la tabla 2,
se identificaron un total de 57 especies de plantas medicinales,
pertenecientes a 30 familias.

Las familias mas representadas fueron: Asteraceae con nueve
especies, Solanaceae con cinco especies, Lamiaceae con cuatro
especies, Apiaceae con cuatro especies, Liliaceae y Poaceae con
tres especies cada una, del resto de familias solo se mencionaron
una o dos especies de plantas.

Las plantas mas citadas, en relacion con el total de plantas
medicinales mencionadas en el estudio, fueron: Matricaria

chamomilla L. (manzanilla) perteneciente a la familia Asteraceae
con un porcentaje de 8,33% del total, seguida de Eucalyptus
globulus Labill. (eucalipto) de la familia Myrtaceae con un 7,55%,
Urtica urens L. (ortiga) perteneciente a la familia Urticaceae con
6,94%, Malva alcea L. (malva blanca) de la familia Malvaceae
con un 6,39% y Aerva sanguinolenta L. (escancel) de la familia
Amaranthaceae con 6,11%.

Como puede apreciarse en la tabla 2, solo siete plantas (12,28%),
mostraron un NUS igual o superior al 20%, estas fueron:
manzanilla con 28,20%, eucalipto con 25,64%, ortiga con
23,93%, malva blanca con 23,08%, escancel con 22,22%, flachag
con 20,51% y chuquiragua también con 20,51%.

Tabla 2. Inventario etnobotanico del canton Penipe seglin la aceptacion cultural.

Familias Nombre cientifico Nombre comun Citas IVU NUS
Amaranthaceae Aerva sanguinolenta L. Escancel 22 1,18 22,22
Dysphania ambrosioides L. Paico 4 1,00 3,42
Amaryllidaceae Allium sativum L. Ajo 1 3,00 2,56
A. fistulosum L. Cebolla blanca 3 1,00 2,56
Apiaceae Anethum graveolens L. Eneldo 1 1,00 0,85
Apium graveolens L. Apio 2 1,00 1,71
Petroselinum crispum (Mill.) Fuss Perejil 2 1,00 1,71
Pimpinella anisum L. Anis de pan 2 1,00 1,71
Aquifoliaceae Ilex guayusa Loes Guayusa 3 1,33 3,42
Asteraceae Artemisia absinthium L. Ajenjo 1 1,00 0,85
Bidens andicola Kunth Nachag 21 1,14 20,51
Baccharis latifolia (Ruiz y Pav.) Pers. Chilca 6 1,16 5,98
Matricaria chamomilla L. Manzanilla 30 1,07 28,20
Chuquiraga jussieui J.F.Gmel. Chuquiragua 20 1,20 20,51
Tanacetum balsamita L. Santa Maria 5 1,20 5,13
Scorzonera hispanica L. Escorzonera 3 1,33 3,42
Taraxacum officinale L. Taraxaco 4 1,00 3,42
Xanthium spinosum L. Cashamarucha 1 1,00 0,85
Boraginaceae Borago officinalis L. Borraja 2 1,00 1,71
Cupressaceae Cupressus sempervirens L. Ciprés 1 1,00 0,85
Equisetaceae Equisetum arvense L. Cola de Caballo 5 1,00 4,27
Fabaceae Robinia pseudoacacia L. Acacia Blanca 1 1,00 0,85
Geraniaceae Geranium aequatoriale Halfdan.-Niels. Geranio 2 1,00 1,71
Juglandaceae Juglans regia L. Nogal 1 3,00 2,56
Lamiaceae Melissa officinalis L. Toronjil 11 1,09 10,26
Mentha spicata L. Hierbabuena 23 1,12 19,66
Origanum vulgare L. Orégano 1,00 1,71
Rosmarinus officinalis L. Romero 1,20 5,13
Lauraceae Persea americana Mill. Aguacate 1 1,00 0,85
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Tabla 2. Inventario etnobotanico del cantén Penipe segin la aceptacion cultural. Continuacion.

Liliaceae Aloe vera L. Sabila 13 1,00 11,11
Linaceae Linum usitatissinum L. Linaza 1 1,00 0,85
Malvaceae Malva alcea L. Malva Blanca 23 1,17 23,08
Tilia platyphyllos Scop. Tilo 4 1,00 3,42
Monimiaceae Peumus boldus Molina Boldo 3 1,67 4,27
Moraceae Ficus carica L. Higo 1 1,00 0,85
Myrtaceae Eucalyptus globulus Labill. Eucalipto 27 1,11 25,64
Syzygium aromaticum L. Merr. & LMPerry Clavo de olor 2 1,00 1,71
Plantaginaceae Plantago major L. Llantén 9 1,22 9,40
Poaceae Cortaderia nitida (Kunth) Pilg. Sigse (Siksi) 4 1,00 3,42
Triticum repens L. Grama 9 1,00 7,69
Zea mays L. Maiz 6 1,50 7,69
Rubiaceae Uncaria tomentosa (Willd. ex Schult.) DC. Una de Gato 3 1,33 3,42
Rutaceae Citrus aurantiifolia (Christm.) Swingle Limoén 5 1,20 5,13
Ruta graveolens L. Ruda 4 1,00 3,42
Scrophulariaceae Buddleja globosa Hope Matico 1 1,00 0,85
Solanaceae Brugmansia sanguinea (Ruiz y Pav.) D.Don Guanto 6 1,00 5,13
Capsicum annuum L. Aj, 3 1,00 2.56
Solanum dulcamara L. Dulcamara 1 1,00 0,85
S nigrum L. Hierba Mora 7 1,14 6,84
Physalis peruviana L. Uvilla 1 1,00 0,85
Urticaceae Urtica urens L. Ortiga 25 1,12 23,93
Valerianaceae Valeriana officinalis L. Valeriana 7 1,00 5,98
Verbenaceae Lippia alba (Mill.) N.E.Br. ex Britton & P. Wilson Tipo 1 1,00 0,85
Aloysia citriodora Palau Hierba Luisa 2 1,00 1,71
Violaceae Viola odorata L. Violeta 1 1,00 0,85
Zingiberaceae Zingiber officinale Roscoe Jengibre 1 1,00 0,85

Partes de las plantas empleadas para la preparacion
medicinal

Las partes de la planta mas utilizadas por la poblacién de la
zona fueron las hojas con un 48%, seguida por las flores (15%)
y el tallo (13%); también utilizaron considerablemente la planta
completa (10%), el resto de las partes fueron usadas con poca
frecuencia (figura 2).

Forma de preparacion de las plantas medicinales

De acuerdo con la informacion de las encuestas, la forma de
preparacion o utilizacion mas frecuente fue la infusion en un
60%, seguido de las vaporizaciones con el 11%; otras formas

de preparacion (17%), se basaban en ingerir crudo o masticar
alguna parte de la planta, rallada, en forma de compresa, bafios,
sobarse contra el cuerpo la planta y en modo de extracto o jugo.
El resto de las formas de preparacion se mencionaron en bajos
porcentajes; no hubo mencion como forma de preparacion a la
maceracion, tintura o jarabe (figura 3).

Enfermedades tratadas con plantas medicinales

Entre las afecciones que con mayor frecuencia fueron tratadas por
los informantes, empleando las plantas medicinales, destacaron:
las gastrointestinales (K00-K95) con un 22,6%, seguidas de
las respiratorias (JO0-J99) en un 16,0% y las genitourinarias
(N00-N99) en un 11,3% (figura 4).
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Figura 2. Partes de la planta empleada.

Figura 3. Forma en la que la poblacion prepara los remedios a
partir de las plantas medicinales.

Figura 4. Enfermedades tratadas con plantas medicinales en el
canton Penipe, Chimborazo, Ecuador.

Abreviaturas. Enfermedades: del aparato digestivo (K00-K95); del aparato respiratorio (J00-J99);
del aparato genitourinario (N00-N99); del sistema nervioso (G00-G99); endocrinas nutricionales y
metabdlico (E00-E89); de la piel y tejido subcutianeo (L00-L99); del aparato musculoesquelético y
tejido conectivo (M00-M99); infecciosas y parasitarias (A00-B99); del aparato circulatorio (100-199);
de la sangre y organos hematopoyéticos (D50-D89).

Los datos recolectados referente al lugar donde se encontraron
las plantas medicinales que se utilizaron, revelaron que el 72,0%
las cultivo en el patio de su hogar, el 27,0% las compro y el 1%
las encontr6 en algun lugar fuera del lugar donde reside.

E1100% de los encuestados refirié mejoria con la utilizacion de las
plantas empleadas para el tratamiento de sus distintas afecciones
y enfermedades. De los 117 informantes entrevistados, solo uno
brindé informacién sobre efectos adversos en el tratamiento

m La Técnica: Revista de las Agrociencias

con plantas medicinales (0,9%), mencionando las alucinaciones
como efecto adverso en el uso del Guanto (B. sanguinea).

Solo el 3,4% de los informantes refirieron que conocian
contraindicaciones o precauciones en base al tratamiento de las
plantas medicinales, citando que: la Hierba mora (S. nigrum) no
se debe ingerir en exceso porque puede causar envenenamiento,
el Ciprés (C. sempervirens) no se debe utilizar durante el
embarazo, el Guanto (B. sanguinea) no se debe ingerir en mucha
cantidad ya que provoca somnolencia y alucinaciones y el Boldo
(P. boldus) no se debe usar mas de 7 dias porque puede causar
intoxicacion.

El conocimiento de la poblacion de las zonas de estudio conn
base a las plantas medicinales, segtin informaron los encuestados,
fue adquirido en el 98,0% de los informantes clave por medio de
sus familiares.

Discusion
A lo largo de la historia se ha usado la gran variedad vegetal
como alternativa medicinal para tratar diversos tipos de dolencias

y afecciones, esta practica data de décadas mas antiguas a la
aparicion del desarrollo farmacéutico.

Este estudio, identificd 57 especies de plantas de uso medicinal
en el canton Penipe, distribuidas en 30 familias, cifras superiores
a algunos estudios realizados en regiones rurales de Ecuador
como en la parroquia San Carlos, Quevedo (Zambrano et al.,
2015); comunidad San Jacinto, cantén Ventanas, Los Rios (Jacob
etal., 2015) y en comunidades de las provincias de Azuay, Cafiar
y Loja (Ansaloni et al., 2010).

Las familias que alcanzaron un mayor porcentaje de especies
medicinales usadas por los informantes clave en este estudio
fueron: Asteraceae, Lamiaceae, Solanaceae, estudios realizados
por Zambrano et al. (2015) y Ansaloni et al. (2010) identificaron
también a la familia Asteraceae como la mas representada, o con
mayor niimero de especies medicinales utilizadas. Cabe destacar
que en Ecuador las familias con un mayor niimero de especies
de plantas medicinales son Asteraceae, Fabaceae, Rubiaceae,
Solanaceae y Araceae (Torres et al., 2008).

Aun ante el elevado numero de especies que utilizaron los
pobladores del Canton Penipe, el célculo del NUS permitio
identificar la importancia desde el punto de vista de su
aceptacion cultural de solo siete especies de plantas medicinales
con un NUS igual o superior al 20%, siendo la manzanilla (M.
chamomilla), el eucalipto (E. globulus), la ortiga (U. urens),
la malva blanca (M. alcea), el escancel (4. sanguinolenta), el
fiachag (B. andicola) y la chuquiragua (C. jussieui) por lo que
estas deben ser consideradas para su evaluacion y validacion
cientifica (Bermudez y Velazquez, 2002). Estos resultados
coincidieron con los reportados por Morales et al. (2017) y ante
las cuales las personas tuvieron mayor confianza en la accion
terapéutica. Sin embargo, estos resultados al compararse con
otros estudios, como el de Zambrano et al. (2015) en la parroquia
San Carlos en Quevedo, difirieron totalmente pues identificaron
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12 especies de plantas con un nivel de uso significativo igual
o superior al 20%, de las cuales con un alto NUS fueron: la
hierba luisa (4. citriodora), el orégano (O. vulgare) y la hierba
buena (M. spicata) entre otras; las mismas no coincidieron con
los resultados de esta investigacion, por lo que es apreciable la
diferencia respecto a la cultura en diferentes lugares en base
al uso de plantas medicinales para el tratamiento de distintas
enfermedades.

En cuanto a las partes de la planta empleadas y la forma de
preparacion los resultados fueron similares a los encontrados en
estudios etnobotanicos realizados en otras provincias del pais
como en Los Rios, Azuay, Canar y Loja (Jacob et al., 2015).

Las enfermedades tratadas por los pobladores de la zona de
estudio fueron similares a las identificadas por Ansaloni et al.
(2010), Jacob et al. (2015) y Zambrano et al. (2015). Segun lo
sefialado por Gallegos-Zurita y Gallegos (2017), se estimd que
mas del 80% de la poblacion ecuatoriana depende de la medicina
tradicional y por consiguiente de las plantas o productos naturales
para la atencion primaria de la salud y el bienestar, tendencia que
se mantiene por la accesibilidad y el reducido costo econémico
que significa su utilizacion, sobre todo para las poblaciones con
bajos ingresos.

Segun los resultados de este estudio, los saberes de Ia
aplicabilidad de las plantas medicinales como recurso
terapéutico fueron adquiridos principalmente de los familiares,
lo cual sugiere que dicho conocimiento se sigue transmitiendo a
través de las distintas generaciones y que se mantienen vivas las
costumbres y tradiciones que yacen en este canton; un resultado
similar fue encontrad por Zambrano et al. (2015), demostrando
que el saber ancestral proviene y se transmite de generacion en
generacion, siendo el conocimiento de las personas mayores las
que se encargan de rescatar y transmitir el uso de las mismas a las
proximas generaciones.

Con respecto al conocimiento tradicional sobre efectos adversos
y contraindicaciones de las plantas medicinales, se menciono el
envenenamiento por el consumo de la hierba mora (S. nigrum),
esta planta que se ha descrito para diferentes formas de uso:
analgésica, antiinflamatoria y a nivel del sistema nervioso;
Santiago et al. (2009) reportaron que toda la planta es toxica,
especialmente sus hojas y frutos; de la misma manera se
menciond la intoxicacion por el uso de boldo (P. boldus), el cual
en base a la informacion recolectada, acta a nivel del sistema
nervioso y endocrino metabdlico.

Por otro lado, el boldo a dosis muy altas ha demostrado ser
abortiva y causar alteraciones en el feto; entre otras plantas
mencionadas anteriormente con distintas precauciones; orientan

a una necesidad de ampliar mas el conocimiento etnobotanico
por parte de la poblacion en general, ya que el mundo vegetal
tiene a bien muchas propiedades medicinales ignoradas pero
también se necesita conocer aquellas plantas que pueden causar
dafio si no se utilizan de manera adecuada (Revista Botanical-
Online, 2021).

El Centro de Informacion y Asesoramiento Toxicologico
(CIATOX) de Ecuador ofrece una investigacion recolectada
de los afios 2008 al 2010, donde refleja el sexto lugar las
intoxicaciones con plantas; sin embargo, no revela informacion
mas a detalle sobre este tema; sin extender mas alla el mundo de
las plantas medicinales en relacion con el uso terapéutico y sus
efectos en el ser humano (Meneses, 2011).

Conclusiones

La familia de plantas méas utilizadas con fines medicinales por
la poblacion del canton Penipe son Asteraceae, y las especies:
Matricaria chamomilla L. (manzanilla), Eucalyptus globulus
Labill. (eucalipto) fueron las que mostraron un mayor NUS. Las
partes de las plantas mas usadas fueron las hojas y la forma de
preparacion fue la infusion. Las enfermedades mas tratadas con
plantas medicinales fueron las gastrointestinales. Se comprob6
que el uso de las plantas medicinales proviene del conocimiento
ancestral de las familias y por tanto es autoctono del Canton
Penipe.
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