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Resumen

El presente trabajo de investigacion tiene como objetivo describir las experiencias de la
sexualidad en las personas con talla baja. Se utilizd para la recoleccién de datos entrevistas
semiestructuradas, con el fin de conocer a profundidad la problematica. La investigacion es de
tipo transversal-descriptivo, tiene un enfoque cualitativo y fenomenologico, el tipo de muestra
es no probabilistica con un método de muestreo por conveniencia, obteniendo de esta manera
una muestra final de 3 mujeres de 32, 33 y 35 afios. Los resultados relevantes de este estudio
muestran que la educacion sexual y el entorno familiar de la persona influye significativamente
en el desarrollo de la sexualidad. Uno de los principales hallazgos en esta investigacion es que
la educacion y orientacion con respecto a la sexualidad se dio particularmente fuera de sus
hogares. Otro dato encontrado es acerca de las relaciones de amistad, las respuestas indican
que este proceso es mas complicado en la infancia y adolescencia, especialmente en centros
educativos donde estas personas sufren de bullying y aislamiento. Por Gltimo, se menciona que
las relaciones de pareja se ven siempre involucradas en comentarios de toda indole, pero estas
personas han decidido obviar para obtener un bienestar y estabilidad en sus relaciones.

Palabras clave: sexualidad, talla baja, discapacidad fisica, enanismo, experiencia

Abstract

This research work aims to describe the experiences of sexuality in people with short stature.
Semi-structured interviews were used for data collection, in order to know the problem in
depth. The research is cross-descriptive, has a qualitative and phenomenological approach, the
type of sample is non-probabilistic with a convenience sampling method, thus obtaining a final
sample of 3 women aged 32, 33 and 35. The relevant results of this study show that sexual
education and the person's family environment significantly influence the development of
sexuality. One of the main findings in this research is that education and guidance regarding
sexuality occurred particularly outside their homes. Another data found is about friendship
relationships, the answers indicate that this process is more complicated in childhood and
adolescence, especially in educational centers where these people suffer from bullying and
isolation. Finally, it is mentioned that couple of relationships are always involved in comments
of all kinds, but these people have decided to ignore them in order to obtain well-being and
stability in their relationships.

Keywords: sexuality, short stature, physical disability, dwarfism, experience.
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Introduccion

La talla baja es una anomalia que se da a nivel genético, donde se aprecia que brazos y piernas
son més cortos en comparacion a la cabeza y tronco, llegando a tener una altura menor a 1,25

metros en la adultez (Chueca et al., 2008; Ibafiez y Marcos, 2015).

Hoy en dia se conoce que las personas con discapacidad luchan constantemente por obtener el
goce de una sexualidad plena como se observa en las entrevistas realizadas, donde se constatan
varios impedimentos para el disfrute de temas relacionados a esta, como las relaciones
interpersonales, vida sexualmente activa, parentalidad, entre otros. Se debe indagar este tema
debido a la falta de exploracién en el pais considerando que es un arduo trabajo encontrar
personas con esta condicidn que deseen cooperar en investigaciones similares, en virtud de que
no todos tienden a compartir sus vivencias y evitan hablar por incomodidad o malas

experiencias (Hermosillo y Martinez, 2020).

En un estudio realizado por Machado et al. (2018) sobre la sexualidad en personas de talla baja,
especificamente sindrome de Turner, se tuvieron los siguientes resultados, de 23 mujeres entre
16 y 27 afios el 82.6 % dijo haber recibido educacidn sexual. El 47.8% evalu6 su vida sexual

como insatisfactoria y s6lo el 21.7% consideré la sexualidad como nada crucial.

La presente investigacion busca colaborar con informacidn esencial acerca de cémo describen
las personas de talla baja las experiencias de su sexualidad a lo largo de su vida, con la finalidad
de brindar un beneficio, puesto que ayudara a los profesionales de la salud a tener un mejor
conocimiento de intervencion, prevencion, ejecucion de talleres e integracién para una mejor
inclusién social, para ello el estudio se realizd con un enfoque cualitativo de tipo
fenomenoldgico no experimental y se usaron revisiones bibliograficas profundas e

indagaciones a través de entrevistas aplicadas a personas del grupo antes mencionado.

Los contenidos desarrollados en cada uno de los capitulos son: posicionamiento tedrico en
donde se abordan temas relacionados con la talla baja y la sexualidad, ademas de las
dimensiones que intervienen en esta (psicoldgica, bioldgica, ética, educativa y cultural). Del
mismo modo se inserta informacion acerca de los mitos y creencias, perspectiva actual,
derechos sexuales y por ultimo se afiaden estadisticas e investigaciones nacionales e

internacionales.
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Marco referencial

El escrito se desarroll6 desde la corriente psicoanalitica, ya que proporciona una visiéon mas
cercana a la sexualidad y a su desarrollo, afiadiendo que Freud conocido como el padre de este
paradigma cree fielmente que cualquier alteracion en las etapas de desarrollo psicosexual
provoca a largo plazo un desajuste en el individuo que desemboca en enfermedades neuroticas
0 psicoticas. Se entiende que el psicoanalisis considera a la sexualidad como la fuerza
motivadora de la conducta sexual, que se expresa y experimenta a traves de las conocidas
“zonas erogenas”, aquello aduce que este paradigma parte de la premisa que la misma se
presenta desde la concepcion, pero empieza a experimentarse en los primeros afios de vida a
través de las diferentes partes del cuerpo, lo que permiten al individuo el desarrollo de los

impulsos sexuales.

1.1 Definicion sobre sexualidad

Sigmund Freud fue el primero en plantear la sexualidad como un factor determinante en la
conducta del ser humano, realiza una diferencia entre lo normal y perverso, es decir, fin sexual
normal y fin sexual perverso, entendiéndose el fin sexual como el coito. De la misma forma
plantea las fases psicosexuales y la masturbacion como un acto inmaduro (Zapata y Gutierrez,
2016).

Para la Organizacién Panamericana de la Salud y Organizacién Mundial de la Salud (2018) la
sexualidad se vivencia y se expresa por medio de pensamientos, fantasias, deseos, creencias,
actitudes, valores, conductas, préacticas, funciones y relaciones, aunque estas dimensiones no
se expresan siempre. Es decir, la sexualidad es propia del ser humano, se afirma que va a existir
durante toda la vida del individuo, donde se encuentran incluidos componentes clave como:
género, orientacion sexual, entre otros, aclarando que esta se manifiesta por medio de creencias,

fantasias y deseos.

1.2 Los componentes de la Sexualidad

A continuacidn, se plantean algunos componentes relacionados con la sexualidad, como el
género, que se identifica como un sistema de creencias donde rigen los roles de género que dan
a entender qué deben hacer hombres y mujeres (Ramirez et al., 2019; Shirin et al., 2018). En
este apartado se incluye la orientacion sexual que se define como la inclinacion que tiene una

persona por el mismo sexo, por uno diferente 0 ambos, a estas preferencias se las suele
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denominar como homosexual, heterosexual y bisexual (Campo, et al., 2017; Nebot, et al.,
2020).

En cuanto a la educacion sexual, se basa en proporcionar informacion a nifios/as y jovenes
sobre todo el tema referente a la sexualidad para que estos tengan el conocimiento suficiente,
ayuda a tener seguridad y confianza en si mismo, da a conocer que se observardn cambios
fisicos y a la vez la comprension de que forman parte de la normalidad (Rodriguez y Pease,
2020; Santiago et al., 2014; UNESCO, 2014). Por ultimo, esta la reproduccion sexual humana
por medio del acto sexual entre hombre y mujer, donde los gametos de ambos sexos se unen
para formar un nuevo ser, el cual tendrd mas carga genética del gen dominante (Benavides,
2017).

1.3 Dimensiones de la Sexualidad

La sexualidad, como se conoce, es un conjunto de varias dimensiones que se viven e interpretan
de manera particular, se ven en una constante modificacion debido a las experiencias
adquiridas, entre ellas se encuentra la dimension psicologica que hace referencia a la
conciencia, el intelecto y los pensamientos que se tienen acerca de este aspecto, también se
involucran los sentimientos, el afecto, los impulsos y los comportamientos empujados por el
deseo y el control mental que tenemos sobre estos (Buitrago et al., 2017; Vidal et al., 2002).
De la misma forma, se sitta la dimension bioldgica que es el pilar fundamental y alude a todo
aquello que se encuentra relacionado con la parte anatomica y fisioldgica del cuerpo humano,

y como este responde a los estimulos presentados. (Vidal et al., 2002; Zaldivar, 2013).

Por otro lado, se hace presente la dimension social, que se caracteriza por la influencia del
grupo de iguales, familia, religion, socializacion primaria y secundaria, nivel de instruccion,
entre otros. Cada sociedad Yy cultura entiende de forma diferente la conducta sexual, debido a
que estas mantienen su propia cosmovision, siendo algunas mas imponentes y llegando a la
represion sexual (Zapata y Gutierrez, 2016). Conjuntamente con la ya expuesta se incluye la
dimensidn ética, que es definida como los patrones correctos e incorrectos que ha impuesto la
sociedad, impidiendo ciertos delitos sexuales y evitando que éstos rebasen los derechos de las

otras personas (Buitrago et al., 2017; Vidal et al., 2002).

Por ultimo, se encuentra la dimension educativa, catalogada como un aspecto importante,

debido a que los instintos son reemplazados por pulsiones y estas se manifiestan en deseos. El
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nifio tiene que ser educado en sus apetencias de comer, beber, jugar, buscar aventuras y
necesidades del &mbito sexual. Si estos se dejaran a su merced estarian expuestos a seducciones
y desenfrenos (Buitrago et al., 2017; Vidal et al., 2002).

1.4 Sexualidad en talla baja

La sexualidad, es un aspecto fundamental en la vida del ser humano, puesto que nace con ella,
sin embargo, este derecho no ha sido respetado, como en el caso de las personas con
discapacidad, debido a que a diario se enfrentan a un “sinfin de restricciones” para llevarla a
cabo de manera libre y sin prejuicios sociales, agregando que estas limitaciones en gran parte
son ocasionadas por individuos que pertenecen a sumismo entorno social, quienes causan dafio
a nivel psicologico y/o emocional por la ausencia o limitado conocimiento sobre el ejercicio

de la misma sin importar su condicion (Hermosillo y Martinez, 2020; Kattari y Turner, 2017).

Aunque normalmente se piensa que las personas con discapacidad se han acostumbrado de
cierto modo a una sexualidad limitada o restringida, la verdad es que no, porque siempre va a
estar presente de manera permanente en la vida del sujeto, en aspectos fundamentales como la
exploracion, reproduccion, atraccion e incluso en el simple hecho de identificarse como
hombre o mujer, esto hace que ciertas partes de su existencia se desarrollen de una manera

6ptima y logren tener una mejor estabilidad a nivel biopsicosocial.

2. Perspectiva actual de la sexualidad en talla baja
2.1Derechos Sexuales

Para Besoain et al. (2018) los derechos humanos, sexuales y reproductivos son derechos
universales, inalienables, irrenunciables, imprescriptibles e indivisibles, de todas las personas
y se deben respetar como tal; por ello se comprende la sexualidad no s6lo como el acto genital
para procrear, sino como el conjunto de sucesos emocionales y de conductas, que apuntan de

forma decisiva a la persona a lo largo de su vida.

De acuerdo con la Organizacion Mundial de la Salud, los derechos sexuales abarcan los
Derechos Humanos ya reconocidos e incorporan el derecho de todas las personas a tener el
nivel mas alto de salud sexual, acceso a los servicios de atencidn respectivos, recibir
informacion y educacion adecuada, ser respetados integralmente, elegir a su pareja, entre otros
(Besoain et al., 2018).
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A nivel nacional se ha incorporado la Guia sobre los derechos sexuales, reproductivos y vida
libre de violencia para personas con discapacidad, los contenidos de esta se construyeron en
conjunto con el equipo técnico del CONADIS, la misma que fue validada por las personas con
discapacidad y tiene como objetivo reconocer la importancia del valor de su cuerpo y la libertad
de tomar decisiones en cuanto al &mbito de su sexualidad, también informa a las familias para
que puedan tomar el papel de guias y orientadores sexuales responsables (CONADIS-UNFPA,
2015).

2.2Estadisticas sobre la Sexualidad en discapacidad

El estado actual acerca de los aportes en cuanto a las estadisticas nacionales de la sexualidad
en las personas con discapacidad es poca debido a las escasas investigaciones e intervenciones
por parte del estado y de la sociedad, también a la falta de colaboracion de la poblacion de talla
baja. De acuerdo a las cifras obtenidas en el Censo de Poblacién y Vivienda llevado a cabo por
el Instituto Nacional de Estadisticas y Censos (INEC), se notifico que en el afio 2010 alrededor
de 128.152 mujeres con discapacidad en Ecuador comprendidas en edades de 15 a 49 afios se
encontraban en edad fértil de las cuales el 53.4% manifestaban no haber tenido hijos, mientras
que el 34% tuvo entre 2 a 4 hijos y la poblacion remanente, es decir, el 8% de mujeres con

discapacidad reconocid tener de 5 hijos 0 mas (Ministerio de Salud Publica, 2017).

En cuanto a estadisticas internacionales, Machado et al. (2018) menciona que existen muchas
personas que nacen con una discapacidad fisica, entre estas estd la talla baja como
acondroplasia, hipoacondroplasia, sindrome de Turner, entre otros. Del dltimo grupo
mencionado existe un estudio acerca de las caracteristicas psicosexuales de mujeres tratadas
con hormonas de crecimiento en donde se indica que el 73.9% no habia tenido relaciones
sexuales, y el 69.5% no habia experimentado juegos o caricias. Ademas, afirmaron tener
condiciones de privacidad para el disfrute de su vida sexual 17 mujeres y el 82.6 % expresé
haber recibido educacion sexual. También se evidencia que el 47.8% evalud su vida sexual

como insatisfactoria y solo el 21.7% consider¢ la sexualidad como nada importante.

2.3Investigaciones sobre la sexualidad en discapacidad

En cuanto a las investigaciones a nivel nacional se encontrd un estudio realizado Cedefio y
Loor (2019). sobre la “Realidad psicosexual de los estudiantes con diversidad funcional de la
Universidad Técnica de Manabi”, se trata de una investigacion mixta que se basé en elaborar

cuantitativamente una encuesta tipo Likert y un estudio cualitativo realizando un analisis
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narrativo sobre las entrevistas, el objetivo era indagar sobre la realidad psicosexual en los
estudiantes con diversidad funcional de dicha universidad, entre los resultados se expresa como
factor importante la edad de los individuos, pues los estudiantes menores de 25 afios no han
perdido por completo su interés sexual, pero se evidencid niveles de resistencia para expresar
y experimentar abiertamente su sexualidad. Mientras que las personas mayores de 25 afios

cuentan con una familia propia.

Por otro lado, en un estudio cualitativo de tipo fenomenolégico realizado por Cely, (2018)
acerca de las “Vivencias en un grupo de personas con diversidad funcional de la ciudad de
Sogamosa — Boyaca”, se presenta como objetivo analizar las vivencias, acontecimientos y
situaciones relatadas por estas personas en torno a las experiencias, obstaculos y las
percepciones, el cual arrojé como resultados que los participantes tuvieron diversos tipos de
educacidn sexual, en cuanto a las experiencias de esta indole los entrevistados no la definen
como una dimension de identidad, ya que se sienten y se comportan como seres asexuados, en
lo que se refiere a los impedimentos en la vivencia, se identifico como uno de los principales
la falta de orientacidn y el temor a ser rechazados convirtiéndose en un limitante para la

busqueda de pareja.

Metodologia (Materiales y Métodos)

En esta investigacion, se empled un enfoque de tipo cualitativo no experimental, con un disefio
de investigacion Fenomenoldgico - Descriptivo, para la presente se consideré al grupo de Gente
Pequefia Ecuador, cuenta con una poblacion de 45 miembros de talla baja de los cuales 10 son
nifios, 22 mujeres y 13 hombres, en edades comprendida de 1 a 50 afios, de los cuales solo
participaron 3 integrantes con su respectivo carnet de Discapacidad otorgado por el CONADIS.
El tipo de muestreo que se utiliz6 fue no probabilistico, es decir la eleccion de los colaboradores

depende de las caracteristicas del presente estudio y se aplico el método por conveniencia.

Para la ejecucion de las entrevistas se inicio con el consentimiento informado que permitio
proceder en la investigacion, los materiales utilizados fue una encuesta sociodemografica, que
ayudo a plantear la clasificacion de las categorias de control, posterior a ello se aplicé una
entrevista semiestructurada conformada por seis preguntas de apertura, seis de cierre y cuarenta
en base a los objetivos de la investigacion. La entrevista fue aplicada a tres mujeres, a las cuales

se proporciono un cddigo para su confidencialidad, la primera participante MA; segunda SC,
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y la Gltima FQ. Esta codificacion fue de utilidad para el andlisis de datos desde la transcripcion
como también la triangulacién de datos y el analisis de resultados obtenidos.

Resultados

Las personas entrevistadas fueron identificadas como mujeres; el rango de sus edades oscilaba
entre 31 y 35 afios con un promedio de 33 afios, todas procedian a un estrato socioeconémico
medio-bajo y pertenecientes al &rea urbana. A partir de los datos surgieron siete
categorias: relaciones interpersonales, experiencias sexuales, relaciones de pareja, acto sexual,
roles de género, orientacion y educacion sexual. Finalmente, a partir de las categorias

generales emergieron dos nuevas: area emocional y entorno familiar.

Relaciones interpersonales

Establecer relaciones amistosas resulta complejo para esta poblacion especialmente en la
infancia y adolescencia, dado que los centros educativos visualizado como el lugar donde
ocurre con mayor frecuencia la socializacion, estas personas reportan haber experimentado
bullying y aislamiento por los demas comparfieros, lo mismo sucede en la comunidad en
general. Tal es el caso de dos de las participantes que manifiestan que “En el colegio si me
hicieron bastante bullying (...) hubo la chica que te hacia bullying, la otra también, el que te
miraba, el que te descolaba, en fin, entonces en la adolescencia si sucedio eso” (MA). De la
misma forma otra entrevistada mencion0: “Mas que temor, es el sentir el rechazo, ya que
sientes que te ven y por ser una persona con discapacidad se hacen a un lado. Sentirse como

que les pasas un contagio (...) es mads el temor por la ignorancia de las personas” (FQ).

Por lo tanto, se tiene como resultado que a los individuos con talla baja se les facilita mejor
implantar relaciones interpersonales con personas que presenten condiciones similares o
iguales, tal como lo menciona (SC) “Mi vida era muy dindmica, era muy expresiva yo era muy
parlanchina (...). Después que conoci a estas personas con mi misma condicion era como que
no habia esa vergiienza, ya podiamos hacer actividades, como por ejemplo a veces nos ibamos

a un restaurante’”.

Experiencias sexuales
A partir de las respuestas obtenidas, las experiencias que se relacionan directamente con el
ejercicio de la sexualidad se han visto limitadas por cuestiones de vergiienza, pero expresan

que sus vivencias no se ha visto limitado en el hogar, mas bien sienten tener ese apoyo del
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nacleo familiar, tal como lo menciona una de las persona entrevistadas relatando que “(...)
De 15 a 16 afios ya sabes que es una relacion sexual con una persona, entonces yo creo que
desde pequeria supe lo que era una relacion sexual” (MA). Del mismo modo se tiene una
respuesta similar de otra participante que desde su experiencia compartio que: “No me he
sentido presionada por la sexualidad, méas bien he visto como una formacién (...), es como
que me han dicho, ti ya deberias tener un bebe, ya deberias pensar en la maternidad, y
obviamente para llegar a ese punto deberias tener sexo y tener una vida sexual activa” (SC).
Por ultimo, la tercera persona sostuvo: “(...) es que muchos por miedo o por vergiienza
piensan que no podemos, entonces hay muchos comparieros que no se atreven a descubrir su

cuerpo y alma” (FQ).

Relaciones de pareja

La busqueda de pareja en las personas de talla baja se ve afectada por la inseguridad y la
concepcién nefasta que se ha creado con respecto a sus cuerpos que son percibidos
coloquialmente como “no atractivos”, sin embargo se conoce que estas nociones no han
afectado sus sentimientos, ya que se evidencié que dos de las tres entrevistadas no prestan
atencion a muchos de los juicios de valor que hace la sociedad sobre su vida sentimental,
expresando lo siguiente: “Pues no me he dejado llevar de los comentarios de la gente (...) creo
que si uno viviera de lo que dice la gente no viviria” (MA). La segunda participante refirié que
“La verdad nunca nos hemos dejado de influenciar de los comentarios dentro del aspecto de
relacion de pareja al igual que del familiar. No nos afecta en nada” (FQ). Por otra parte, una
de las participantes manifestd lo contrario, dando a conocer que: "Las opiniones de la sociedad
establecen ideologias sobre la vida de uno que en las cuales incluso he llegado a tomar malas

decisiones que han perjudicado en mi vida” (SC).

Acto sexual

Para las personas de talla baja el acto sexual es una decision propia de cada individuo, pero
sin embargo es truncada por la sociedad a una poblacion con discapacidad, llegando a
convertirse en una barrera mas destructiva que la propia discapacidad. Aungue han
presenciado todo tipo de comentarios y etiquetas, afirman que no presentan mayores
obstaculos ni limitantes, logrando constatar que desde su experiencia la discapacidad fisica
no ha impactado negativamente en el ejercicio de este, planteando lo siguiente: “(...)No me
ha impactado la verdad porque no he tenido un mal momento con alguna persona, de tener

algun conflicto o algo no, no se ha dado, porque directamente todos tenemos derecho a
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hacer una vida con la pareja sexualmente” (MA). También se tiene que “(...)No me he puesto
esa barrera, las relaciones sexuales que he tenido han sido normal “(SC). Otra entrevistada
también concuerda con lo anteriormente dicho, aclarando que: “(...) No ha impactado, ni de
forma positiva ni de forma negativa, porgue yo lo considero que es normal, es igual que una

persona de talla estandar” (FQ).

Roles de género

Partiendo de los resultados iniciales, las entrevistadas coincidieron en que no deberia existir
determinaciones especificas de actividades para cada grupo de personas, dando las siguientes
respuestas: “Las mujeres y hombres pueden hacer las mismas actividades” (MA). La segunda
persona también dijo: “No le veo como que haya, cocina, costura o lo que sea y obviamente la
gente va a decir “a esas actividades tiene que estar encaminada una mujer”, y ;por qué no un
hombre? No veo que deberia existir actividades que encaminen a cierto grupo de personas”
(SC). La tercera participante también intervino comunicando que: “Todo debe ser por igual,
porque no creo que deberia haber ningun tipo de preferencia por el hecho de ser hombre o
por el hecho de ser mujer, porque si no estariamos apoyando el machismo o el feminismo y la
idea es que todos nos tratemos por igual” (FQ). De este modo se sostiene que de manera
general todos son capaces de ejecutar las mismas tareas, a excepcién de que la propia

discapacidad impida efectuarla.

Orientacion sexual

Dentro de esta categoria, se concluye que las personas de talla baja forman este concepto de
reconocerse a si mismos como lo hace el resto de las personas, por tal motivo no se evidencia
gue su orientacion se vea afectada debido a su condicion, tal como lo sostienen las siguientes
lineas: “Siempre me han gustado los hombres” (MA). Para el caso de la siguiente participante
aplica la misma situacién, ya que refirio que: “Puedo asegurar que nunca he estado con
alguien que realmente no me guste a mi”’ (SC). Por otra parte, la Gltima entrevistada afiade que
“(...) Su orientacion sexual tiene claro cémo es su yo interno, como es su personay como puede
desenvolverse” (FQ).

Educacion sexual

Aunque anteriormente se plante6 que las personas con talla baja no presentan obstaculos en
sus hogares para el desarrollo de su sexualidad, se conoce que la educacion sexual en la

infancia y adolescencia dentro de este ambiente fue ausente o escasa, es decir no tuvieron una
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formacion sexual impartida por sus padres, en la mayoria de los casos tuvieron que auto
educarse o adherirse a la poca informacion que se les brindaba en los centros de educacion.
Esto refleja que para los progenitores se torna dificil hablar de temas sexuales con sus hijos
por diferentes factores como es el caso de la proteccion, con el fin de evitar despertar la
curiosidad o simplemente por creer que no es necesario. Se observaron respuestas como:
“Desde mi adolescencia recuerdo todos los cursos que me han dado sobre sexualidad y uno
va aprendiendo también, ahora mas con las redes sociales y el internet (...). De temas
sexuales no hablo con mi familia casi” (MA).
Ademas, se menciona también que los temas relacionados a la sexualidad los compartian con
sus iguales, por la misma razén que en casa no se reflejaba, o parecia vergonzoso hablar de este
tema con los progenitores. “(...) mis padres conmigo no hablaban de sexualidad, solo con mis
hermanos, pero conmigo no, yo me tuve que auto instruir en el colegio aparte, pero en mi
familia no (SC)”. La Ultima participante también dijo: “(...) De sexualidad hablaba con mis

comparieras de colegio, por eso ello yo evito esta situacion que se repita en mi hogar” (FQ).

Area emocional

Las personas con talla baja, en la adolescencia sobre todo sufren un bajén emocional por la
diferencia que perciben en sus cuerpos con respecto a los de personas con talla estandar, pero
a medida del tiempo, han trabajado en su autoaceptacion. Una entrevistada comentd: “No me
gustaba que me vean en terno de bario (...) Mi tema personal que me impidio hacer alguna
actividad era porque me daba vergiienza que me vean a mi como tal, porgue no tenia una
aceptacion. Tener vergiienza y ser un poco cohibida tal vez si lo vivi en la adolescencia, pero
ahora que ya tengo una vida adulta y he conocido mas personas, es como si no” (SC). Otra
de las colaboradoras con esta entrevista compartié que: “A los 19 o 20 afios mi autoestima
era muy diferente (...) He tenido el apoyo de mi familia, siempre han hecho de que yo sea

una mujer con una autoestima alta para que me pueda defender ante la sociedad” (MA).

Entorno familiar

Las participantes mencionaron que los temas sexuales en el hogar no son abordados a causa
de las restricciones religiosas, asi como el tipo de crianza que tienen los padres. Recalcando
que pese a esto la relacion y armonia en el hogar es satisfactoria. Tal es el caso de esta
entrevistada que informd que: “Mi familia no ha estado de acuerdo porque han sido de

tracto social mas bajo que del mio y para mi familia no ha sido de su agrado hablar de
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sexualidad “(MA). La siguiente persona afirmé: “Mi mami ya es adulta y mami no es tan
abierta se podria decir como lo quisiéramos o como quisiera yo, mi mami es muy reservada
super complicada” (SC). Y por ultimo se plantea el relato de otra participante quien dio a
conocer que: “Si tengo apoyo, la verdad no podria decir que no me han apoyado por que si

han sido pilares fundamentales en entenderme y aceptarme tal como soy” (FQ).

Discusion

De acuerdo con los resultados obtenidos en las entrevistas realizadas, se procedio a un analisis
de la descripcidn de las experiencias de la sexualidad, ya que, al considerarlas como parte de
la personalidad de todos los seres humanos, siendo estos sexuales por naturaleza se evidencio
en las siguientes respuestas (SC) "Las personas con discapacidad no somos asexuales y
sentimos igual que otras personas, lo que permite cambiar la mentalidad o ideologias de la
sociedad "Esto concuerda con la investigacion de Cedefio y Loor (2019) acerca de Realidad
psicosexual de los estudiantes con diversidad funcional de la Universidad Técnica de Manabi”
quienes mencionan que “las personas con diversidad funcional no consideran a la discapacidad
como un obsticulo sino como un componente subjetivo personal que impediria vivir su
sexualidad” (p.6).

Con relacion a la educacion sexual impartida en los hogares la investigacion realizada por Le
Feuvre y Calquin, (2017) acerca de “Las representaciones de la Sexualidad en los Discursos
de la Diversidad Funcional Circulantes en Chile” mencionan en sus resultados que la mayoria
de los participantes con esta condicidn tenian muy poco conocimiento de la sexualidad, debido
a varios factores, uno de ellos es la privacion de informacion por parte de la familia.
Informacion que coincide con los resultados de esta investigacion como se puede evidenciar
en la respuesta de (MA) "De temas sexuales no hablo con mi familia casi” qué concuerdan con
la respuesta de (FQ) “Realmente yo jaméas he hablado con mis padres sobre sexualidad, méas
era con mis amigas de colegio”. Por medio de estas respuestas dadas por las participantes se
acepté el primer supuesto de la investigacion que fue “la falta de educacion sexual hace que se

auto eduquen”.

La orientacion sexual es la inclinacion que tienen una persona por su mismo sexo, por diferente
sexo 0 ambos sexos (Campo et al., 2017), evidenciado en lo descrito por las personas que
respondieron a la entrevista, quienes contestaron que siente atraccion por un determinado

género, como lo menciond (MA) “siempre me han gustado los hombres” de la misma forma
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(FQ) manifestd “Tengo claro mi orientacion sexual, es como mi yo interno, como personay
como me ayuda a desenvolverme” quedando claro que la orientacion sexual, es una situacion

subjetiva y de agrado individual en los seres humanos.

Al hablar de la funcion que cumplen los roles de género en la vida de las entrevistadas, se
entiende que estos son interdependientes y complementarios para la vida de las personas, y méas
cuando estas se atribuyen a mujeres y varones de una sociedad (Shirin et al., 2018). Este
apartado no concuerda con el punto de vista de las personas entrevistadas quienes mencionaron
que (MA) “las mujeres y hombres pueden hacer las mismas actividades” y (FQ) “Todos deben
ser por igual porque no creo que deberia haber ningln tipo de preferencia” de este modo se
evidencia que no deberia existir determinaciones especificas de actividades para cada grupo de

personas, es decir de forma general todos tienen la posibilidad de ejecutarlas.

En cuanto a la busqueda de pareja CONADIS-UNFPA, (2015) manifiesta que las personas
con discapacidad fisica deben aprender a aceptar su imagen y encontrar una pareja,
considerando que el tener una discapacidad no les hace menos atractivos ni les niega el derecho
a tener una vida sexual plena. Esta premisa se contradice debido a que las participantes
mencionaron que su busqueda ha sido complicada o poco satisfactoria, en tal caso (SC) en su
intervencion manifestd que “todas las parejas que yo he tenido ninguna ha sido porque me
gusten o me atraigan fisicamente, sino méas bien en la mayoria han sido porque me toca, porque

al menos alguien se ha fijado en mi o por no estar sola”.

Ademas, el acto sexual conocido como la penetracion del pene en la vagina, las aportaciones
registradas por una de las entrevistas reflejan respuestas como: (MA) “Si, al principio mantuve
una pareja, él si me indic6 que nunca habia hecho el amor con una persona de talla baja y que
para él si era una experiencia nueva (...)”. De acuerdo con la informacion se realiza una
comparacion con el estudio realizado por Cely (2018) acerca de las “Vivencias en un grupo de
personas con diversidad funcional de la ciudad de Sogamosa — Boyacé en la que coincide los
resultados sobre la asistencia sexual desde el aspecto coital de comudn acuerdo y no como la

busqueda de la realizacion de un derecho.

En el entorno familiar se puede afirmar la escasez de estudios relacionados a la sexualidad de
las personas con discapacidad, pese a ello existe un trabajo como el de Béarcena et al. (2017)
donde se demuestra a la comunidad cientifica que la comunicacion de padres a hijos es escaza,
resaltando que no es una situacion que se presenta en todos los casos, ya que se estima que los

padres mas jovenes tienden a aceptar mejor el desarrollo sexual de sus hijos y, en consecuencia,
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se comunican mas frecuentemente con ellos sobre dichos temas. Esta investigacion concuerda
con las respuestas de las entrevistadas quienes manifestaban que no recibian esta informacién

con sus padres y otras personas recibian la informacion escaza.

Conclusiones

Como se ha podido observar el factor social influye de manera directa en el tema de busqueda
de pareja, tales resultados indican que esta etapa ha sido complicada o poco satisfactoria
especificamente durante la adolescencia, donde las personas entrevistadas manifestaron que no
se sentian atractivas y no mantenian una relacién sentimental a causa de los comentarios
negativos y es por ello que muchas veces se abstienen de explorar o permitirse gozar su

sexualidad.

La evidencia presentada nos lleva a concluir que la dimension social muestra un cambio en la
adultez, las participantes indicaron que los comentarios o criticas negativas no les afectaban
emocional ni psicolégicamente cuando llegaron a esta etapa y no influenciaba en ningun

aspecto cuando ellas salian a lugares publicos con sus parejas.

En virtud de lo argumentado, podemos concluir que otro componente que impacta sobre las
experiencias de la sexualidad es la educacion sexual, se evidencio la falta de esta por parte de
sus progenitores debido a que muchas de las veces las consideraban asexuadas o las familias
era muy reservadas para hablar de estos temas, llevando a la persona a generar conflictos y

dudas, encaminandolos a la autoeducacion.

De acuerdo con los objetivos planteados se puede argumentar que las personas con talla baja
no han identificado ningun impedimento que esté relacionado de manera directa con su

discapacidad en cuanto al acto sexual.

Para finalizar se concluye que existe una dificultad en el establecimiento de las relaciones
sociales debido a que su condicion repercute en el auto concepto y muchas veces sufren de

bullying o rechazo sobre todo en edades tempranas.
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