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Resumen

Este estudio tiene como objetivo investigar la relacién entre la resiliencia y el rendimiento en
boxeadores de élite afiliados a la Federacion Ecuatoriana de Boxeo. El objetivo es comprender
el impacto de los niveles de resiliencia en el rendimiento deportivo y explorar los desafios a
los que se enfrentan los atletas. Se empled un enfoque de investigacion cuantitativo y
descriptivo, que incluyd a 32 boxeadores de alto rendimiento con edades comprendidas entre
los 19 y los 34 afios. Los niveles de resiliencia se evaluaron utilizando el Test de Escala de
Resiliencia de Wagnild y Young, complementado con una encuesta estructurada. El analisis
reveld una relacién significativa entre el rendimiento de los boxeadores y sus niveles de
resiliencia, donde aspectos fisicos, econdmicos y sociales influyeron en su rendimiento general.
Los niveles identificados de resiliencia permitieron a los atletas navegar eficazmente
situaciones desfavorables en sus carreras deportivas. La resiliencia desempefio un papel
fundamental en su bienestar general y en sus futuros proyectos. Estos hallazgos enfatizan la
asociacion positiva entre la resiliencia y el rendimiento en boxeadores de élite, resaltando la
importancia de mejorar las habilidades de resiliencia para superar desafios y adversidades en
sus carreras deportivas. Se requiere mas investigacion para explorar factores adicionales e
intervenciones que contribuyan a fortalecer la resiliencia en boxeadores de élite

Palabras clave: Resiliencia, rendimiento, boxeo, deportistas de élite.

Abstract

This study aims to investigate the relationship between resilience and performance among elite
boxers affiliated with the Ecuadorian Boxing Federation. The primary objective is to examine
how resilience levels impact sports performance and explore the challenges faced by athletes
in this context. A quantitative and descriptive research approach was adopted, involving a
sample of 32 high-performance boxers aged between 19 and 34. Resilience levels were
assessed using the Wagnild and Young Resilience Scale Test, supplemented by a structured
survey. The analysis revealed a significant association between the boxers' performance and
their resilience levels, with physical, economic, and social factors influencing their overall
performance. The identified levels of resilience enabled the athletes to effectively navigate
adverse situations in their sports careers, contributing to their overall well-being and future
endeavors. These findings underscore the positive correlation between resilience and
performance among elite boxers, emphasizing the importance of fostering resilience skills to
overcome challenges and adversity in the realm of competitive boxing. Further research is
warranted to explore additional factors and interventions that can further enhance resilience in
elite boxers and optimize their athletic performance.

Keywords: Resilience, performance, boxing, elite athletes.
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Introduccion

La actividad fisica o la participacion en deportes se reconocen ampliamente como beneficiosas
para la salud (Warburton, 2017). No solo contribuye al bienestar fisico, sino que también sirve
como una herramienta efectiva para la educacion y el desarrollo y mejora de capacidades fisicas
(Warburton, 2019). El deporte facilita la integracion de aspectos sociales, emocionales y fisicos
gue son esenciales para el bienestar humano (Eather, 2023).

Se ha encontrado que la actividad fisica y el deporte no solo reducen el estrés, los trastornos
del suefio, la depresion, la ansiedad y otros problemas relacionados, sino que también mitigan
los riesgos de diversos problemas de salud fisica y mental (Warburton, 2017; Pearce, 2022;
Zhao, 2023). Dentro de estos, el impacto en la tension y la ansiedad se ha estudiado a nivel
mundial (Stonerock, 2023).

Los deportes competitivos fomentan la disciplina, el compromiso, el trabajo en equipo y el
sentido de pertenencia. Estas cualidades son transferibles a la vida académica y diaria,
beneficiando a los estudiantes no deportistas en la promocién de estilos de vida saludables
(Kljajevi¢, 2021).

La resiliencia es una capacidad crucial en el deporte, ya que los atletas deben enfrentar el estrés
de las competiciones y la presion por destacar en su rendimiento. La practica de deportes de
élite a menudo implica esfuerzo fisico y consecuencias ocultas, como lesiones, que pueden
afectar significativamente el crecimiento y la progresion de un atleta (Tang, 2022).

Ademas, el ejercicio fisico tiene beneficios menos conocidos para el bienestar psicologico
(Hale, 2021). Si bien la literatura cientifica existente ha explorado extensamente los efectos del
deporte en la salud fisica, la investigacion sobre su impacto en el bienestar psicoldgico sigue
siendo relativamente limitada.

Este estudio explora la relacion entre la resiliencia y el rendimiento en boxeadores de alto
rendimiento afiliados a la Federacion Ecuatoriana de Boxeo (FEB). La investigacion tiene
como objetivo abordar las inquietudes y necesidades de los atletas investigando el vinculo entre
su resiliencia y rendimiento, con un enfoque en las demandas Unicas del boxeo.

El objetivo principal de la FEB es preparar a los atletas para lograr el éxito nacional e
internacional. Esta investigacion sirve como una herramienta para mejorar los procedimientos
y la productividad entre los participantes, especialmente desde una perspectiva psicoldgica y
social.

Este estudio tiene como objetivo responder a la siguiente pregunta de investigacion: ¢Cuél es
la relacion entre la resiliencia y el rendimiento en boxeadores de alto rendimiento afiliados a
la FEB? Posteriormente, surgen subpreguntas importantes:

¢ Cual es el nivel de resiliencia entre los boxeadores de alto rendimiento? ;Cual es el nivel de
rendimiento entre estos atletas? ¢Cudl es la conexion entre la resiliencia y el rendimiento en
los boxeadores de alto rendimiento?
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Metodologia (Materiales y Métodos)

El estudio se llevé a cabo durante un periodo de diez meses, desde mayo de 2022 hasta febrero
de 2023, durante el cual se realizd la recopilacién y el analisis de datos para alcanzar los
objetivos establecidos en este estudio. La poblacion de estudio estuvo compuesta por
boxeadores de alto rendimiento afiliados a la FEB.

El disefio de investigacion utilizado en este estudio fue de enfoque cuantitativo y descriptivo.
Se empled un disefio transversal, recopilando datos en un solo punto en el tiempo para describir
y analizar las variables de interés. La literatura relevante que respalda el disefio de investigacion
elegido se encuentra en las referencias.

Los participantes de este estudio fueron 32 boxeadores de alto rendimiento con edades
comprendidas entre los 19 y los 34 afios, afiliados a la FEB. EI método de muestreo utilizado
para seleccionar a los participantes debe describirse en esta subseccion. Proporcione mas
detalles sobre el método de muestreo utilizado.

Para evaluar los niveles de resiliencia de los participantes dentro de su contexto personal y su
capacidad para mostrar respuestas positivas ante la adversidad en su ambito deportivo, se
utiliz6 la Escala de Resiliencia desarrollada por Wagnild y Young (Wagnild, 1993). Este
instrumento psicométrico consta de 25 items formulados de manera positiva y utiliza un
formato de respuesta de escala Likert, que varia de 1 (totalmente en desacuerdo) a 7 (totalmente
de acuerdo). Informacién adicional sobre la confiabilidad y validez de la Escala de Resiliencia
se puede encontrar en la literatura (Pesce, 2005).

Ademas de la Escala de Resiliencia, se utilizé un cuestionario disefiado especificamente para
este estudio para recopilar datos sobre los desafios experimentados por los boxeadores de alto
rendimiento desde sus perspectivas personales. Proporcione una breve descripcion del
cuestionario, incluyendo el nimero de items y el formato de respuesta utilizado.

Procedimiento

El proceso de recopilacion de datos implicd la administracion de la Escala de Resiliencia y el
cuestionario a los participantes. Debe proporcionarse informacion detallada sobre los
procedimientos de administracion, consideraciones éticas y el proceso de consentimiento
informado, si corresponde, en esta subseccion.

Los datos recopilados se analizaron utilizando técnicas de analisis descriptivo. Se emplearon
métodos estadisticos para calcular los resultados porcentuales obtenidos de las encuestas.
Especifique los métodos estadisticos utilizados para el analisis de datos.
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Resultados

El Test de Escala de Resiliencia, que consta de 25 items, se administréd a 32 boxeadores de alto
rendimiento de la FEB. El test requeria que los participantes respondieran a declaraciones en
una escala Likert que iba desde 1 (totalmente en desacuerdo) hasta 7 (totalmente de acuerdo).
La puntuacion total se obtuvo sumando las respuestas, con valores tedricos que iban desde 25
hasta 175. Los resultados se clasificaron utilizando una escala presentada en la Tabla 1. La
Escala de Resiliencia media dos dimensiones internas: autoaceptacién (8 afirmaciones) y
competencia personal (17 afirmaciones).

Como se muestra en la Tabla 2, el 72% de la muestra total mostré niveles mas altos de
resiliencia, mientras que el 28% restante mostré niveles moderados. No se observaron
indicadores de baja resiliencia entre los boxeadores de alto rendimiento de la FEB. Las cinco
areas de resiliencia representadas por los factores se distribuyeron de la siguiente manera:
satisfaccidn personal (4 items), sentirse bien estando solo (3 items), confianza en uno mismo
(7 items), ecuanimidad (4 items) y perseverancia (7 items).

Tabla N.2 1. Escala de Resiliencia, basada en Wagnild y Young

CATEGORIA PUNTAJE
Mayor capacidad de resiliencia =147
Resihencia moderada entre 121 y 146
Escasa resiliencia =121

Fuente: Elaboracion propia
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Tabla N.° 2. Niveles de Resiliencia, atletas de alta competencia de boxeo. FEB.

l;‘];';[?_li.g:(nl'i FRECUENCIA PORCENTAIJE
MAYOR 23 72
MODERADO 9 28
MENOR 0 0
TOTAL 32 100

Fuente: Elaboracién propia

Para identificar el nivel de rendimiento de los boxeadores de alto rendimiento de la FEB, se
realizd6 una encuesta estructurada entre los mismos, que constaba de cuatro preguntas
relacionadas con los factores de resiliencia individuales y colectivos. Segun los resultados de
la encuesta, el 84,38% (27 atletas) de los boxeadores informaron tener habitos de ejercicio
diarios. Solo el 9,38% (3 atletas) indicaron ejercitarse dos veces por semana y el 6,25% (2
atletas) informaron ejercitarse una vez por semana. El entrenamiento continuo es esencial para
los atletas de alto rendimiento, ya que les permite mejorar su técnica y condicion fisica.

En cuanto a las condiciones del entorno de entrenamiento, el 93,75% (30 atletas) las
consideraron Optimas, mientras que el 6,25% (2 atletas) las consideraron suboptimas. Las
condiciones adecuadas y la seguridad son cruciales tanto para el rendimiento fisico como para
la estabilidad social y mental de los atletas. En cuanto a la pregunta sobre el mantenimiento de
una buena dieta, el 87,5% (28 atletas) informaron seguir una dieta adecuada, mientras que el
6,25% (2 atletas) no lo hicieron. Una buena nutricién es fundamental para la salud general y el
desarrollo integral de los atletas. Los 32 boxeadores de alto rendimiento confirmaron recibir
entrenamiento y orientacion especializados, lo que demuestra la importancia del apoyo técnico
en el deporte del boxeo.

Basandonos en los resultados del Test de Escala de Resiliencia realizado entre la poblacion de
estudio, el 72% mostrd niveles de resiliencia por encima del indicador de 147. En cuanto al
rendimiento de los atletas, se identificaron varios factores que influyen en la participacién
Optima en las actividades de boxeo. Estos factores, aungque no siempre en perfecta armonia o
en su maximo potencial, permiten a los atletas superar obstaculos, enfrentar desafios y
proyectar sus planes, deseos y emociones en el futuro.
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Discusion

Promover la resiliencia implica mas que la resiliencia en si misma; se trata de la capacidad para
superar estimulos adversos, lo que conduce a mantener la flexibilidad y el equilibrio en la vida
frente a circunstancias dificiles y eventos traumaticos que pueden estar relacionados con la
carrera deportiva de un atleta u otras situaciones individuales (Liu JJWW, 2020). Esta es una
situacion de la que los atletas no pueden escapar y que puede afectar su carrera atlética a largo
plazo (McManama, 2021; Howells, 2017; Secades, 2016).

Es importante destacar que, para que el entrenamiento de resiliencia sea efectivo, debe
centrarse en aspectos como el desarrollo de cualidades y habilidades psicolégicas, la creacién
de un entorno de apoyo que equilibre el desafio y el respaldo, y siempre promover una
mentalidad de crecimiento y superacion de desafios a través de pensamientos y emociones
resilientes (Liu, 2020).

Dentro del deporte, especificamente en la disciplina del boxeo, se deben establecer
procedimientos para mantener un alto nivel de resiliencia en todos los atletas. Esto se puede
lograr a través de una evaluacion constante que permita a los atletas cumplir de manera integral
con sus obligaciones personales, familiares y otras.

En nuestro estudio, tres cuartas partes de la poblacion encuestada mostraron niveles altos de
resiliencia, mientras que la cuarta parte restante exhibid niveles moderados. La evaluacion de
los niveles de resiliencia en atletas uruguayos que participaron en los recientes Juegos
Panamericanos, realizada por Tutte-Vallarino et al., arrojo una puntuacion promedio de 134 en
la Escala de Resiliencia, lo que indica un nivel moderado de resiliencia entre estos atletas.

Los hallazgos de nuestro estudio indican que una proporcion significativa de boxeadores de
alto rendimiento de la FEB posee niveles altos de resiliencia. Esta resiliencia puede entenderse
como su capacidad para adaptarse, recuperarse y prosperar frente a la adversidad y los desafios
inherentes al deporte del boxeo. Estos hallazgos se alinean con el estudio realizado por Tutte-
Vallarino et al. (Tutte-Vallarino, 2022), que informo un nivel moderado de resiliencia entre los
atletas uruguayos que participaron en los Juegos Panamericanos.

Los niveles moderados de resiliencia informados por Tutte-Vallarino et al. en los atletas
uruguayos que participaron en los Juegos Panamericanos ofrecen un valioso punto de
comparacion. Cabe destacar que el contexto deportivo y la poblacion estudiada difieren entre
los dos estudios. Mientras que nuestro estudio se centré exclusivamente en boxeadores de alto
rendimiento de la FEB, el estudio de Tutte-Vallarino et al. abarcé una amplia gama de
disciplinas deportivas y atletas que compitieron en los Juegos Panamericanos (Tutte-Vallarino,
2022). Estas variaciones pueden explicar las diferencias observadas en los niveles de
resiliencia.

Comprender los factores que contribuyen a la resiliencia en boxeadores de alto rendimiento es
crucial para optimizar los programas de entrenamiento y promover el bienestar general de los
atletas. Al identificar y fomentar la resiliencia, los entrenadores, preparadores fisicos y
psicologos deportivos pueden ayudar a los boxeadores a desarrollar estrategias de
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afrontamiento, mejorar su fortaleza mental y, en Gltima instancia, mejorar su rendimiento.
Futuras investigaciones podrian profundizar en las intervenciones y estrategias especificas para
fortalecer la resiliencia que puedan mejorar efectivamente los niveles de resiliencia en los
boxeadores, respaldando ain mas su éxito en el deporte.

Establecer practicas y protocolos para promover y mantener la resiliencia en atletas de alto
rendimiento es fundamental para optimizar su rendimiento deportivo y garantizar su bienestar
general. Al abordar estos aspectos, se pueden ofrecer estrategias y apoyo adecuados para
ayudar a los atletas a enfrentar los desafios y obstaculos que encuentran a lo largo de su carrera
deportiva. Esto podria contribuir a una mayor satisfaccion y éxito en su trayectoria profesional.

Este estudio tiene varias limitaciones que deben ser reconocidas. En primer lugar, el tamafio
de la muestra fue limitado, lo que puede restringir la generalizacion de los hallazgos. Para
mejorar la solidez de investigaciones futuras, se deberia considerar una muestra mas grande y
diversa. En segundo lugar, la dependencia de datos autoinformados introduce posibles sesgos
e inexactitudes. La incorporacion de medidas objetivas o el uso de métodos de evaluacion
adicionales ayudaria a validar los resultados.

Ademas, el disefio transversal utilizado en este estudio solo proporciona una instantanea de los
niveles de resiliencia y rendimiento en un momento especifico. Un disefio longitudinal
ofreceria una comprension mas completa de la relacion entre la resiliencia y el rendimiento a
lo largo del tiempo. Ademas, la ausencia de un grupo de control 0 una comparacion con atletas
de otros deportes dificulta un analisis comparativo y la validacion de los hallazgos. Se
recomienda que estudios futuros incorporen grupos de control para fortalecer las conclusiones.

Ademas, las recomendaciones proporcionadas en este articulo se basan en las asociaciones
encontradas entre los niveles de resiliencia y el rendimiento, y se necesita méas investigacion
para establecer relaciones causales y evaluar la efectividad de las estrategias sugeridas. Los
factores externos, como el nivel socioeconémico y los estilos de entrenamiento, no fueron
explorados en profundidad y su influencia en los niveles de resiliencia y rendimiento deberia
ser considerada en estudios futuros para lograr una comprension mas completa. Por altimo, el
estudio se centr6 especificamente en boxeadores de alto rendimiento en el contexto
ecuatoriano, por lo que se debe tener precaucion al generalizar los hallazgos a otros deportes o
poblaciones de atletas con diferentes contextos culturales.

A pesar de estas limitaciones, este estudio proporciona informacion valiosa sobre los niveles
de resiliencia y su relacion con el rendimiento en los boxeadores de alto rendimiento.
Investigaciones adicionales que aborden estas limitaciones contribuirdn a una comprension
mas completa de la resiliencia en el contexto deportivo.
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Conclusiones

Este estudio investigo la relacion entre la resiliencia y el rendimiento en boxeadores de élite de
la EBF. Los hallazgos indican una asociacion significativa y positiva entre los niveles de
resiliencia y el rendimiento deportivo en estos atletas. Se encontrd que diversos factores,
incluyendo aspectos fisicos, econdémicos y sociales, influyen en el rendimiento de los
boxeadores. Los niveles mas altos de resiliencia permitieron a los atletas navegar de manera
efectiva por situaciones y circunstancias desafiantes que surgen en sus carreras deportivas.

El estudio resalta la importancia de la resiliencia para promover el bienestar general y el éxito
futuro de los boxeadores de élite. Mejorar las habilidades de resiliencia puede desempefar un
papel crucial para ayudar a los atletas a superar la adversidad y lograr un rendimiento 6ptimo.

Este estudio aporta conocimientos valiosos que pueden informar futuras estrategias para
cultivar la resiliencia y optimizar el rendimiento en los atletas de boxeo de élite.

Se justifica la necesidad de investigaciones adicionales para explorar factores e intervenciones
adicionales que puedan contribuir a mejorar la resiliencia en los boxeadores de élite,
fomentando asi su éxito a largo plazo en el deporte.
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