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Resumen

El presente estudio tuvo como objetivo describir los estilos de afrontamiento de
mujeres ante la ruptura de pareja por infidelidad en el Canton Pifias de la provincia de
El Oro. Pudiéndose evidenciar la problematica por medio de un sondeo exploratorio a
100 personas que estuvieron separadas por diferentes indoles. Para dar cumplimiento
al objetivo del problema en la poblacion asignada, se llevd a cabo por medio de
criterios inclusivos, donde se determin6 que 20 mujeres de 18 a 50 afos de edad
cumplieron con las caracteristicas para llevarse a cabo la investigacion. El soporte
bibliografico se operacionalizé mediante la revision teorica acerca de investigaciones
relevantes asociadas con la tematica. Se aplico un enfoque mixto, de disefio no
experimental, con alcance exploratorio, descriptivo, explicativo; con métodos
teoricos, empiricos y estadisticos. Para la obtencion de los resultados del problema se
aplic el inventario de estrategias de afrontamiento; concluyendo que las puntuaciones
obtenidas del instrumento no son favorables para la muestra por la existencia de una
mala utilizacion de los estilos afrontativos ante el rompimiento amoroso. Para dar
validez a los resultados y al curso de esta investigacion, se procedio a la valoracion de
la misma por medio del personal experto en el tema para su viabilidad. La ejecucion
de este estudio es beneficioso como aporte para futuras investigaciones y para la
psicoeducacion de la poblacion participante frente a la problematica.

Palabras Clave: Afrontamiento, sondeo, indole, operacionalizd, viabilidad,
psicoeducacion

Abstract

The objective of this study was to describe the coping styles of women when a couple
broke up due to infidelity in the Pifias Canton of the province of El Oro. The problem
was evident through an exploratory survey of 100 people who were separated for
different reasons. To fulfill the objective of the problem in the assigned population,
it was carried out through inclusive criteria, where it was determined that 20 women
between 18 and 50 years of age met the characteristics to carry out the research. The
bibliographic support was operationalized through the theoretical review of relevant
research associated with the topic. A mixed qualitative quantitative approach was
applied, with a non-experimental design, with an exploratory, descriptive, explanatory
scope; with theoretical, empirical and statistical methods. To obtain the results of the
problem, the inventory of coping strategies was applied; concluding that the scores
obtained from the instrument are not favorable for the sample due to the existence of
poor use of coping styles in the face of romantic breakup. To validate the results and
the course of this research, it was evaluated by expert personnel on the subject for its
viability. The execution of this study is beneficial as a contribution to future research
and for the psychoeducation of the participating population regarding the problem.

Keywords: Coping, survey, nature, operationalized, feasibility, psychoeducation
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Introduccion

Los estilos de afrontamiento son elementos emocionales necesarios para toda la
naturaleza humana, son utilizados para el proceso de las respuestas cognitivas y
conductuales ante determinadas situaciones estresantes del diario vivir. Varios
estudios han demostrado que los estilos de afrontamiento son importantes para el
bienestar, equilibrio emocional y para la resoluciéon de los problemas del sujeto,
permitiéndole tomar acciones asertivas para continuar con su vida y no quedarse en
el estancamiento ante la situacién problema como producto del desconocimiento y de

la mala utilizacién de los mismos (Fuster, D. & Ocaiia, Y., 2021, p. 2).

En un estudio que se realizd a nivel mundial sobre las consecuencias que dejo el
covid-19 en marzo del 2020, en la salud fisica y psicologica de la mayoria de los
individuos de la poblacion mundial. El estudio resalté la importancia sobre las
estrategias de afrontamiento para el bienestar subjetivo y para el bienestar psiquico
en la vida de cada individuo, ya que las mismas son respuestas propias del sujeto
para los sucesos adversos, siendo de nivel cognitivo o afectivo que cumplen un rol
representativo de importancia para el equilibrio o minimizacién a las situaciones

preocupantes del ser humano (De la Cruz, E. & Solérzano, A., 2021, p. 2).

En una investigacion realizada en Pera sobre los estilos de afrontamiento a un grupo
de estudiantes de 20 a 25 afios de edad, los resultados demostraron que los recursos
afrontativos que mas utilizaron fueron los enfocados en la tarea y en la emocion,
por la razon de que es muy particular la indagaciéon de un soporte social para su
satisfaccion, siendo el recurso que mas utilizaron las mujeres. En otro estudio con
alumnos de posgrado se identifico que los elementos afrontativos que utilizaron,
fueron los centrados en las tareas y en la parte emocional, ya que van en relacioén con
el bienestar psiquico del sujeto (Espinoza, et al., 2022, p. 3). En otro estudio realizado
en el mismo pais a un grupo de estudiantes de la carrera de Enfermeria sobre los estilos
de afrontamiento enfocados a la parte académica se demostré que la mayoria de la
poblacion fue representada por el 86 % en estrategias regulares, el 13,5 % estrategias
adecuadas, y el 0,5 % usaron estrategias de afrontamiento apropiadas. Indicando de
que no existe una buena psicoeducacion para su buen uso ante los sucesos molestosos
(Ramos, D., 2021, p. 2,3).

En el Ecuador en un estudio a mujeres adolescentes con embarazo no planificado,
se identificé que los estilos de afrontamiento que utilizaron fueron: improductivo,
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requerir ayuda, y esforzarse para lograr el éxito; destacandose como el elemento
afrontativo principal la autoinculpacion. En otra investigacion realizada en la
Universidad Central del Ecuador a madres adolescentes sobre los recursos afrontativos
con el grado de autoestima, el resultado fue parecido al estudio anterior, los estilos
de afrontamiento que mas utilizados fueron el improductivo y la preocupacion,
resaltando que dependiendo del nivel de autoestima de cada persona es un pronostico
para la utilizacion del estilo de afrontamiento que lo va a necesitar posteriormente.
En una investigacion realizada en la Universidad Técnica de Ambato a estudiantes
de primer ano de bachillerato, sobre los estilos de afrontamiento en relacion con el
nivel de autoestima, se demostréd que el 50 % de eligieron un estilo de afrontamiento
enfocado en la problematica para contrarrestar la tension y el 28 % utilizaron estilos
de afrontamiento improductivo (Espinoza, et al., 2018, p. 3, 4).

En Machala en un estudio realizado a los docentes en la parroquia rural “El Retiro”
sobre los Estilos de Afrontamiento que utilizaron para el “Tecnoestrés”, se demostrd
que segun el elemento que usan condiciona sus funciones con efectos psicologicos.
Los que utilizaron elementos afrontativos de evitacion del problema reflejaron altos
niveles de estrés, ansiedad, cansancio emocional; y los que aplicaron elementos
centrados en la problematica tuvieron como resultado un mejor manejo del estrés y
con mejores condiciones en su salud. Y los que aplicaron elementos enfocados en lo
emocional, tuvieron experiencias de burnout, dando como conclusion que la buena
utilizacion de los estilos de afrontamiento ayuda a disminuir los sucesos negativos del
estrés por el uso de la tecnologia, y la mala aplicacion de un estilo de afrontamiento
puede agravar la salud del docente y de los estudiantes (Guerrero, E. & Granizo, L.,
2023, p. 3).

Segun las revisiones en diferentes referencias bibliograficas, es evidente que los
estilos de afrontamiento es una tematica de estudio que ha sido abordada para una
variedad de temas, pero no existen estudios de infidelidad que confluyan con los
estilos de afrontamiento en el Cantén Pifias de la Provincia de El Oro, lo que toma su
interés la indagacion del tema para dar pautas al cambio y el mejoramiento al nivel
conductual y cognitivo de las mujeres que formaron parte de esta investigacion. Por
tal razon el presente estudio se planted abordar la siguiente pregunta: ;Cudles son
los estilos de afrontamiento que utilizaron las mujeres en la ruptura de pareja por
infidelidad? Y el objetivo principal fue describir los estilos de afrontamiento de las
mujeres ante la ruptura de pareja por infidelidad.
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Marco Referencial

Estilos de afrontamiento

Segun la teoria de Lazarus y Folkman caracterizan el afrontamiento como la aplicacion
de una diversidad de elementos donde estos pueden ser conductuales, emocionales
y cognitivos que van direccionados a controlar y contrarrestar los sucesos que son
estresantes para el sujeto (Tacca, D. & Tacca, A., 2019, p. 3). Aqui depende de la
predisposicion y de la correcta aplicacion de los elementos afrontativos que cuente
el sujeto al momento de llevarlos a la practica en los diferentes sucesos adversos de

su vida.

Los estudios sobre las estrategias de afrontamiento han demostrado que a estos
elementos se los vincula con la salud mental, en especial para la disminucion de la
sintomatologia ansiosa y depresiva. Considerandose como componentes protectores
que actian de forma mas adaptativa para la ayuda del estrés fisioldgico, mejoramiento
de las respuestas corporales, minimizacion de las reacciones emocionales subjetivas
negativas, amplificando la reaccion positiva para ayudar a reforzar la autoestima con
el aumentando de recompensas en la resolucion de problemas con un ajuste social
(Pérez, B. Lopez, D. & Leon, D., 2022, p. 9).

Clasificacion de los estilos de afrontamiento

Los estilos de afrontamiento son las predisposiciones individuales que invierte el sujeto
para el enfrentamiento a los diferentes sucesos en cada escenario, donde se especifica
el tipo de elemento estratégico a usar. Lo que indica que las estrategias afrontativas es
el proceso concreto y especifico que utiliza el sujeto en cada escenario con diferentes
sucesos, y estos son cambiantes de acuerdo a la condicion desencadenante que
experimente el individuo, lo significa que los recursos afrontativos escogidos por
el sujeto para hacer frente a las exigencias deben ser mayores a los requerimientos
del ambiente para lograr superar los diferentes escenarios, y estas estrategias de
afrontamiento se dividen en centradas en la emocion, en el problema y en la evitacion
de la problemadtica (Garcia De la Ossa, E. & Ramos, D., 2022, p. 7)

Segin la teoria de Lazarus y Folkman de los afios ochenta en su teoria
de los estilos de afrontamiento, otros autores la clasifican de forma

diferente para su comprension, clasificacion y estudio de la misma, en
afrontamiento activo, pasivo centrado en el problema o emociones,
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estrategias de evitacion o abordaje del problema, afrontamiento disfuncional y
funcional; y otros autores los clasifican en dos grupos de afrontamiento: centrado
en el problema donde el sujeto busca modificar la problematica, estando enfocados
en el suceso para lograr la solucion; y centrados en la emocion, donde el individuo
busca encontrar un equilibrio a las respuestas emocionales referentes del problema
con la independencia de las mismas para lograr un alivio a su malestar. Es importante
entender que el sujeto puede aplicar estrategias desde su eleccion funcional o
disfuncional, algunas estrategias pueden mostrar su eficacia dependiendo de la
situacion, (Gorozabel, A. & Garcia, M., 2020, p. 4).

Concepto de ruptura de pareja

En la obra de Freud “el Duelo y la Melancolia”, citado por Rivas, A. & Rosado, M.,
(2021), explica la atencion a la ruptura de pareja desde la iniciacion del psicoanalisis,
se expone la terminacion de una relacion como el fin del amor sentimental, por lo cual
se elabord un modelo de duelo basandose en los sintomas depresivos y melancdlicos
del sujeto, donde el componente primordial del transcurso del duelo es perder el objeto
que se amaba, en este caso se refiere al otro individuo, donde tiene como secuela el
perder una porcion del yo, que quiere decir la estructura intima de la persona; el
retroceso del deseo invertido en el objetivo y la salubre inversion en otro objetivo.
Penafiel (2011), asegura que la ruptura de una relacion de pareja es caracterizada por
llevar experiencias muy tormentosas que puede soportar un individuo en la trayectoria

de su vida, conocida como pérdida emocional (Rivas, A. & Rosado, M., 2021, p. 4).

Saunders y Anderson (2023), manejan la terminologia como apatia emocional,
mencionando que es la finalizacion de una relacion de pareja; esta inicia con cambios
cognitivos y emocionales, presentandose previamente antes de que exista el espacio

del alejamiento fisico del individuo (Laso, E. et al., 2020, p. 6).

Causas de la ruptura de pareja

Segun el estudio de esta problematica, se describen cinco causas por la que una
relacion de pareja podria llegar a su fin, como: El desinterés y falta de conexion,
expectativas inadecuadas, pérdida de la fe en la otra persona, surgimiento de terceras
personas, falta de confianza. La ruptura de una relaciéon de pareja es un suceso
fuerte, estresante, dificil de superar en la forma emocional, donde implica la pérdida
de metas y de suefios planeados con la persona amada, lo que esto con el tiempo
puede acarrear desesperacion, enojo, y dolor ante la desilusion para hacer frente a ese
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dificil escenario; en el que se invirtid tiempo y expectativas que ya no seran
posibles(Mendoza, D., et al, 2021, p. 2).

Consecuencias de la ruptura de relacion en pareja

En la ruptura de una relacion de pareja pueden existir una diversidad de consecuencias,
como la frustracion; donde el sujeto puede experimentar la decepcion por no haber
alcanzado lo que deseaba con aquella persona. Experimentar dolor por la pérdida del
lazo sentimental que tenia hacia su pareja, produciéndose como una forma de duelo
sobre lo que ya se termino. Es muy frecuente de que el final de una relacion de pareja
lleve al sujeto a una experiencia de sentimientos de enojo, ansiedad, desesperacion,
dudas sobre su capacidad para volver a iniciar una nueva relacion de pareja amorosa,
donde este pueda vivir la experiencia de volver amar y de ser amado, (Grajales, L., et
al, 2021, p. 5).

Worden, et al, (2018), citado por Navarro, P., (2020), manifiestan que tras una
ruptura de relacion de pareja; de fondo es parecido como el duelo, donde se pueden
presentar en el sujeto sintomas de nivel emocional, fisico, cognitivo y conductual.
En lo emocional existen emociones hostiles de rencor, con sensaciones de soledad,
y falta de adaptacion a la nueva experiencia. Al nivel fisico, el individuo puede
experimentar problemas en los héabitos de suefio, agotamiento muscular, problemas
cardiacos y respiratorios. En lo cognitivo es muy comun los sintomas de confusion
mental, incertidumbre, pensamientos de fracaso con dafio de la autoestima. En lo
conductual, hay sucesos de llanto, aislamiento, conductas auto lesivas, evasion de
lugares o situaciones que acarreen recuerdos vividos con la otra persona. (Navarro,
P, 2020, p. 2).

Concepto de infidelidad

Segun los estudios, indican que la infidelidad es el rompimiento o la violacién a las
reglas que fueron impuestas en una relacion de pareja formal, dandose este acto de
forma explicita o implicita con otra persona que es muy ajena a la relacion. Este
suceso puede llevarse cabo de diferentes maneras, tipos y niveles sin la permisibilidad
o conocimiento de la otra persona. Otras investigaciones definen a este concepto
como llevar a cabo la experiencia sexual y emocional por un individuo que tiene una
relacion con otra persona que es ajena a su relacion inicial, interpretandose como la
violacion a las reglas que estan establecidas con abuso a la confianza por uno o ambos

miembros de la relacion (Segura, A. Rojas, A. & Reyes, L., 2020, p. 5).
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Correa, Barragan y Espinoza (2014), citado por Martinez, A. Ovando, P. & Quintero,
Y., (2022), indican que la infidelidad en una relacion de pareja es un tema que cobra
mucha importancia para los dos integrantes de la relacion, por lo que el rompimiento
del acuerdo sexual y emocional podria ser el causante de una diversidad de problemas
donde en algunos casos la solucién podria ser la separacion de los mismos. La
relevancia que se le presta al tema depende mucho de como la sociedad lo percibe,
para algunas personas su interpretacion puede ser como la violacion a los acuerdos
sexuales y emocionales; y para otros no puede tener el mismo nivel de importancia
sin la necesidad de que exista la separacion (Martinez, A. Ovando, P. & Quintero, Y.,
2022, p. 8).

Tipos de infidelidad

Segun Pefia, A. & Mendoza, B., 2022, p. 2, tomado de la investigacion de Adam
(2019), manifiestan que en los consensos cientificos identifican que existen dos formas
de infidelidad; la infidelidad sexual y la infidelidad emocional. La primera se refiere
al acto sexual con una persona que es ajena de la relacion amorosa, y la segunda es
cuando uno de los dos integrantes de la relacién amorosa se enamora de otra persona

que es muy ajena a la de su relacion.

En este apartado se muestran cuatro vias consideradas como una conducta infiel.
1) infidelidad de tipo sexual; donde el sujeto lleva a la practica comportamientos
sexuales y experiencias erdticas con individuos que son muy aparte de su relacion
determinada; 2) infidelidad de tipo emocional, como dedicarle atencion, afecto,
interés, a otra persona que no pertenece a su compromiso; 3) Infidelidad de tipo
cognitiva, como desear y pensar fantasiosamente en alguien que es muy ajeno de
su relacion, 4) infidelidad de tipo virtual; se trata de llevar a la practica relaciones
romanticas o sexuales que son iniciadas en la red social con didlogos aleatorios de
caracter erdtico (Veloza, V. Pedraza, M. & Riveros, M., 2020, p. 3).

Causas de la infidelidad

Segtn Guilbault et al., (2019), citado por Pefia, A. & Mendoza, B., (2022), manifiesta
que existen diferentes puntos de partida con respecto a la tematica de la infidelidad,
donde se la puede identificar por variables como el género; resaltando que los hombres
estan mas predispuestos a participar en experiencias sobre infidelidad; y en el caso de

las mujeres hay participacion en la misma, pero por el factor emocional, y las causas
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y en el caso de los varones este mismo tipo de experiencia se lleva a cabo pero por
un estilo de vida sexual mondtono, como no satisfacer sus fantasias sexuales, siendo

como la principal razén para que se dé la infidelidad.

Van Zyl, (2020), en relacion con el factor personal del individuo, los estudios
identifican que la conducta infiel lleva como habilitador la asistencia de varios rasgos
personoldgicos, como; el ser extrovertido, bajo nivel de conciencia, amabilidad y
el neuroticismo. Vowels, y Mark (2021), exponen que el comportamiento infiel es
muy predecible, donde el factor que predice al sujeto para la conducta infiel es el
factor interpersonal, determinados por el amor, satisfaccion, y la durabilidad del
compromiso. Otra variable asociada a la conducta infiel, son los antecedentes que

tiene cada persona con respecto a la infidelidad (Pena, A. & Mendoza, B., 2022, p. 3).

Consecuencias de la infidelidad

La infidelidad puede conllevar a una variedad de consecuencias que ponen en peligro
la salud fisica y psicologica del individuo, entre las mas comunes se encuentran; la
depresion, el consumo elevado de bebidas alcohdlicas, ansiedad, estrés, culpabilidad,
deseos de venganza, angustia, ira, reprimirse emocionalmente, entre otros. La
permanencia y gravedad de estos sucesos adversos dependen del nivel de autoestima
que tenga cada ser humano, en este caso la persona que fue engafiada. Se resalta
que las experiencias de celos y las emociones negativas pueden agravar la condicion

estresante de las personas (Pefia, A. & Gonzalez, B., 2022, p. 3).

Vowels y Mark, (2021), citado por Pefa, A. & Mendoza, B., (2022), indican la
problematica de la infidelidad desde una Optica més amplia, permitiendo observar que
la consecuencia sobre el suceso infiel va mas alla de la relacion en pareja; este tema
toma un impacto al nivel social de afeccion, como; al nticleo familiar, hijos, amigos,
etc. Donde la familia nuclear es el organismo de més afectacion, en especial los hijos;
creandose sentimientos de pasividad, ira, decepcion, apatia, deseos de marcharse y
de abandonar a la persona infiel, aunque esto es algo que puede suceder en un tiempo

cercano con los hijos o con el conyuge.

Metodologia (Materiales y Métodos)

El diseno de esta investigacion fue de tipo no experimental porque no existio la
manipulacion de ninguna variable. Estd compuesta por un enfoque cuantitativo, de
alcance exploratorio y descriptivo. La metodologia se direcciond bajo tres vias de
estudio, de nivel tedrico, empirico y estadistico. En el estudio se utilizoé el método

38

@ Y revista.psidial@utm.edu.ec REVISTA PSIDIAL: PSICOLOGIA Y DIALOGO DE SABERES f

e-1SSN 2806-5972 Vol. 3 Edicion Especial [30-45) DOI: 10.33936/psidial.vliEspecial.6367



mailto:revista.psidial%40utm.edu.ec?subject=
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/psicologia
mailto:revista.psidial%40utm.edu.ec?subject=
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://doi.org/10.33936/psidial.v1iEspecial.6367

https://revistas.utm.edu.ec/index.php/psicologia

PSIDIAL

PSICOLOGIA Y DIALOGO DE SABERES e-ISSN 2806-5972

teorico deductivo con andlisis y sintesis. Para el método estadistico fue fundamental el
uso de lamedicion y la estadistica descriptiva que permitieron establecer con exactitud
los patrones comportamentales de la poblacion, y para el uso del método empirico
fue necesario la aplicacion de técnicas de observacion, estudio de caso, andlisis de
contenidos y la revision bibliogréfica; siendo este el conector mas importante para

direccionarse en el viaje investigativo.

Para la clasificacion y obtencion de la muestra se tomé en cuenta a 20 mujeres de 18
a 50 afios de edad, que pertenezcan al Canton Pinas de la Provincia de El Oro, que
hayan experimentado una ruptura de pareja por infidelidad y que tengan conflictos

para la resolucion de problemas por el mal uso de los estilos de afrontativos.

Resultados

Para una mejor representacion sobre los resultados obtenidos se presenta una grafica de

forma general con 8 indicadores que muestran el porcentaje del puntaje de la muestra

Grafico n.° 1. Descripcion de la muestra de resultados

100%
90%

80%
70% 65%  65%
60% 53%
30% 290 41%
40%
30% 25%
20% 15%
10% -
0%

m Resolucion de Problemas  mRestructuracion Cognitiva  ® Expresion Emocional

88%

Apoyo Social m Autocritica m Evitacion de los Problemas

m Pensamiento Desiderativo  m Retirada Social

Nota: Resultados del Inventario de Estrategias de Afrontamiento (CSI) con el

porcentaje de los 8 indicadores por el total de pacientes
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En forma general la muestra presenta los siguientes resultados: desplazandose por el
nivel medio puntian los porcentajes de Resolucion de Problemas 53%, Restructuracion
Cognitiva 39 %, Expresion Emocional 41 %, Apoyo Social 65 %, Autocritica con
65 %; en los niveles mas bajos puntian la Evitacion de los Problemas con 15 %,
y Retirada Social con 25 %. Y el puntaje mas alto de la muestra es el Pensamiento
Desiderativo con 88 %. Lo que nos indica, en base a la teoria de afirmaciones del
inventario aplicado, que los estilos afrontativos que utilizaron las 20 mujeres de
la muestra fueron inapropiados, con ideas poco asertivas, basandose mas en el
pensamiento magico, con supuestos informales, sin la aplicacion de un conocimiento
mas acertado al tema, correcto en ideas afrontativas pertinentes para la utilizacién en
la ruptura de pareja por infidelidad.
Discusion

Es importante resaltar que la investigacion se llevé a cabo en la parte alta del Canton
Pifias de la Provincia de El Oro, donde algunas particularidades culturales de las
personas son diferentes en comparacion con las personas de las ciudades grandes de
la costa; por medio de la técnica de la observacion del enfoque cualitativo permitid
apreciar que gran parte de las personas de esta ciudad se caracterizan por ser mas
reservadas, introvertidas, de tradiciones; lo que es muy comun la préctica repetitiva
de patrones generacionales con respecto al manejo de una relacion de pareja,
destacandose en algunos casos que el rol mas importante que se lleva a la practica
es el rol que llevan los hombres, siendo muy comun la existencia del machismo, lo
que va en relacion con la problematica de estudio, nos lleva a conocer que una de las
consecuencias es que la mujer no tenga un buen desarrollo de sus estilos afrontativos
para el empleo de los mismos ante los sucesos que son un problema, en este caso la
ruptura de pareja por infidelidad. Mella et al., (2020) citado por Garcia De la Ossa, E.
& Ramos, D., 2022, p. 7, describe que el afrontamiento es un proceso de complejidad
con varias dimensiones de requerimiento cognitivo y comportamental para el control
y manejo de los sucesos externos, como el ambiente; internos como las caracteristicas
personologicas y emocionales del sujeto, estas deben ser apropiadas para un uso

correcto ante determinado suceso (Lucendo, M. & Torres, A., 2022, p. 3).

El bajo puntaje en los resultados de los estilos de afrontamiento que utilizaron las
mujeres ante la ruptura de pareja por infidelidad, van en relacion a sus experiencias
culturales, entorno social, formas de crianza, recursos personoldgicos, etc. Siendo

esto la base para la formacion del ser humano, y para la creacion de sus elementos
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afrontativos ante la diversidad de sucesos molestosos, aunque no existen herramientas
afrontativas que garanticen el bienestar o evitacion de las situaciones adversas en
cada individuo, depende mucho del tipo de escenario, circunstancias, predisposicion,
recursos intelectuales, psicologicos, cognitivos, y conductuales que cuente cada
personacomo se lo mencion6 anteriormente. Contrastando con este estudio se demostro
la importancia y los factores personologicos que lo conforman en el momento para
la utilizacioén de las estrategias de afrontamiento por un grupo de mujeres a nivel
mundial, donde los mismo van asociadas en resolver el problema. Pero tomandose en
cuenta algunas variables, como el estado emocional, la edad, y el tipo de preparacion
que disponen, todos estos elementos son tomados a consideracion en el momento
de escoger una estrategia afrontativa para su utilizacion (Rivera, F. Cubillas, P. &
Malvaceda, E., 2022, P. 2).

Siseanalizala problematica desde otro punto de vista con respecto a los bajos resultados
de la muestra sobre los estilos de afrontamiento, la buena aplicacion de los mismos
solo garantiza en cierta parte el bienestar psicoldgico del sujeto, pero no garantiza la
evitacion o sostenimiento de una relacion en pareja; aunque esto se podria justificar
por razones que no estan en los recursos de las personas afectadas, en este caso las
mujeres, ejemplo: que la otra parte de la relacion no se encuentre en condiciones
para mantener una relacion de pareja, no cuente con los conceptos necesarios para
conservar la relacion amorosa, o poco interés a la misma por diferentes razones. Los
analisis de estas hipdtesis podrian dar otro tipo de muestra al estudio, conociendo
de forma mas profunda la otra cara a esta experiencia que tuvieron las mujeres con

respecto a los estilos de afrontamiento ante la ruptura de pareja por infidelidad.

Conclusiones

Segtin los resultados del inventario, el indicador Pensamiento Desiderativo fue el que
obtuvo el mayor puntaje entre los demds indicadores, con el 88 %; lo que nos da a
conocer que la mayor parte de la muestra no utilizaron buenos elementos afrontativos
ante la ruptura de pareja por infidelidad, usando como herramienta afrontativa el
deseo, un estado emocional que solo se queda en ideas, en como al sujeto le hubiera
gustado que sea la situacion adversa, y no efectuar estas opiniones a comprobaciones
o evidencias en base a su realidad y recursos afrontativos; y por otro lado el indicador
de menor puntaje, es el elemento de Evitacion de los Problemas, refiriéndose que de

las 20 personas estudiadas, 19 participantes calificaron en la puntuaciéon mas baja,

L
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lo que significa, que en base al cuestionario de afirmaciones sobre como el sujeto
afronta los elementos adversos de su vida diaria con respecto a la ruptura amorosa,
la muestra no tuvo una buena actitud frente al problema, no se llevé a cabo un buen
control emocional, no hubo una buena dindmica de manejo y de relajacion para evitar
un bloqueo mental, dando paso a ideas que sean mas efectivas que le sirvan para la

resolucion de los problemas de esta indole.

Del resto de indicadores puntuaron desde el 65 % en descendencia hasta el 15 %, lo
que indica que las estrategias afrontativas que utilizaron las personas de la muestra
son bajas, unas mas que otras; como consecuencia no existio una buena dinamica
y desarrollo de las mismas para una adecuada respuesta a cada suceso adverso, en
este caso, para la ruptura de pareja por infidelidad, aunque esta consecuencia puede
ser justificable por diferentes circunstancias en la vida del sujeto, como su nivel
de educacion, la cultura, autoestima, recursos personoldgicos, entorno social, etc.
Llevando a comprender que es fundamental el reconocimiento y desarrollo de sus
recursos afrontativos junto con las predisposiciones para una buena intervencion ante
un evento que sea molestoso, sin importar la victoria ya que es parte de su mecanismo

de defensa.

Es pertinente la investigacion sobre esta tematica, como soporte bibliografico para el
entendimiento psicoeducativo y desarrollo de habilidades de las personas que cruzan
por situaciones parecidas a las del estudio, sirviendo tanto para mujeres como para
hombres; entendiéndose que la mayor parte de los casos se podria dar por la mala
dindmica afrontativa del individuo hacia determinado problema, ya que en algunos
casos podrian estar vinculadas a creencias irracionales y pensamientos distorsionados

propios del entorno o del nucleo familiar de donde procese cada persona.

Conflicto de intereses

Los autores declaran no tener conflictos de interés en la presente publicacion en
ninguna de sus fases.
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