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Resumen

El estudio tuvo como objetivo determinar la expresion del estado depresivo en los
estudiantes universitarios que acuden al Departamento de Bienestar Estudiantil
en el area de Psicologia, de la Universidad Técnica de Manabi (UTM) en la etapa
post-pandemia. Se desarrolld6 mediante una metodologia cuantitativa, de alcance
exploratorio y descriptivo, de tipo transversal, tomando de instrumento al Inventario
de Depresion Rasgo-Estado (IDERE). El muestreo utilizado fue no probabilistico de
tipo bola de nieve y estuvo conformado por 33 personas. Como resultado se obtuvo
que los participantes de la investigacion, poseen en su mayoria un porcentaje alto
de estado depresivo, en mujeres del 54.54% como depresivo alto y 3.03% en estado
depresivo medio, en hombres un 39.39% en estado depresivo alto y 3.03% en estado
depresivo medio; ademads, existieron ciertas expresiones dentro de la escala de estado
que fueron mas destacadas dentro los parametros o items evaluativos. En conclusion
se encontrd que la poblacion estudiada expresa un porcentaje alto de estado depresivo,
ademas de la existencia de un indice diferencial en el género de estudiantes mas
afectados, y que al tomar de referencia las expresiones positivas al estado depresivo
de la escala estado del IDERE, se destaca que los participantes demuestran tener un
posible apoyo emocional, desmotivacion de su realidad, y preocupaciones, situacion
que se ve expresada en sintomas depresivos.

Palabras clave

Estudiantes Universitarios, Estado Depresivo, Post-pandemia
Abstract

The study aimed to determine the expression of the depressive state in university
students who attend the Department of Student Welfare in the area of Psychology,
of the Technical University of Manabi (UTM) in the post-pandemic stage. It was
developed through a quantitative methodology, of exploratory and descriptive scope,
of a transversal type, taking as an instrument the Trait-State Depression Inventory
(IDERE). The sampling used was non-probabilistic of the snowball type and was
made up of 33 people. As a result, it was obtained that the participants of the
research, mostly have a high percentage of depressive state, in women of 54.54%
as high depressive and 3.03% in medium depressive state, in men 39.39% in high
depressive state and 3.03% in average depressive state; in addition, there were certain
expressions within the state scale that were more prominent within the parameters or
evaluative items. In conclusion, it was found that the population studied expresses a
high percentage of depressive state, in addition to the existence of a differential index
in the gender of most affected students, and that by taking as a reference the positive
expressions to the depressive state of the IDERE status scale, it is highlighted that the
participants demonstrate a possible emotional support, demotivation of their reality,
and concerns, a situation that is expressed in depressive symptoms.

Keywords

University Students, Depressive State, Post-pandemicve Behavior Therapy; cognitive
differences; emotional differences; gender; culture.
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Introduccion

La depresion, involucra factores biologicos, genéticos y psicosociales que pueden
desencadenar sintomas que varian en niveles e intensidades, independientemente de
la edad (Rodriguez et al., 2004). Es compleja de comprender e intervenir, cuando
se consideran sus multiples formas de expresion. Cada sujeto es un mundo, y en €l
guarda un cumulo de experiencias que en dado momento se expresan en sintomas
displacenteros, como lo puede ser un estado depresivo. De acuerdo a Miguel-
Alvaro & Panadero (2021), se calcula que el malestar depresivo, en sus diversas
manifestaciones, afecta a mas de 300 millones de personas en el mundo, siendo una
de las principales causas mundiales de discapacidad.

Padecer sentimientos de tristeza, infelicidad, o sintomas que hagan sentir desmotivado,
decaido y ensimismado al individuo, en ocasiones pueden presentarse en periodos
cortos de tiempo de forma situacional, siendo asi, un estado depresivo que se refleja
de forma transitoria a lo largo de la vida una persona, pero por diversos factores
endogenos o exdgenos, la situacion puede llegar a agravar, extendiendo el estado
depresivo a un trastorno mucho mas complejo de abordar, colocdndose como una
enfermedad de cardcter mundial de alta relevancia para su prevencion (Marcalla-
Toalombo, 2022). Implementar estrategias de atencion o de seguimiento a las personas
depresivas, permite lidiar con las dificultades interpersonales o conflictos internos
que puedan padecer, y con ello obtener estrategias de afrontamiento (Leon, 2021).

En Latinoamérica, varios paises incluido Ecuador, el panorama de la ideacion suicida,
desesperanza y estados depresivos, constituyen un foco de interés para el trabajo
en la prevencion y promocion de dicha problematica, dando paso a programas
investigativos que promuevan la identificacion de los factores de riesgo y proteccion
(Toro et al, 2021; MSP, 2023). De las investigaciones realizadas en Ecuador en
relacion al estado depresivo, se pueden destacar las realizadas durante el periodo
de pandemia debido al Covid-19. En un estudio donde se cont6 con la participacion
de 766 adultos ecuatorianos, se evidenci6 como parte de la personas involucradas
presentaban niveles de sintomas depresivos significativos, debido a las condiciones
sociales, economicas y de salud, ocasionadas por el Covid-19, lo que representd
en un mayor indice de afectacion, a mujeres y jovenes adultos (Hermosa-Bosano,
2021). El contexto de la pandemia, hizo que muchas y muchos estuvieran en sus casas
confinados, esta experiencia ocasion6 que se desarrollara un proceso de adaptacion
no gratificante para todos, desencadenando durante ese tiempo estados depresivos y
ansiosos (Diaz-Mosquera, 2022). Panoramas como el descrito, demuestra solo una
de las diversas formas en la que un estado depresivo puede verse desarrollado, pero
existen otros escenarios como las pérdidas de un ser querido, las rupturas amorosas,
la inmigracion, entre otros.

Por otro lado, investigaciones realizadas sobre universitarios afectados por un estado
depresivo en Ecuador, se puede nombrar el estudio realizado por Vega et al. (2021),
de los 100 estudiantes universitarios tomados como muestra, se evidenciaron en
parte de ellos, sintomas depresivos moderados y graves, por el contexto situacional
establecido en la investigacion, mismo que fue en el periodo de pandemia por el
Covid-19. Demostrando como, de manera indirecta, un estado depresivo puede
verse implicado de manera circunstancial dentro de los universitarios, como lo fue el
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confinamiento por la pandemia. Asi mismo, Atencio-Osorio et al. (2022), sefalan,
que, dentro de su estudio, donde se tomaron a 1200 estudiantes universitarios de
18 y 39 anos de edad, los sintomas depresivos estaban vinculados por la condicion
fisica que estos ultimos mantenian, y como es de importante proteger el riesgo de
sintomas depresivos por medio de una buena condicién fisica y mental. Resultando
de interés, el andlisis de como una condicion fisica no lo suficientemente Optima,
puede desencadenar sintomas depresivos.

Ahora bien, teniendo en cuenta al estado depresivo como una problematica de
relevancia en la actualidad, y el como afecta a poblaciones, como lo son, a los
estudiantes universitarios, lleva a formular la siguiente pregunta general de la
investigacion, la cual es: ;Como se expresa el estado depresivo en los estudiantes
universitarios que acuden al Departamento de Bienestar Estudiantil en el area de
Psicologia, de la Universidad Técnica de Manabi en la etapa de la post pandemia?.
Tomando en cuenta dicha interrogante, se planted el siguiente objetivo para el
desarrollo de la presente investigacion: Determinar la expresion del estado depresivo
en los estudiantes que acuden al Departamento de Bienestar Estudiantil en el area de
Psicologia, de la Universidad Técnica de Manabi en la etapa post pandemia.

Marco referencial

La depresion conceptualizada desde la psicologia del enfoque biomédico (DSM y
CIE), se sittia como un trastorno mental, que implica de por medio un estado de 4&nimo
deprimido, con un bajo umbral del placer o interés por las cosas y actividades (OMS,
2023). Cuando intentamos ser mas especificos, al conceptualizar la depresion, se
encuentra una diversidad de modalidades. No existe solo una forma de depresion, hay
varias y cadauna con sus cualidades. Todo depende evidentemente de las caracteristicas
sintomatolégicas, y como estan organizadas en los manuales diagndsticos.

Los factores involucrados en el desarrollo de una depresion son variados y complejos,
ya que se contemplan de por medio, factores intrinsecos y extrinsecos. De acuerdo a
la OMS (2023) la depresion es el resultado de varias interacciones complejas, donde
intervienen factores sociales, psicologicos y biologicos. El perder un trabajo, el tener
una predisposicion genética con tendencias depresivas o eventos traumaticos, son
unas de las muchas situaciones, que predisponen al sujeto a desarrollar un cuadro
depresivo. De acuerdo a Alba & Ticona (2020), la depresion a lo largo del tiempo,
dentro de sus causas también estdn el bajo nivel de noradrenalina o de serotonina. El
desbalance neuroquimico, es un predisponente a la depresion cuando se lo analiza
de forma intrinseca. Al igual que el atravesar por un duelo patoldgico, una forma
extrinseca de desarrollar una depresion.

Eventualmente el prevenir la depresion siempre va estar vinculado estrechamente con
la salud mental y fisica, es por ello, que hay elementos externos a tomar en cuenta,
como: las enfermedades cardiovasculares, el cancer, entre otras circunstancias de la
vida, siempre seran un factor de riesgo para desarrollar una depresion, debido a la
carga emocional que se puede gestionar en el proceso de recuperacion (OMS, 2023).
Segun Atencio-Osorio et al. (2023), 1a asociacion entre condicion fisica y salud mental
parece ser bidireccional, puede ser una manera facil de sobrellevar la depresion,
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cuando implicamos un esfuerzo en cambiar nuestros hdbitos en la medida de las
posibilidades de cada sujeto. Y si bien, no siempre es cuestion de voluntad el enfrentar
una depresion, ahi es cuando se ocupa de la ayuda de un profesional de la salud
mental.

Las modalidades que un psicologo, psiquiatra o psicoterapeuta, aborda un cuadro
depresivo siempre va a ser variado. Todo dependerd, del nivel formativo, para lo
que estd acreditado a desarrollar, o los enfoques tedricos que estudie y aplique.
Tomando de referencia lo argumentado de Aguila-Castillo ef al. (2022), diversas son
las formas en las que puede intervenir en casos de depresion, esta el tratamiento
farmacologico, psicoterapéutico, entre otros, que no hacen mas que actuar con las
debidas precauciones para disminuir la carga sintomatoldgica y el prevenir recaidas
o posibles intentos de suicidio. Hay que considerar que de acuerdo a la gravedad
del caso, es la modalidad de intervencion. Tener conocimiento sobre los tipos de
intervencion primaria, secundaria y terciaria, siempre sera de gran ayuda para ser
objetivos a la hora de actuar en cuadros de depresion, independiente de su tipologia

diagnosticada.

Definir un concepto sobre depresion, considerando solo sus generalidades como los
signos y sintomas mas comunes que nos entregan de forma sistematizada los manuales
como el DSM-V o el CIE-10, representa una forma preliminar de encasillar o situar
un trastorno psicologico, dentro del marco de un diagnostico. La complejidad de la
depresion, radica en las diversas formas en las que puede manifestarse, en cuanto a
niveles e intensidades, que no en todos los casos representan un diagndstico formal,
si no como un estado o rasgo que puede ser persistente de acuerdo al contexto del
paciente que tengamos en cuestion.

Una primera aproximacion, son las clasificaciones de la depresion que se dan en
tres niveles. Los niveles leves, moderados y graves de la depresion, se sitian como
la representacion de la intensidad de los sintomas que se manifiestan, asi como la
cantidad de los mencionados; a su vez existen distintos trastornos del estado de
animo: el trastorno depresivo de un solo episodio; el trastorno depresivo recurrente,
el cual al menos debe contar con dos episodios; y el trastorno bipolar, en el cual los
episodios depresivos se alternan con periodos maniacos, suele presentarse la euforia,
disforia, irritabilidad entre otros sintomas; evidentemente esto causa dificultades en
todos los aspectos de la vida, provocando un desbalance en como se podria llevar una
buena adaptacidon en ambitos sociales, laborales o educativos (Cuesta, et al., 2022;
OMS, 2023).

Es de conocimiento cultural, que la tristeza se vincula directamente con la depresion,
y es esta tristeza, en funcion de su nivel e intensidad, la que determina la gravedad
del asunto. Cuando la tristeza se convierte en un estado de &nimo, que persiste
hasta convertirse en algo permanente en la vida cotidiana del sujeto, es a lo que los
especialistas llaman Trastornos Depresivos (Avilés, et al., 2022).

Pero qué hay de aquellos casos que no cumplen con los criterios necesarios para un
trastorno depresivo, incluso el leve. Es de importancia destacar aquello, dado a que
es una problematica de caracter emocional recurrente en la sociedad actual. Frente a
las dificultades para lograr identificar aquellos casos que no catalogan, o no suelen
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ser relevantes para los manuales, por los sintomas que se manifiestan, se remite a
la necesidad de realizar un anélisis de la situacion, y ver a la depresion como un
continuo en la vida de cada individuo, aquello permite comprender por un lado a
la depresion como un rasgo propio de la personalidad, o como un estado por las
circunstancias que se puedan atravesar en cierta etapa del desarrollo; lo cual si no es
atendido dentro de este analisis, hace vulnerable a las personas que experimentan esta
situacion, a desarrollar en un futuro algun trastorno propiamente establecido por los
manuales diagnoésticos (Agudelo, 2009).

Dentro de este orden de ideas se puede llegar a expandir la mirada que podemos tener
mas alla de lo que nos ofrecen los manuales. La depresion, dada a sus caracteristicas,
puede manifestarse en diversas formas, y cada una de ellas es igual de valida. Hay
que saber actuar de manera preventiva ante los casos que no son diagnosticados, para
precisamente prevenir una posible afectacion emocional de mayor nivel e intensidad.

El utilizar el criterio diagndstico, basado en el anélisis y escucha activa del paciente,
sin tomar a este como un ciimulo de sintomas en donde encasillar, permite un mejor
alcance a identificar cuan profundo es el nivel e intensidad del cuadro animico que
puede llevar a consulta el individuo. La depresion, puede estar vinculada con una
pérdida, formas disfuncionales de convivencia o la incapacidad para encontrar un
propdsito o sentido en la vida, y en gran parte de las ocasiones, cuando no se le
acompafia a la persona que presenta sintomatologias derivadas de los contextos
mencionados, solamente empeora (Osorio, et al., 2023).

Por otro lado, se concibe a la depresion como un estado, cuando hacemos referencia
al malestar animico relacionado con la tristeza, que si bien no es profundo en cuanto
a intensidad y nivel, ocasiona un bloqueo en el desarrollo del individuo. Aquel estado
estd presente a lo largo de la vida del individuo, situandose como un proceso transitorio,
el cual se experimenta y se supera, de acuerdo al contexto de los sintomas, con o sin
ayuda profesional, considerando a esta ltima de vital importancia para evitar cuadros
depresivos mas severos. Diversas investigaciones, manifiestan la alternativa de
considerar a la depresion, como un continuo, que puede presentarse en varias etapas
de la vida del sujeto, sin caer necesariamente en un trastorno depresivo, el extremo
menos grave serian los estados reactivos transitorios a situaciones concretas que
generen un malestar, pasando después por la personalidad depresiva, y en los casos
mas extremos el diagndstico de un trastorno depresivo mayor (Martin-Carbonell, et
al., 2012).

El ser humano dentro de sus multiples caracteristicas, se lo reconoce por ser, un ser
vivo emocional, las experiencias que comparte con sus pares, estan estrechamente
relacionadas con un valor afectivo. Independientemente de sila emocion sea placentera
o displacentera, todas involucran una experiencia que promueven un estado de &nimo.

Aquellas emociones displacenteras, habitualmente no son bien recibidas, y el
experimentarlas ocasionan un malestar que muchas veces si no es comprendido,
analizado e integrado, se convierte en un problema mayor. Cavieres & Lopez-Silva
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(2022) comentan, que, la habilidad de generar estados de &nimos, viene de una larga
herencia evolutiva, y las emociones “normales” y “anormales”, podrian determinarse
de si estas son esperables y adaptativas.

En funciéon de lo mencionado, es por donde parte el sufrimiento por un estado
depresivo, ocasionando un impacto significativamente negativo en el deterioro de
las funciones psiquicas. Las personas que estan sufriendo o pasando por un estado
depresivo, por lo general sienten notablemente un malestar emocional, y aunque no se
manifieste necesariamente como una depresion de manual, requiere de atencion, para
prever contextos psicopatoldgicos peores (Martin-Carbonell, et al., 2012).

Cabe considerar, por otra parte, que el estado depresivo, se diferencia del rasgo
depresivo. Este ultimo, de acuerdo a Martin, et al. (2003), se caracteriza por ser un
rasgo propio de la personalidad del individuo, algo “fijado”, que se fundamenta en
base a las construcciones psicologicas complejas en la que se producen los aspectos
cognitivos, emocionales y conductuales. El sujeto, de acuerdo a su historia vital, puede
contar con ciertas tendencias a poseer rasgos depresivos, en ocasiones por situaciones
intrinsecas o bioldgicas, las cuales determinan su forma de ver y percibir el mundo.
La depresion como estado, puede estar relacionada a factores mas extrinsecos, dado
que se le da un caracter mas situacional, por las circunstancias adaptativas.

Resulta claro, que, desde un punto de vista clinico, el estado de animo depresivo, apunta
a la existencia de un malestar continuo que se extiende desde casos asintomaticos a
cuadros mucho mas complejos de depresion; ya con sus caracteristicas sintomaticas
como la anhedonia, baja energia, pesimismo o cansancio, se presentan dificultades
para enfrentar el entorno, y con ello poco recursos para el proceso adaptativo (Cavieres
& Lopez-Silva, 2022). La funcién o el trabajo del psicologo, ante casos donde se vea
un estado de &nimo depresivo, seria el de acompaiiar, y analizar junto con el paciente
el malestar. Todo con el propdsito de evitar que logre desarrollar en un futuro un
cuadro depresivo de mayor intensidad.

De acuerdo a lo planteado, se puede resaltar que un estado depresivo afecta de
manera significativa al sujeto, ante eventos situacionales que bien pueden estar
metaforicamente relacionados a estar perdidos en una noche oscura. La comunidad
de estudiantes universitarios, ha sido ampliamente estudiada dentro del campo de la
psicologia, pues los cambios emocionales o psiquicos que atraviesan debido al grupo
etario al que usualmente pertenecen (jovenes adultos), en ocasiones resultan un reto
a enfrentar. Reto, que no muchos se ven en la facultad de sobrellevar, por diversos
factores, entre ellos mantener una 6ptima salud mental.

El ingresar a una institucion educativa superior, simboliza en un primer momento
una decision importante para el adolescente que emprende su viaje a la adultez
joven, en este viaje tienen lugar procesos psicoldgicos marcados, como por ejemplo
afrontar nuevas exigencias académicas, situaciones socio-existenciales, y de acuerdo
al contexto, también un cambio de entorno radical, generando un alejamiento de
familiares (Alarcon, 2019).
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En los ultimos afios, se vivié una emergencia sanitaria debido a la pandemia de
Covid-19, dicha situacion afectd a distintos grupos poblacionales, entre ellos los
estudiantes universitarios. Sarzosa, et al. (2023), mencionan, que, las circunstancias en
las que se present6 la pandemia, contribuy6 a la aparicion o exacerbacion de cuadros
depresivos, que afectaron a gran parte de estudiantes universitarios, representando un
alto riesgo para mantener el buen desempeiio académico, como también una salud
mental optima. La post pandemia, de acuerdo a varias investigaciones, sefialan que,
dejo a gran parte de los grupos de estudiantes universitarios sufriendo crisis depresivas
o ansiosas; los estudiantes quedaron dentro un perfil que es susceptible a presentar
sintomas que les impida tener una adecuada regulacion emocional (Mera-Cafarte, et
al, 2023; Montero, et al, 2022). Problematica que, ain con el pasar de los afios, sigue
vigente y de acuerdo a lo referido, pareciera estar mas presente, que anos pasados

antes de la pandemia.

En relacién a lo argumentado, se puede destacar el como este periodo a nuevas
experiencias, sumado a las diferentes acontecimientos que puede llegar a suceder,
pueden ocasionar escenarios donde el estudiante universitario, de acuerdo a su
condicion emocional, de adaptabilidad o salud mental, puede estar desarrollando
malestares psicologicos, colocando de ejemplo al estado depresivo como uno de los
mas recurrentes, a la par que la ansiedad. El analisis de los jovenes es de particular
interés para diversas tematicas investigativas, y cuando las contextualizamos en
estudiantes universitarios, una de las variables a resaltar, es su condicion de salud
mental, los grupos de universitarios, frente a otros, es el que mas problemas mentales
suelen manifestar, las cuales tienen su repercusion en el indice de rendimiento y
manifestacion de conductas o pensamientos ansiosos, suicidas, depresivos o de riesgo
en general para mantener una psique emocional y conductualmente estable (Moreta-
Herrera, 2021).

Metodologia (Materiales y Métodos)

Se realiz6 una investigacion de disefio no experimental, con enfoque cuantitativo,
y de alcance exploratorio, descriptivo y transversal, que contd con la aprobacion
del Departamento de Bienestar Estudiantil, de la Universidad Técnica de Manabi,
instancia que reviso las técnicas e instrumentos utilizados.

Los métodos aplicados en el estudio se desarrollaron bajo tres lineas: tedricas,
empiricas y estadisticas; dentro de los métodos teodricos se considero el analitico-
sintetico y el hipotético deductivo; en los métodos empiricos la consulta bibliografica;
y en los métodos estadisticos la estadistica descriptiva.

Paralarecoleccion de datos, se contd con latécnica: pruebas psicologicas; estableciendo
al Inventario de Depresion Rasgo-Estado (IDERE), como instrumento evaluativo
del estado depresivo de los estudiantes universitarios. El IDERE, es un inventario
autoevaluativo, disefiado con la finalidad de evaluar a la depresion dentro de dos
perspectivas: como estado (condicién emocional transitoria) y rasgo (caracteristicas
de la personalidad relativamente estables) (Martin-Carbonell, 2012). La escala que
evalua la depresion como estado, cuenta con 20 items de los cuales 13 son referente
a identificar de manera directa el estado depresivo, mientras que los items restantes
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son antagdnicos de la depresion; el individuo debe analizar cada item y desarrollar una
respuesta en funcion de las alternativas propuestas, mismas que son: No, en absoluto
(un punto), Un poco (dos puntos), Bastante (tres puntos), Mucho (cuatro puntos);
por otro lado, la escala de depresion como rasgo, contiene 22 items, y al igual que
la escala de estado, 10 son antagonicos y 12 directos a la depresion, manteniendo el
mismo sistema de calificacion de la escala de estado; de acuerdo al puntaje obtenido
dentro de cada escala aplicada, se prosigue a calificar los resultados bajo tres niveles:
Bajo, Medio, y Alto (Martin-Carbonell, 2012).

La poblacion estudiada fue establecida mediante un muestreo no probabilistico de
tipo bola de nieve. Los criterios de inclusion fueron: ser estudiantes de la Universidad
Técnica de Manabi (UTM) que acudan por primera vez al Departamento de Bienestar
Estudiantil en el area de Psicologia entre noviembre y diciembre del 2023, que
mantengan una participacion voluntaria y tener entre 18 y 29 afios de edad.

Para la puesta en marcha del estudio, el procedimiento consistio, en que, al finalizar
cada sesion de la atencidon psicologica con los estudiantes, considerando de por
medio los criterios de inclusion ya descritos, se les proporcionaba el instrumento
autoevaluativo IDERE, previo a esto se dieron las indicaciones pertinentes para
completar el material proporcionado, con el fin de evitar inconvenientes o dudas
durante la realizacion del mismo. Se obtuvieron un total de 33 pruebas aplicadas. Es
de sefialar, que, por el objetivo planteado dentro de la presente investigacion, solo se
consideré relevante la escala de depresion como estado del IDERE en el anélisis y
discusion de los resultados; dejando a la escala de depresion como rasgo, como una
base datos para un futuro estudio a realizar.

Resultados

Para la presentacion de resultados se establecieron tres tablas, mismas en las que
se detallan los porcentajes por género del estado depresivo de los estudiantes
universitarios. Por otro lado, en las dos tablas restantes, se detalla el total de la
frecuencia en la que se seleccionaron las expresiones del IDERE en base a los items
(no en absoluto, un poco, bastante y mucho), con la diferencia que en la tabla dos
se colocan todas las expresiones del test y en la tabla tres solo aquellas expresiones
positivas al estado depresivo.

En la tabla 1, se encontr6 que el mayor porcentaje por género de aquellos estudiantes
que acuden al Departamento de Bienestar Estudiantil por atencion psicoldgica, dentro
del periodo de estudio considerado, son las mujeres con un 57.58%, asi mismo el
estado depresivo que traen a consulta, de acuerdo a la tabla 1, es en su mayoria alto
con un 54.55% y con un 3.03% como estado depresivo medio. Por otro lado, en los
hombres se encontrd que el 42.42% de ellos suelen acudir a consulta psicoldgica, con
un estado depresivo que predomina dentro de la categoria de alto con un 39.39%, y
a su vez, con un 3.03% de depresion como estadio en un nivel medio. Se resalta el
hecho de que no existieron registros de un estado depresivo bajo.
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Tabla n.° 1. Total del estado depresivo de los estudiantes universitarios

Depresion como estado

Items Alto Medio Suma total

F % F % F %
Femenino 18  54.55% 1 3.03% 19 57.58%
Masculino 13 39.39% 1 3.03% 14 42.42%
Suma total 31 93.94% 2 6.06% 33 100.00%

Con respecto a la tabla 2, al analizar las expresiones que constituyen el IDERE, se
encontrd que gran parte de las respuestas, seguin la frecuencia en la que los participantes
se sentian identificados o les ocurria en su vida cotidiana, expresiones como: “Siento
deseos de quitarme la vida” con un 12.12%, “Creo que no tengo nada de qué
arrepentirme” con un 9.85%, “Duermo perfectamente” con un 12.12% y “Ahora no
tengo ganas de llorar” con un 10.61%, se situaban como las mas seleccionadas dentro
de la categoria “No, en absoluto”.

Por otro lado, expresiones como: “Me siento con confianza en mi mismo” con un
6.74%, “Siento que nada me alegra como antes” con un 7.49%, “Me siento seguro”
con un 5.99% y “Me inclino a ver el lado bueno de las cosas” con un 6.37%, se
posicionan como las mas escogidas dentro de la categoria “Un poco”

Asi mismo, dentro de la categoria “Bastante”, las expresiones mas seleccionadas
fueron: “Me canso mas pronto de antes” con un 9.01%, “Deseo desentenderme de
todos los problemas que tengo” con un 9.91%, “Estoy preocupado” con un 11.71% y
“Siento que me canso con facilidad” con un 9.01%.

Dentro de este orden de ideas, la ultima categoria, misma que es “Mucho”, las
expresiones con las cuales los participantes se identificaron dentro de sus propias
realidades, fueron: “Siento necesidad de vivir” con un 8.67%, “Tengo gran confianza
en el porvenir” con un 8%, “Me siento bien sexualmente” con un 8% y “Estoy
preocupado” con un 7.33%.
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Tabla n.° 2. Total de la frecuencia de las expresiones de la escala de depresion como

estado del IDERE
Frecuencia de las expresiones
Expresiones all\)lsoélfll%o Un poco Bastante Mucho
F Y% F % F Y% F %

Pienso que
mi futuro es
desesperado y . 7 530% 14 524% 34 17.11% 7 4.33%
no mejorara mi
situacion
Esto
preogupado 8 6.06% 12 449% 23 11.62% 6 3.70%

Me siento con
conflanza en mi 3 2.27% 16 599% 13 6.50% 6 4.00%
mismo

Siento que
me canso con 5 3.79% 19 7.11% 25 1256% 9 5.33%
facilidad

Creo que no
tengo nada de 2 1.52% 15 5.62% 17 854% 4 247%
que arrepentirme

S ONIeOME 12 909% 11 412% 21 1055% 3 1.85%

Me siento seguro 6 455% 10 3.74% 19 9.55% 5  3.08%

Deseo

desentenderme

de todos los 8 6.06% 12 449% 24 12.06% 7 4.33%
roblemas que

engo

NSO Mi%es 5 379% 18 674% 20 1005% 6 3.70%

Me siento a ver
el lado bueno de 3 2.27% 11 4.12% 14 7.04% 2 1.23%
las cosas

Mesientobien 4 3030 13 487% 15 7.54% 5 3.08%

‘gﬁggégeuger%%o 8 6.06% 10 3.74% 18 9.05% 4 247%
He perdido la

confianza en mi 6 4.55% 12 449% 17 8.54% 7 4.33%
mismo

Sienfo.necesidad 7 5300 15 5.62% 21 10.55%

(o)

3.70%

No tengo
se111t1m1entos de 5 3.79% 17 637% 20 10.05% 4 2.47%
culpa

g‘g%gnagmeme 6  455% 10 3.74% 18  9.05%

W

3.08%
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Me siento

incapaz

de hacer

cualquier 5 3.79% 15 5.62% 24 12.06% 6 3.70%
trabajo por

pequeino que

sea

Tengo gran

confianza en 3 227% 14 5.24% 20 10.05% 5 3.08%
el porvenir

Me

despierto

mas

temprano

que antes y 5 3.79% 15 5.62% 25 12.56% 6 4.00%
me cuesta

trabajo

volverme a

dormir

Suma total 132 100% 267 100% 111 100% 150 100%

De acuerdo con los datos de la tabla 3, la cual expone informacion sobre las expresiones
positivas al estado depresivo dentro del IDERE, se evidencia que expresiones como:
“Siento deseos de quitarme la vida” con un 12.12% y “Me siento incapaz de hacer
cualquier trabajo por pequefio que sea” con un 9.09%, se sitian como los mas
seleccionados dentro de la categoria de frecuencia “No, en absoluto”.

Asi mismo, en la categoria “Un poco”, las expresiones mas resaltadas son: “Siento

2 0 113 : :
que nada me alegra como antes” con un 7.49% y “Me inclino a ver el lado bueno de
las cosas” con un 6.37%. Por otro lado expresiones como: “Estoy preocupado” con
un 11.71% y “Me canso mas pronto de antes” con un 9.01%, son las expresiones
mas seleccionadas en la frecuencia “Bastante”. Por ultimo, dentro de la categoria
“Mucho”, las expresiones mas frecuentes en seleccion, fueron: “Estoy preocupado”
con un 7.33% y “Deseo desentenderme de todos los problemas que tengo” con un
6.67%.

Tabla n.° 3. Total de la frecuencia de las expresiones positivas al estado depresivo
del IDERE

Frecuencia de las expresiones

Expresiones all\)ISO(;li:lIth Un poco Bastante Mucho
F % F % F % F %
Pienso que
mi futuro es

desesperado y . 7 530% 14 524% 5 450% 7 4.67%
no mejorara mi
situacion
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DY upado 0 000% 9 337% 13 11.71% 11 7.33%

csllifi{gggﬁggsigae 16 12.12% 13 487% 0  000% 4 2.67%

Deseo

desentenderme

de todos los 2 1.52% 10 3.75% 11 991% 10 6.67%
roblemas que

engo

o mes 1 076% 13 487% 10 9.01% 9  6.00%

Me inclino a ver
el lado bueno de 0 0.00% 17  6.37% 8 7.21% 8  533%
las cosas

He perdido la
conflanza en mi 6 4.55% 12 4.49% 6 5.41% 9  6.00%
mismo

Siento que nada
mq[ alegra como 4 3.03% 20 7.49% 3 270% 6  4.00%
antes

Me siento

incapaz de hacer

cualquier trabajo 12 9.09% 12 449% 4 3.60% 5 333%
por pequefio que

sea

Me despierto
mas te{nprano
ue antes y me
guesta tralglajo 5 3.79% 15 5.62% 7 631% 6 4.00%
volverme a
dormir

Discusion

Para el desarrollo del presente estudio, se considerd a 33 estudiantes universitarios
tomados como muestra durante el periodo establecido en la metodologia, mismos
que dentro de los resultados del IDERE se evidencid un estado depresivo alto en
la mayoria de ellos, con un 93.94% de estado depresivo alto y un 6.06% de estado
depresivo medio, como total de ambos sexos.

Es de resaltar que dentro de los resultados del inventario aplicado, no se demostro la
existencia de estados depresivos bajos en los participantes, lo cual llama la atencién
por el hecho del nivel de intensidad del malestar depresivo que debe sentir el estudiante
para recurrir a ayuda profesional, especificamente de psicologos. Esto concuerda con
el estudio realizado por Moreta-Herrera, ef al. (2021), que, dentro de su muestra,
misma que fue de 50 estudiantes universitarios, encontraron que el 24.7% de ellos
puntuaron como casos significativamente afectados por alteraciones mentales, entre
ellas sintomatologias relacionadas a un malestar depresivo.
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Si bien, la muestra de la investigacion referenciada es un poco mayor, queda en
evidencia el como prevalecen los sintomas depresivos en los estudiantes y el nivel e
intensidad con el cual acuden para solicitar una ayuda.

Otro estudio a considerar es el de Sanchez, et al. (2023), donde, de los 20 estudiantes
universitarios tomados como muestra, 14 se encontraban manifestando problemas de
ansiedad y depresion, dentro de niveles e intensidades variadas, encontrando casos
donde la ideacion suicida fue recurrente en 3 participantes. Angarita-Ortiz, et al.
(2020), sefialan que la inteligencia emocional vista como una herramienta que permite
un mejor afrontamiento de los estados emocionales, es algo que en los estudiantes
universitarios no se evidencia en su mayoria, generando estados depresivos o ansiosos
que dificultan su experiencia de convivencia y aprendizaje.

La salud mental de los estudiantes universitarios, hoy en dia se ve afectada por
variedades de cuadros clinicos de severidad diversa, la responsabilidad institucional
es la de prevalecer un acompafiamiento, disponibilidad de oficinas y de personal para
una mejor atencion en todos sus niveles (Alarcon, 2019).

Por otro lado, se resalta la diferencia existente a nivel de género de la cantidad en
nimero de hombres y mujeres que se vieron implicados en la investigacion. En la
muestra estudiada el 57.58% de participantes afectados por un estado depresivo eran
mujeres, mientras que el 42.42% pertenece a hombres. Lo cual, al revisar hallazgos
como los de Estrada, et al. (2023), en un estudio de 25 estudiantes universitarios
como muestra que presentaban sintomas depresivos, el 70% eran mujeres. Asi mismo
Moreta-Herrera, ef al. (2021) en su investigacion, de un total de 444 participantes
universitarios, el 57% pertenece a mujeres y un 43% a hombres. La diferencia
expuesta, puede ser hipotetizada desde la perspectiva cultural donde hay diferencias
en la percepcion del bienestar y los sintomas psicologicos, principalmente porque
se le atribuye a los hombres un reflejo de sus conflictos psiquicos de manera mas
externa o conductual, mientras que por otro lado, las mujeres suelen reflejarlos de
manera interna o emocionalmente; lo que hace alusion, a que las mujeres son mas
susceptibles o muestran mas intensidad ante sintomatologia depresiva, a comparacion
de los hombres (Moreta-Herrera, et al., 2021; Pimentel & Cova, 2011).

Sin embargo, lo anteriormente argumentado, puede estar sujeto al entorno contextual
en el cual se desarrolla el estudio, y obviamente a la cantidad de factores que intervienen
de por medio. Si bien dentro de la presente investigacion hay un mayor indice de
afectacion por un estado depresivo en mujeres con el 57.58%, ademds de una mayor
incidencia en participacion a comparacion de los hombres; en el estudio de Moreta-
Herrera, et al. (2021) se evidencio, que a pesar de ser el género femenenino quien
contaba con mas participacion, existia un indice diferencial de sintomas de malestar
psicoldgico con una mayor presencia en hombres que en mujeres. Las diferencias y
exigencias continuas que cursar una carrera universitaria conlleva, esta influenciada
por variables como: el contexto personal, animico, cognitivo o emocional, de todo
el cuerpo estudiantil (Alarcon, 2019). Lo que involucra considerar a la cultura y
creencias de nuestra poblacion estudiada, para, de acuerdo a eso, elaborar un criterio
ajustado a esa realidad.
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En el caso de este estudio, se demostrdé mayor incidencia tanto en participacion como
en nivel de afectacion en el género femenino, considerar los factores que llevaron a
este tipo de resultados, pueden ser propios de una investigaciéon mucho més elaborada
dentro de otra tematica diferente a la aqui propuesta. Sin embargo, una pista inicial
podria ser el contexto cultural o social.

Dentro de este orden de ideas, es de suma relevancia, por otra parte, tener presente
las expresiones dentro las categorias mas seleccionadas que propone el IDERE dentro
de su escala de depresion como estado, ya que nos pueden servir como pista para
establecer un criterio preliminar sobre la situacion investigada. Tomando de referencia
unicamente aquellas expresiones positivas al estado depresivo, podemos identificar
sintomas, que si bien no son lo suficientemente representativos para determinarse
como una depresion mayor, son lo suficientemente persistentes para causar un
malestar en los participantes.

Ahora bien, tomando lo ya argumentado, es necesario establecer en sintesis un analisis
sobre las expresiones seleccionadas dentro de las categorias, con la finalidad de
ampliar posibles simbologias acerca del estado depresivo que atraviesan. Comenzando
por aquellas expresiones que tuvieron mayor porcentaje en la categoria o item “no,
en absoluto”; aqui se encuentran las expresiones “Siento deseos de quitarme la
vida” y “Me siento incapaz de hacer cualquier trabajo por pequefio que sea”. Estas
expresiones, pueden indicar el como atin existe un nivel de conciencia del yo de querer
mantenerse con vida, al igual que no decaer en las actividades diarias, como por
ejemplo, las responsabilidades académicas. Los estudiantes universitarios enfrentan
varios problemas a la vez, como el aislamiento, impacto econdémico, intelectual u
otros, y cada estudiante reacciona a estos eventos de forma distinta, segln las redes
de apoyo que tenga (Sarzosa, et al., 2023). Tomando aquello, se puede considerar la
posibilidad de que los participantes, cuenten con un apoyo emocional, que les permita
sobrellevar su situacion, pudiendo ser familiares, amigos de confianza o docentes.

Asi mismo, se destacan las expresiones de la categoria “un poco”. Resaltando
principalmente dos, “Siento que nada me alegra como antes” y “Me inclino a ver
el lado bueno de las cosas”, dichas expresiones, dentro de la logica “un poco”
del inventario, pueden indicar como los estudiantes presentan una considerable
desmotivacion sobre su realidad. Pareciera ser, que viven ensimismados con sus
problemas, de los cuales definir unos en especifico es ambiguo dentro de este estudio,
pero si se toman de referencia lo expresado por Montero, et al. (2022), se encuentra
que uno de los problemas principales de los universitarios son los econdomicos,
aquellas dificultades financieras es uno de los factores de riesgo para desarrollar
sintomas depresivos, ansiosos o de estrés, principalmente por la constante angustia
que amenaza al estudiante perder o estancar sus progresos académicos. Asi mismo
se consideran, como problemas relevantes las enfermedades, la dindmica familiar o
social (Mera-Cafiarte, et al., 2023).

Es de destacar que al igual que en la categoria “no, en absoluto”, se encuentra en la
categoria “un poco”, un porcentaje elevado de la expresion “Siento deseos de quitarme
la vida”, lo cual resulta interesante, por como parte de estudiantes implicados en el
estudio, pueden progresivamente empeorar sus sintomas depresivos.
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Lo que determinara dicho escenario, es la accion que se tenga sobre el caso, hay que
tener mucho cuidado al menospreciar los sintomas por mas “pasajeros” que se puedan
llegar a considerar, debido a que al igual que cualquier otra enfermedad, si no es
intervenida a tiempo puede empeorar, y lo que menos se desea es llegar a ese punto
del malestar.

En la categoria “bastante”, expresiones como: “Estoy preocupado” y “Me canso
mas pronto de antes”, llama la atencidon como los participantes pueden llegar a
encontrarse en un estado lleno de sentimientos que pueden estar relacionados a la
incapacidad, debido a un malestar, problemas o preocupaciones que bloquean el flujo
de pensamientos adaptativos para su desarrollo personal. El estado depresivo, o los
sintomas depresivos, tienen esta particularidad de enfrascar al sujeto dentro de su
propio “mundo interno”, con la esperanza de encontrar una salida que dé respuesta
a sus problemas o interrogantes existenciales. La salud mental en los estudiantes
universitarios no siempre se ve amenazada desde la institucion superior o ambito
académico, sino también en el personal (Montero, et al.,2022). Hay que ser precavidos
al momento de actuar sobre casos de estados depresivos, en especial los que son de
nivel alto, ya que es necesario evaluar o analizar toda su situacion contextual, y no
actuar desde la generalizacion de casos.

Por ultimo en la categoria “mucho”, sucede algo particular, y es que al igual que en la
categoria “bastante” prevalece la expresion “Estoy preocupado”, con la diferencia de,
que, la siguiente expresion mas puntuada en porcentaje es “Deseo desentenderme de
todos los problemas que tengo”. Llama la atencion, el hecho de que en los estudiantes,
existe una preocupacion constante, que bien puede estar ligada a los problemas
mencionados en argumentos anteriores, y que se desea desaparezca. La cuestion aqui,
es analizar aquella preocupacion la cual es aversiva o se rechaza. Cada individuo
es un cumulo de experiencias, y en ellas se desarrolla la perspectiva de si mismo y
del mundo que le rodea; encontrar aquellas experiencias que sean compartidas por
la comunidad de estudiantes universitarios, permitiria entender las preocupaciones
mas habituales. Hipotéticamente podria ser el autoexigirse académicamente, fallar
en aquello y representar un problema, o el experimentar situaciones con docentes
que revivan momentos criticos o traumaticos, puede ser otra. Los casos pueden ser
variados y ahi es donde se encuentra la importancia de prevalecer investigaciones que
profundicen dichas interrogantes.

Sanchez, et al. (2023), mencionan que en su estudio lograron identificar, que, el
73% de su muestra de estudiantes universitarias, habian sufrido de acoso, bullying,
maltrato fisico y emocional, existiendo un alto indice de problemas del estado
emocional y salud mental, ocasionando eventuales cuadros de ansiedad, estrés y
depresion, afiadiendo que factores como la presion académica, los estandares sociales
estéticos, problemas en casa y situaciones traumaticas en etapas pasadas de la vida de
los estudiantes, son dentro de muchas otras, situaciones de riesgo a empeorar la salud
mental del estudiante universitario.

Se puede hipotetizar, que, de acuerdo a lo referenciado con anterioridad, pueden
ser unas de las posibles causas y situaciones de riesgo, que los participantes de esta
investigacion presenten para darle una explicacion a los resultados obtenidos.
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Sin embargo, para un analisis mucho mas exacto, se requeriria de una investigacion
que evalue mas a profundidad los factores que intervienen, con el fin de establecer
rutas de accion o modos de actuar, con el fin de prevenir cuadros criticos de depresion
u otras psicopatologias emergentes. Investigaciones sugieren, que, e€s necesario
implementar estudios que evalten la naturaleza del malestar psiquico de los estudiantes
universitarios, con el fin de implementar espacios de consejeria mental, psicoterapia
o farmacoterapia, el alentar al estudiante afectado e implementar estrategias de
accion como las destacadas, promueve el mejor desempefio académico a su vez que
demuestra la responsabilidad institucional por sus estudiantes (Alarcon, 2019).

Conclusiones

Se determiné que los estudiantes universitarios que acuden a la atencion psicoldgica,
en el Departamento de Bienestar Estudiantil de la Universidad Técnica de Manabi en
la etapa post-pandemia, expresan un porcentaje alto de estado depresivo.

Se encontrd, ademds, un indice diferencial en el género de los estudiantes que
poseen un mayor interés en asistir al servicio de psicologia, asi como también en el
estado depresivo que presentan, dando como resultados en su mayoria, que el género
femenino prevalece tanto en asistencia, como en el nivel del estado depresivo.

Dentro de las expresiones positivas a la depresion mas puntuadas en porcentaje en
las categorias que se tomaron en cuenta para la valoracion del estado depresivo en el
IDERE, se puede hipotetizar que los participantes, cuentan con un apoyo emocional que
les permite sobrellevar su estado depresivo; a su vez que presentan una considerable
desmotivacion sobre su realidad. Por otro lado se identificé también la posibilidad de
que se encontrasen en una situacion llena problemas o preocupaciones que bloquean
el flujo de pensamientos adaptativos para su desarrollo personal, expresando todo lo
mencionado con la existencia colectiva de una preocupacion que los estudiantes han
manifestado a modo de malestar con sintomas depresivos.

A raiz de los resultados encontrados se pueden sentar las bases para futuros estudios,
donde se incluyan aquellos factores que intervienen en el desarrollo de estados estados
depresivos en los estudiantes universitarios, considerando el contexto cultural, social,
académico y personal. Asi mismo, incluir propuestas psicoterapéuticas que permitan
una intervencion ante este tipo de malestares, con el fin de prevenir cuadros mas
severos de depresion.
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