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Resumen

El micromachismo se refiere a actitudes y comportamientos sutiles pero arraigados
que refuerzan roles de género y perpetuan desigualdades, como comentarios
condescendientes, minimizacion de la opinion femenina o la asignacion de tareas
domésticas segun el género. La problematica radica en que, aunque son acciones
pequefias, contribuyen a mantener estructuras de poder desiguales entre hombres y
mujeres. El objetivo de este articulo es comparar las actitudes de hombres y mujeres
hacia el micromachismo. El disefio de la investigacion es no experimental, esta se
centra en la observacion y medicion de variables tal como se presentan naturalmente,
sin manipular deliberadamente ninguna condicion. Es con enfoque cuantitativo ya
que se basa en la recoleccion y el andlisis de datos numéricos. La investigacion
es de alcance descriptivo y correlacional, asi mismo podemos mencionar que la
investigacion es de tipo transeccional o transversal ya que recolecta datos en un solo
momento, es decir en un tiempo Unico. En cuanto al método tedrico, se utiliza un
enfoque de analisis-sintesis. Ademads, se emplea un enfoque inductivo-deductivo,
lo que implica la elaboracion de hipdtesis o teorias basadas en la observacion y
recopilacion de informacion. En cuanto al método empirico, se realizé una consulta
bibliografica exhaustiva para recopilar informacién relevante de fuentes confiables
y actualizadas. En general, se evidencia una mayor tendencia masculina a aceptar
ciertos niveles de micromachismos en comparacion con las mujeres, aunque en todos
los tipos analizados, la mayoria de ambos grupos coincide en que nunca es adecuado.
Estas discrepancias reflejan diferencias en la percepcion y tolerancia hacia estos
comportamientos entre hombres y mujeres.

Palabras clave

Micromachismo, hombres, mujeres, género.
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Abstract

Micromachismo refers to subtle but deep-rooted attitudes and behaviors that
reinforce gender roles and perpetuate inequalities, such as condescending comments,
minimizing female opinion, or assigning household chores based on gender. The
problem is that, although they are small actions, they contribute to maintaining
unequal power structures between men and women. The objective of this article is
to compare the attitudes of men and women towards micromachismo. The research
design is non-experimental, it focuses on the observation and measurement of
variables as they occur naturally, without deliberately manipulating any conditions.
It is with a quantitative approach since it is based on the collection and analysis
of numerical data. The research is descriptive and correlational in scope, we can
also mention that the research is transectional or transversal since it collects data
at a single moment, that is, at a single time. Regarding the theoretical method,
an analysis-synthesis approach is used. Additionally, an inductive-deductive
approach is used, which involves the development of hypotheses or theories based
on observation and collection of information. Regarding the empirical method, an
exhaustive bibliographic consultation was carried out to collect relevant information
from reliable and updated sources. In general, there is a greater tendency for men
to accept certain levels of micro-machismo compared to women, although in all the
types analyzed, the majority of both groups agree that it is never adequate. These
discrepancies reflect differences in the perception and tolerance towards these
behaviors between men and women.
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Introduccion

El sistema patriarcal ha perdurado a lo largo de la historia, imponiendo un poder
desmedido de los hombres sobre las mujeres. Este patron cultural ha dado origen al
micromachismo, manifestdndose en formas sutiles de dominacién y control sobre el
género femenino (Bonino, 2004). Estas conductas, aunque a menudo son invisibles
en la vida diaria, perpetian desigualdades y limitaciones a la libertad de las mujeres,
siendo dificiles de detectar y sensibilizar debido a su aceptacion social.

La Organizacion Mundial de la Salud identifica comportamientos dominantes en
relaciones de pareja que pueden indicar violencia psicologica, como limitar contactos
sociales, controlar constantemente la ubicacion de la pareja o impedir acceso a la
atencion médica (Garcia, 2005). Estos comportamientos suelen estar ligados a
la violencia fisica o sexual. Un estudio comparativo entre mujeres venezolanas y
peruanas muestra que las venezolanas perciben el micromachismo con mayor
intensidad, evidenciando diferencias culturales en la percepcion y experiencia de
estas conductas (Aguilar, 2020).

Los micromachismos operan en el contexto cultural especifico de Ecuador, la figura
masculina ha tenido tradicionalmente poder y control sobre las mujeres. Esto se
sustenta en una serie de practicas y actitudes sociales que perpetiian y justifican la
subordinacion de las mujeres. Ademas, el uso de micromachismos como una de estas
précticas, resaltando que estan culturalmente legitimados en la sociedad ecuatoriana
(Boira y Méndez, 2016).

En entornos universitarios en Ecuador, se ha constatado una alta aceptacion de los
micromachismos, especialmente entre mujeres, lo que subraya la arraigada presencia
de estas actitudes en la sociedad (Salinas & Reina, 2023). A pesar de los esfuerzos por
combatir la violencia, las campafias se centran mas en la violencia evidente que en
el micromachismo, perpetuando asi un sometimiento sutil pero efectivo en diferentes
aspectos de la vida de las mujeres (Baldedn, 2019). Se ha notado una alta aceptacion
de micromachismos, especialmente entre mujeres, esto resalta la presencia arraigada
de estas actitudes en la sociedad. A pesar de los intentos por abordar la violencia,
las campaiias se enfocan mas en formas evidentes de violencia en lugar de atacar el
micromachismo.

La violencia simbdlica, expresada en actitudes, discursos o estructuras sociales que
perpetian desigualdades, impacta profundamente en las dindmicas familiares y de
género. Reconocer estas formas de violencia es crucial para abordar las desigualdades
arraigadas en la sociedad contemporanea (Salinas, 2017). La investigacion propuesta
buscé comprender las actitudes micromachistas desde un enfoque holistico y cognitivo-
conductual, identificando patrones arraigados para proponer cambios significativos
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hacia una convivencia mas justa y equitativa. De acuerdo con lo descrito el objetivo
de esta investigacion es comparar las actitudes de hombres y mujeres hacia el
micromachismo, utilizando un enfoque fenomenologico y cognitivo-conductual con
la teoria del aprendizaje social de Bandura. Se reconoce que el aprendizaje humano se
da a través de la observacion y procesos mentales internos, influenciados por modelos
de comportamiento presentes en contextos sociales (Reta y Ballesteros, 2018).

Marco referencial

En lasociedad se estd observando un progreso en la igualdad de género, reflejado en los
medios y la conciencia creciente sobre la equiparacion de derechos, responsabilidades
y oportunidades entre hombres y mujeres. A pesar de estos avances, todavia persisten
diferencias de género arraigadas en la estructura social, en el modelo tradicional los
hombres son vistos como proveedores principales de recursos familiares, mientras
que las mujeres son asociadas principalmente con el rol de la reproduccion. Esta
division de roles sitia al hombre en una posiciéon dominante y a la mujer en una
posicion subordinada, creando relaciones desiguales de poder entre los géneros.

Estas estructuras de género tienen un impacto significativo en varios aspectos de la
sociedad, afectando las dindmicas de poder en las relaciones interpersonales, asi como
influyendo en la distribucion de roles en el hogar y en el ambito laboral. A pesar de
los cambios positivos observados, este sistema de roles de género arraigados continua
afectando la equidad entre hombres y mujeres. La resistencia para romper con la
dominacion tradicional del hombre sobre la mujer ha evolucionado hacia formas
mas sutiles y menos evidentes de control y discriminacion. Estas manifestaciones se
manifiestan en actitudes que buscan controlar aspectos cotidianos de la vida de las
mujeres, lo que afecta su autonomia y libertad.

El término “micromachismo” fue acunado por primera vez por el psicélogo Luis
Bonino en su libro “Micromachismos: la violencia invisible en la pareja” (1998).
Bonino define el micromachismo como una forma sutil de violencia de género que se
manifiesta a través de actitudes, comportamientos y practicas cotidianas. El concepto
de micromachismo se refiere a manifestaciones sutiles y cotidianas de machismo que
perpetian desigualdades de género a nivel microsocial. Segin Luis Bonino, psic6logo
y experto en género, el micromachismo se caracteriza por ser un comportamiento
indirecto y sutil, de baja intensidad, que perpetiia la discriminacion de género y
contribuye a la construccion de la masculinidad hegemonica (Bonino, 2004).

Reconocer y entender estos micromachismos es fundamental para combatir la
persistencia de la desigualdad de género, ya que, aunque parezcan pequeios o
normales, contribuyen a mantener estructuras de poder desequilibradas entre hombres
y mujeres. Carmen Ruiz también propone que los micromachismos son actitudes,
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conductas o practicas cotidianas y sutiles que expresan la idea de superioridad
del hombre sobre la mujer y buscan perpetuar su subordinaciéon (Ruiz, 2009). El
micromachismo afecta las habilidades naturales de las mujeres para participar
plenamente en la sociedad, haciéndolas sentir menos valoradas y limitando su
reconocimiento en espacios que les corresponden (Saltzman, 1989). Estas acciones
se llevan a cabo de manera sutil, esta problematica es como la explotacion del amor,
donde se aprovecha esa dindmica para mantener estas desigualdades (Jonnasdotir,
1993).

Ferrer (2008) sostienen que el micromachismo abarca cualquier forma de dominacion
ejercida por el hombre de manera frecuente sobre la mujer. En consecuencia, los
objetivos de tales actos de dominacion incluyen primero, preservar el control y
reforzar la superioridad sobre la mujer, segundo recobrar ese poder ante una mujer
que se percibe como “rebelde” y por ultimo oponerse al crecimiento del poder de una
mujer con la que esta relacionado.

La tipologia de micromachismos se divide en cuatro grupos segin algunas
clasificaciones, en primer lugar, estan los de tipos utilitarios, se refieren a
comportamientos que buscan obtener un beneficio o ventaja a expensas de la mujer.
Esto podria involucrar el aprovechamiento de su trabajo sin reconocimiento, la
delegacion de responsabilidades desproporcionadas o el aprovechamiento de su rol
tradicional en el cuidado del hogar y la familia para beneficio propio. De segundo
estan los de tipo encubierto que son mas sutiles y menos evidentes, se manifiestan
en actitudes, gestos o comentarios que perpetuan roles de género tradicionales o
desiguales, pero de una manera mas disimulada. Pueden incluir bromas sexistas,
menosprecio encubierto o subestimacion de las capacidades de la mujer. Como tercer
tipo tenemos los de crisis los cuales surgen en situaciones de tension o conflicto, donde
se utilizan ciertos comportamientos para mantener el control sobre la mujer. Pueden
incluir el despliegue de actitudes dominantes o manipuladoras durante momentos
de conflicto o estrés. Y para finalizar con los tipos de micromachismos de Bonino
estan los coercitivos que implican el uso de la fuerza o la imposicion de la voluntad
masculina sobre la mujer. Pueden manifestarse a través de amenazas, manipulaciones
emocionales o cualquier accidon que limite la libertad de la mujer.

Estas categorias ayudan a comprender las diversas formas en que se manifiestan los
micromachismos en la vida cotidiana, mostrando que no todas las expresiones de
desigualdad de género son explicitas o evidentes, sino que pueden ser sutiles y variadas.
El fenémeno de normalizar los micromachismos lleva a un desconocimiento de su
origen y provoca que las mujeres atribuyan sus malestares emocionales a problemas
internos, sin considerar que podrian estar vinculados a las acciones de los hombres.
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Esto crea una “falsa creencia” en las mujeres, haciéndolas creer que sus problemas
emocionales se originan Unicamente dentro de si mismas, sin considerar el impacto
de las conductas o actitudes de sus parejas masculinas u hombres en su entorno. Esta
falta de reconocimiento de la influencia de los micromachismos puede llevar a una
subestimacion o incluso a la negacion de como estos comportamientos pueden afectar
la salud emocional y mental de las mujeres.

Bonino en 1998, sugiere que las mujeres que estan en una relacion de pareja tienden a
experimentar una disminucién en su salud mental y calidad de vida, en contraposicion
a los hombres, quienes aparentemente experimentan un aumento en estos aspectos.
Este hallazgo podria ser el resultado de dindmicas de género, expectativas sociales
o desequilibrios en las relaciones de pareja que impactan de manera distinta en
la salud mental y el bienestar de hombres y mujeres. El desconocimiento de los
micromachismos impide que las mujeres desarrollen estrategias de defensa ante ellos,
fortaleciendo la posiciéon de dominio del hombre sobre ellas. Sin embargo, cuando las
mujeres reconocen estos micromachismos como la causa de su malestar emocional,
el hombre se siente inestable e inseguro al perder su percepcion de virilidad,
generando en ¢l sentimientos de inferioridad. Desnaturalizar y visibilizar estos
micromachismos es crucial para erradicar la desigualdad de género, ya que permite a
las mujeres identificar y confrontar la violencia que ha sido invisibilizada. Reconocer
la normalizacién y frecuencia de los micromachismos, asi como incorporarlos como
practicas de violencia de género, es esencial para revelar su dafiina influencia en la
sociedad y la calidad de vida de las mujeres, impulsando asi su erradicacion.

El micromachismo puede tener impactos psicologicos significativos en las personas
que lo sufren. Estos efectos pueden incluir baja autoestima, ansiedad, depresion,
estrés y dificultades en las relaciones interpersonales. Los efectos psicologicos del
micromachismo son profundos y pueden afectar la autoestima y bienestar emocional
de las personas. William Shakespeare ejemplifica en “La fierecilla domada” como
las estrategias de dominio sobre la mujer restringen su autonomia y la efectividad
de estas maniobras, combinada con la falta de autoafirmacioén femenina, resulta en
consecuencias negativas a largo plazo para la mujer y la relacion. La causalidad
de estos efectos a menudo se ignora, atribuyéndose culposamente a la mujer. Estos
patrones afectan a los hombres también, generando tanto efectos “positivos” como
negativos que no deben pasarse por alto.
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Metodologia

El disefio de la investigacion efectuada es no experimental, se centr6 en la observacion
y medicion de variables tal como se presentan naturalmente, sin manipular
deliberadamente ninguna condicion (Hernandez, 2018). Esto es relevante cuando se
estudian fendmenos sociales complejos como el micromachismo y las actitudes de
género, ya que permite observar y analizar como se manifiestan estas actitudes en
situaciones de la vida real, sin interferir directamente en ellas.

Se utilizo el enfoque cuantitativo, basado en la recoleccion y el andlisis de datos
numéricos y estadisticos para identificar patrones, relaciones y tendencias. Esta
metodologia es adecuada para estudios que buscan establecer la prevalencia, la
frecuencia o la intensidad de ciertos comportamientos o actitudes, como podria ser el
impacto del micromachismo en la psicologia de hombres y mujeres.

Lainvestigacion fuedealcancedescriptivoporquebuscddescribirde maneraexhaustiva
los micromachismos presentes en las actitudes tanto de hombres como de mujeres,
asi como también los efectos psicologicos asociados a estos comportamientos. Este
alcance descriptivo permitio detallar y caracterizar el micromachismo, identificando
su naturaleza, frecuencia y manifestaciones en las actitudes de hombres y mujeres.
También podemos decir que es de alcance correlacional, ya que busco establecer
relaciones entre variables, en este caso, busca determinar si existe una relacion entre
la presencia de micromachismos en las actitudes y los efectos psicologicos observados
en los individuos.

Asi mismo podemos mencionar que la investigacion fue de tipo transeccional
o transversal ya que recolectd datos en un solo momento, es decir en un tiempo
unico (Herndndez, 2018). Como proposito tubo describir las variables y analizar su
incidencia e interrelacion en un momento dado. El estudio comparativo de los efectos
psicologicos del micromachismo se baso en una combinacion de métodos que abarcan
tanto el enfoque tedrico como el empirico, asi como el uso de métodos matematicos
especificos.

En cuanto al método teorico, se utilizdé un enfoque de analisis-sintesis. Esto implica
desglosar y examinar detalladamente los componentes del problema, en este caso, los
efectos psicologicos del micromachismo. A través de la observacion de la literatura
existente, se sintetizan teorias, modelos y enfoques para comprender mejor el
fendmeno en cuestion. Ademads, se empled un enfoque inductivo-deductivo, lo que
implica la elaboracion de hipotesis o teorias basadas en la observacion y recopilacion
de informacion.
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En cuanto al método empirico, se realizé una consulta bibliografica exhaustiva para
recopilar informacién relevante de fuentes confiables y actualizadas. Para analizar
y presentar los datos obtenidos, se emplea métodos matematicos, especificamente
la estadistica descriptiva. Esta herramienta permite resumir y organizar los datos
recopilados, proporcionando una visidn cuantitativa y comparar los efectos
psicologicos del micromachismo en hombres y mujeres.

La Escala de Micromachismos se emple6 como una herramienta fundamental en la
investigacion, esta escala fue disefiada para identificar y evaluar comportamientos
sutiles que podrian ser indicativos de actitudes machistas en diferentes contextos
sociales. Al aplicar esta escala, se busco detectar patrones de conducta, creencias
arraigadas y actitudes que, aunque pueden parecer insignificantes, contribuyen a
mantener y perpetuar la desigualdad de género.

Para la poblacion, los criterios de inclusion fueron: género (Hombres y mujeres) edad
(entre 18 y 60 afios) y voluntariedad. En los criterios de exclusion: Menores de 18
afos y por incapacidad para comprender. La muestra seleccionada para la evaluacion
constd de 138 personas adultas, distribuidas en dos grupos 48 hombres y 90
mujeres respectivamente, y como indicadores tenemos, micromachismo coercitivo,
micromachismos encubiertos, micromachismo de crisis y micromachismo utilitario.
Esta escala permiti6 a los encuestados expresar su nivel de acuerdo o desacuerdo en
una escala que muestra la gradacion de sus opiniones, desde el rechazo total hasta la
aprobacion total, respecto a ciertas actitudes, comportamientos o situaciones.

Resultados

Para presentar los resultados sobre micromachismos, se han dividido en cuatro
tipos: coercitivo, encubierto, de crisis y utilitarios. Cada tipo representa diferentes
manifestaciones de comportamientos sutiles pero perjudiciales. La informacion
se organiza en cuatro tablas distintas, proporcionando una vision detallada de la
prevalencia y caracteristicas de cada tipo de micromachismo. Esta estructuracion
facilita la comprension y el andlisis de los datos, permitiendo una interpretacion mas
especifica y enfocada en cada categoria.
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Tabla n.° 1. Micromachismos coercitivos

MASCULINO FEMENINO
1 34 6 8 0 0 77 11 2 0 0
2 25 13 9 0 1 70 13 3 2 2
3 30 11 7 0 0 82 2 0 0
4 41 1 1 2 87 0 0 1
6 44 2 0 2 0 81 3 0 1
7 29 11 6 1 1 67 15 8 0 0
10 42 4 1 0 1 84 6 0 0 0

3%  15% 10% 1% 1% 87% 9% 3% 0% 1%

Interpretacion: Dentro de los tipos de micromachismos coercitivo, el 73% de los
hombres respondieron que nunca es adecuado, mientras que en las mujeres fue un
87%, el 15% de hombres menciona que pocas veces es adecuado y en mujeres el 9%,
el 10% de hombres refiere que en ocasiones es adecuado y en mujeres el 3%, 1% de
los hombres manifiesta que casi siempre es adecuado y en mujeres el 0%, y por ultimo
el 1% de hombres y el 1% de mujeres indican que siempre es adecuado.

Tabla n.° 2. Micromachismos encubiertos

MASCULINO FEMENINO

ITEMS  \unca es Pocas ocafi::nes siecn::)ire Siempre  \inca es Pocas ovafil;nes _ Casi Siempre es
5 41 3 0 2 2 86 2 0 1 1
17 41 6 1 0 0 84 4 2 0 0
18 38 7 2 1 0 85 3 2 0 0
8 31 10 6 1 0 74 10 6 0 0
9 40 3 5 0 0 83 5 2 0 0
22 42 4 2 0 0 86 4 0 0 0
13 46 1 0 1 0 89 1 0 0 0
14 47 0 0 1 0 89 1 0 0 0
15 43 3 0 2 0 88 2 0 0 0
16 24 6 8 3 7 59 10 10 4 7
19 38 7 3 0 0 84 4 2 0 0
20 46 1 1 0 0 90 0 0 0 0

83% 9% 5% 2% 2% 92% 4% 2% 0% 1%
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Interpretacion: El 83% de los hombres y el 92% de las mujeres consideran que
nunca es adecuado el micromachismo encubierto. Un 9% de hombres y un 4% de
mujeres indican que pocas veces es adecuado. Un 5% de hombres y un 2% de mujeres
mencionan que en ocasiones es adecuado. El 2% de hombres y ninglin porcentaje de
mujeres piensan que casi siempre es adecuado. Finalmente, el 2% de hombres y el 1%
de mujeres opinan que siempre es adecuado.

Tabla n.° 3. Micromachismos de crisis

MASCULINO FEMENINO

En Casi

ITEMS Pocas Siempre Pocas En Casi

Nunca es ocasiones siempre Nunca es h ! Siempre es
Mewdo SR e 6 Mewmdo SR OO e e
23 48 0 0 0 0 89 1 0 0 0
25 45 0 1 0 2 87 1 0 0 2
24 46 1 1 0 0 88 1 1 0 0
97% 1% 1% 0% 1% 98% 1% 0% 0% 1%
Interpretacion

El 97% de los hombres y el 98% de las mujeres consideran que nunca es adecuado
el micromachismo de crisis. Un 1% de hombres y un 1% de mujeres indican que
pocas veces es adecuado. Un 1% de hombres y ningiin porcentaje de mujeres
mencionan que en ocasiones es adecuado. El 1% de hombres piensa que casi siempre
es adecuado, mientras que ningun porcentaje de mujeres opina lo mismo. Finalmente,
el 1% de hombres al igual que el 1% de mujeres consideran que siempre es adecuado
el micromachismo de crisis.

Tabla n.° 4. Micromachismos utilitario

MASCULINO FEMENINO
En
ocasiones
es
adecuado

En
ocasiones
es
adecuado

ITEMS Pocas

veces es
adecuado

Casi .
. Siempre
siempre es

es N "
adecuado

Pocas
veces es

Casi
siempre es
adecuado

Nunca es
adecuado

Siempre es

Nunca es
d d adecuado

11 32 5 3 3 5 73 2 6 2 7

12 47 0 1 0 0 87 3 0 0 0

21 41 4 1 1 1 87 2 0 0 1
83% 6% 3% 3% 4% 91% 3% 2% 1% 3%

El 83% de los hombres y el 91% de las mujeres estan de acuerdo en que el
micromachismo utilitario nunca es apropiado. Un 6% de hombres y el 3%de mujeres
creen que ocasionalmente puede ser adecuado, mientras que solo el 3% de hombres
piensa que este tipo de micromachismo es casi siempre adecuado mientras que las
mujeres en 1%, Ademas, el 4% de hombres y el 3% de mujeres consideran que el
micromachismo utilitario es siempre adecuado.
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Discusion

Los resultados revelan divergencias significativas entre hombres y mujeres en cuanto
a las percepciones de distintos tipos de micromachismos. En el micromachismo
coercitivo, la mayoria de ambos géneros lo considera inadecuado, pero las mujeres
muestran una mayor aversion hacia este comportamiento. En el micromachismo
encubierto, tanto hombres como mujeres coinciden en que nunca es apropiado, aunque
las mujeres son mas propensas a rechazarlo. En el micromachismo de crisis, ambos
géneros comparten la opinién de que nunca es adecuado, con minimas variaciones.
Por altimo, en el micromachismo utilitario, la mayoria de hombres y mujeres coincide
en que nunca es adecuado, pero hay una proporcion significativa de hombres que
ocasionalmente lo acepta mas que las mujeres. Ademas, una minoria en ambos grupos
considera que este tipo de micromachismo es casi siempre o siempre apropiado, con
una ligera inclinacion en favor de los hombres.

Un estudio comparativo en la ciudad de Quito (Llano 2022) sobre actitudes hacia el
micromachismo en diferentes grupos de personas, indica que los participantes de 21
a 25 afios y aquellos que tienen un estado civil de solteros estan en desacuerdo con el
micromachismo coercitivo relacionado con la relacién ambivalente. Por otro lado, el
micromachismo encubierto se observa que las mujeres muestran mayor desacuerdo,
mientras que los hombres estdn mas de acuerdo con el amor romantico y el sacrificio,
y por ultimo en el micromachismo de crisis se destaca que las mujeres, con nivel de
estudio universitario completo, presentan mayor desacuerdo.

Estos estudios resaltan la complejidad de las actitudes hacia los micromachismos,
mostrando divergencias entre géneros, grupos demograficos y tipos especificos de
comportamientos. Estos hallazgos subrayan la importancia de abordar estas cuestiones
desde una perspectiva integral y considerar factores contextuales para comprender y
abordar de manera efectiva el fendmeno del micromachismo.

Conclusiones

En resumen, el micromachismo son comportamientos sutiles que refuerzan
desigualdades de género. Este articulo cuantitativo, no experimental, muestra que,
aunque la mayoria de hombres y mujeres concuerdan en que no son apropiados, los
hombres tienden mas a aceptar ciertos niveles de micromachismo. Estas diferencias
en percepcion y tolerancia reflejan discrepancias entre géneros.

Por tltimo, se evidencia una mayor tendencia masculina a aceptar ciertos niveles de
micromachismos en comparacion con las mujeres, aunque en todos los tipos analizados,
la mayoria de ambos grupos coincide en que nunca es adecuado. Estas discrepancias
reflejan diferencias en la percepcion y tolerancia hacia estos comportamientos entre
hombres y mujeres.
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