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Resumen

La investigación proporciona una perspectiva valiosa sobre el estado del bienestar 
psicológico en adolescentes afectados por la separación parental. El presente estudio 
tuvo el objetivo de identificar el bienestar psicológico de 50 adolescentes de padres 
separados en el cantón Pajan, utilizando la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff. Se 
evaluaron seis dimensiones: autoaceptación, relaciones positivas, autonomía, dominio 
del entorno, crecimiento personal y propósito en la vida. Los resultados generales 
mostraron que las categorías menores puntuadas para fueron bajo (8%) y alto (4%), 
siendo la mayoría de los adolescentes agrupados en el rango moderado (88%). Respecto 
a las dimensiones se observaron dentro del rango moderado en autoaceptación (78%) 
y dominio del entorno (64%), mientras que un porcentaje significativo alcanzaba altos 
niveles en autonomía (88%) y crecimiento personal (92%). Estos hallazgos subrayan 
la necesidad de enfoques centrados en fortalecer áreas como el propósito en la vida, 
al tiempo que se apoyan las áreas donde los adolescentes ya muestran fortaleza, para 
mejorar su bienestar general ante la separación parental.  

Palabras clave

bienestar psicológico, adolescentes, padres separados, crecimiento personal, propósito 
en la vida.

Abstract 

The research provides a valuable perspective on the state of psychological well-being 
in adolescents affected by parental separation. The current study aimed to identify 
the psychological well-being of 50 adolescents from separated parents in the Pajan 
canton, using Ryff’s Psychological Well-being Scale. Six dimensions were evaluated: 
self-acceptance, positive relationships, autonomy, environmental mastery, personal 
growth, and purpose in life. The overall results showed that the lowest scored 
categories were low (8%) and high (4%), with the majority of the adolescents grouped 
in the moderate range (88%). Regarding the dimensions, moderate range scores 
were observed in self-acceptance (78%) and environmental mastery (64%), while a 
significant percentage reached high levels in autonomy (88%) and personal growth 
(92%). These findings underline the need for approaches focused on strengthening 
areas such as purpose in life, while supporting the areas where adolescents already 
show strength, to improve their overall well-being in the face of parental separation.

Keywords

psychological well-being, adolescents, separated parents, autonomy, personal growth, 
purpose in life.
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Introducción 
En la contemporaneidad, la separación parental se ha convertido en un fenómeno 
psicosocial cada vez más prevalente, reflejando los cambios dinámicos en la estructura 
familiar a lo largo del tiempo  (Puentes & Villanueva, 2022). El concepto de familia 
nuclear ha evolucionado, dando paso a la aceptación creciente de relaciones no 
matrimoniales y divorcios, lo que incide significativamente tanto a nivel social como 
psicológico  (López & Yánez, 2022). Este estudio se centra en la separación de los 
padres, un evento definido por Roizblatt et al. (2018) como la decisión de una pareja 
de terminar su relación y vivir por separado (p. 166).

Según menciona Lizarazu & Cracco (2021), la separación de los padres puede 
tener un impacto significativo en la calidad de vida de los hijos, incluidos los 
adolescentes, debido a que, la reorganización de la familia genera cambios en los 
hábitos, especialmente en la implicación paterna, lo que podría afectar el bienestar 
emocional y el desarrollo de los hijos, observándose una mayor afectación negativa 
cuando la relación de los padres es conflictiva (p. 1). Conjuntamente, según destaca, 
los factores culturales y sociales también influyen en cómo se percibe la separación 
de los padres en una comunidad específica, lo que puede afectar la forma en que los 
adolescentes enfrentan esta situación. Por tanto, la separación puede considerarse 
como un acontecimiento serio, estresante y potencialmente traumático para los hijos, 
dependiendo a la percepción de estos hacia su propio bienestar (Bravo et al., 2018). 
Algunos estudios han de mostrado que los adolescentes que viven en familias de 
padres separados tienen un mayor riesgo de presentar problemas externalizantes como 
(depresión, ansiedad, retraimiento de su grupo familiar y amigos) en comparación 
con adolescentes de familias no divorciadas (Roizblatt, et al., 2018). De manera 
que la investigación se enfoca en entender cómo la ruptura de este núcleo familiar 
afecta a los adolescentes en la medida de las dimensiones del bienestar psicológico 
establecido por Ryff.

La separación puede originarse por diversas razones, sin embargo, este fenómeno 
atraviesa globalmente todas las culturas existentes en el mundo. En los Estados Unidos 
la tasa de divorcio y separación de pareja es de un 3,2, por cada 1000 habitantes, 
lo mismo ocurre en España uno de los países europeos con mayor porcentaje de 
divorcios, el quinto a nivel europeo, mientras que, a nivel latinoamericano, se conoce 
que Brasil se separaron 80. 573 parejas (Roizblatt, et al., 2018). En Ecuador entre el 
2006 y 2016, de acuerdo con el Instituto Nacional de Estadística y Censos [INEC], los 
divorcios o separaciones se incrementaron en un 83,45% al pasar de 13.981 a 25.468, 
de igual manera en la provincia de Manabí, se incrementó de 213 en el año 2020, al 
2021 en 482 separaciones (INEC, 2017). Estas alarmantes cifras sitúan al divorcio 
como una complicación social de gran relevancia en la actualidad. 
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Por lo tanto, el propósito de esta investigación es identificar el nivel de bienestar 
psicológico de los hijos adolescentes de padres separados del cantón Pajan. 

Marco referencial
Separación parental
La separación parental es definida como el proceso en que cónyuges casados o en 
unión de hecho deciden vivir separados tanto física como emocionalmente (Hernández 
& Trujano, 2021). Aunque siguen casados legalmente, no comparten el mismo hogar 
ni mantienen una relación de pareja en la misma residencia. Esta situación también se 
aplica a parejas no casadas que interrumpen su convivencia (Fariña, et al., 2022). La 
separación puede ser un paso previo al divorcio o una medida temporal para solucionar 
problemas en la relación. Durante este periodo, se toman decisiones sobre custodia de 
hijos, división de bienes y manutención, pero el matrimonio permanece legalmente 
vigente hasta que se obtiene el divorcio (Hernández & Trujano, 2021). Según el Código 
Civil Ecuatoriano, la separación conyugal no disuelve el matrimonio, permitiendo a 
los cónyuges vivir separados sin terminar el vínculo matrimonial, enfocándose más en 
el divorcio como medio de finalización del matrimonio (Congreso Nacional, 2005).

Por otro lado, el divorcio es un proceso legal que disuelve definitivamente un 
matrimonio, terminando el vínculo entre dos personas y permitiéndoles casarse 
nuevamente (López & Yánez, 2022). Incluye aspectos legales y financieros como 
la división de bienes, custodia de hijos, y manutención, resueltos mediante un 
procedimiento legal que varía según la jurisdicción e implica presentar una solicitud, 
comparecer en tribunal y recibir una sentencia de un juez (Córdova, 2022). Según 
el Código Civil de Ecuador, el divorcio se otorga por varias causales, incluyendo 
adulterio y falta de armonía, y puede ser iniciado por un cónyuge o de mutuo acuerdo 
(Congreso Nacional, 2005).

Factores que contribuyen a la separación parental
La separación parental es un fenómeno complejo, influenciado por múltiples factores 
que impactan la estabilidad conyugal. Destacándose que la falta de comunicación 
efectiva como un desencadenante común de problemas en las relaciones, llevando a 
malentendidos y resentimientos (Alcívar et al., 2019). Las diferencias irreconciliables 
en valores y expectativas, así como la falta de intimidad emocional, también contribuyen 
a la insatisfacción y eventual separación (Chalarca et al., 2021). Adicionalmente, 
problemas financieros, como las dificultades económicas y desacuerdos en la gestión 
de recursos, son causas significativas de conflicto (Requena & Ayuso, 2022).
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La salud física y mental de los cónyuges juega un rol crucial en la relación. Problemas 
crónicos de salud, discapacidades, trastornos mentales o adicciones pueden generar 
estrés y desafíos en la relación (Osorio et al., 2017; Torres et al., 2022). La infidelidad, 
tanto emocional como física, es otra causa común de ruptura, socavando la confianza y 
la base de la relación (Zabala, 2022; Medina, 2021). El abuso, ya sea físico, emocional 
o psicológico, puede forzar la separación como medida de protección (Chalarca et 
al., 2021; Alcívar et al., 2019). Las transiciones vitales, como el nacimiento de un 
hijo o la jubilación, y la falta de apoyo social también pueden generar tensiones que 
conducen a la separación. 

La discrepancia entre las expectativas y la realidad de la relación puede provocar 
insatisfacción y desencadenar una separación (Hidalgo & Cantabrana, 2022; Zabala, 
2022). Además, en algunos contextos, la presión cultural o religiosa puede influir en 
la decisión de permanecer en una relación insatisfactoria, llevando a separaciones 
de hecho en lugar de divorcios formales (Beltrán & Puga, 2020; Crăciun et al., 
2017). Finalmente, la monotonía y la rutina pueden apagar la chispa en la relación, 
impulsando a los cónyuges a buscar nuevas experiencias o escapar de la tediosidad 
(Zabala, 2022).

Consecuencias psicológicas en los adolescentes

Los adolescentes enfrentan diversas dificultades emocionales y comportamentales 
debido a la separación de sus padres, lo que puede llevar a angustia emocional, baja 
autoestima, problemas académicos y comportamentales, y un mayor riesgo de abuso 
de sustancias. La separación parental puede sumergirlos en un estado de tristeza, 
ansiedad, depresión y enojo, afectando profundamente su seguridad emocional y 
bienestar psicológico (Chalarca et al., 2021). Esta situación también puede impactar 
negativamente en su autoestima, ya que muchos adolescentes tienden a culparse a sí 
mismos por la ruptura familiar, erosionando su autoconcepto (Alcívar et al., 2019). 

Adicionalmente, la angustia emocional puede traducirse en un descenso del 
rendimiento académico y en comportamientos rebeldes o delictivos, lo que puede 
afectar su desarrollo y éxito futuro (Mejías & Moreno, 2023). Por último, algunos 
adolescentes pueden recurrir al abuso de sustancias como una forma de afrontar estas 
emociones intensas, lo que representa un grave riesgo para su salud física y emocional 
(Puentes & Villanueva, 2022).

Por otro lado, la separación parental puede tener efectos positivos en el desarrollo 
emocional y la resiliencia de algunos adolescentes. Al enfrentar las complejidades 
emocionales de la ruptura familiar, muchos adolescentes adquieren una mayor 
comprensión de sí mismos y desarrollan habilidades de afrontamiento útiles para futuros 
desafíos, contribuyendo a su crecimiento emocional (Puentes & Villanueva, 2022). 
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La resiliencia se fortalece en estos jóvenes, quienes demuestran una notable capacidad 
de recuperación y adaptación ante la adversidad, preparándolos para manejar crisis 
futuras con mayor confianza (Bustillos, 2023). 

Además, la separación puede llevar a relaciones más cercanas con uno de los padres, 
mejorando la comunicación y el vínculo entre ellos, lo que proporciona un apoyo 
emocional crucial (Chalarca et al., 2021). Finalmente, la experiencia de adaptarse 
a la nueva realidad familiar enseña a los adolescentes a manejar el cambio y la 
incertidumbre de manera efectiva, una habilidad valiosa para la vida (Bustillos, 2023).

Bienestar psicológico

El bienestar psicológico es un estado de salud mental y emocional que va más allá 
de la simple ausencia de trastornos mentales, abarcando la capacidad de un individuo 
para manejar el estrés, las emociones, las relaciones interpersonales, y la toma de 
decisiones, contribuyendo a su nivel general de satisfacción con la vida (Marín et 
al., 2023). Este concepto incluye un equilibrio emocional positivo y una adaptación 
efectiva a los cambios y desafíos de la vida. Además, se enfoca en la percepción 
subjetiva de la calidad de vida emocional de una persona, incluyendo la paz interior, 
la resiliencia, la autoestima, la gestión del estrés, y la calidad de las relaciones 
interpersonales (Arhuis & Ipanaqué, 2023). El bienestar psicológico implica sentirse 
equilibrado y feliz, ser capaz de recuperarse de las adversidades, mantener una 
imagen positiva de sí mismo, enfrentar efectivamente situaciones estresantes, y tener 
relaciones interpersonales saludables (Lescano & Flores, 2023).

Componentes del bienestar psicológico

El bienestar psicológico, según Carol Ryff, es un concepto multifacético que engloba 
varios componentes esenciales para la salud mental y emocional de un individuo  
(Gonzales, 2019). Estos componentes incluyen la autoaceptación, autonomía, 
crecimiento personal continuo, dominio del entorno, relaciones positivas con otros 
y tener un propósito en la vida. Cada uno de estos aspectos juega un papel vital en 
el desarrollo y mantenimiento de una vida plena y satisfactoria (Quintal & Flores, 
2020).

La autoaceptación implica una valoración positiva y activa de uno mismo, abrazando 
todas las facetas de la personalidad y experiencia, incluyendo fortalezas y debilidades 
(Farinango, 2022). Las personas con alta autoaceptación muestran mayor resiliencia 
ante adversidades, menor tendencia a emociones negativas como la ansiedad y la 
depresión, y una capacidad fortalecida para manejar desafíos y cambios (Palomar, 
2022).
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La autonomía enfatiza la importancia de la independencia y autorregulación en 
la conducta individual, basada en valores y convicciones personales más que en 
presiones o expectativas sociales externas (Barragán, 2022). Esta orientación interna 
permite a los individuos tomar decisiones alineadas con su propio sistema de valores, 
logrando autenticidad y congruencia en sus acciones. No se trata de rechazar las 
normas sociales o actuar egoístamente, sino de equilibrar las demandas sociales con 
las necesidades y deseos personales de forma reflexiva (González & Andrade, 2016). 
La autonomía también involucra resistencia a la manipulación y coacción externa, 
manteniendo una identidad personal sólida y coherente, y está relacionada con la 
autoeficacia, es decir, la creencia en la propia capacidad para enfrentar desafíos y 
adaptarse a nuevas situaciones con confianza en sus habilidades (Barragán, 2022; 
Gonzales, 2019).

El crecimiento personal continuo se enfoca en la evolución y expansión constante 
del ser en todas sus dimensiones: emocional, cognitiva, social y espiritual (Gonzales, 
2019). Se caracteriza por una percepción de progreso constante y reconocimiento de 
las oportunidades de desarrollo en cualquier etapa de la vida, conllevando resultados 
positivos como mayor resiliencia, mejor manejo del estrés, bienestar general y 
satisfacción con la vida (Barragán, 2022). Este compromiso con el desarrollo 
personal también fomenta un sentido más profundo de propósito y significado en la 
vida (Quintal & Flores, 2020).

El dominio del entorno destaca la habilidad de un individuo para interactuar 
efectivamente con su entorno en los ámbitos personal, académico y profesional. 
Incluye la capacidad de manejar y modificar el entorno para satisfacer necesidades 
y alcanzar objetivos, a través de habilidades prácticas como gestión del tiempo, 
organización, planificación y habilidades interpersonales como la comunicación y 
negociación (Gonzales, 2019; Barragán, 2022). Además, se centra en la capacidad de 
aprovechar oportunidades, reconociendo y actuando sobre posibilidades en la vida, lo 
que implica iniciativa para nuevos proyectos, disposición para aprender habilidades o 
audacia para nuevas aventuras (Barragán, 2022; Sánchez, 2019).

Las relaciones positivas con otros incluyen conexiones saludables y satisfactorias 
con amigos, familia y parejas. Estas relaciones, caracterizadas por amor, respeto y 
comunicación efectiva, no solo aportan un sentido de pertenencia y seguridad, sino 
que también amortiguan el estrés y proporcionan apoyo en tiempos difíciles (Lescano 
& Flores, 2023). Las amistades cercanas y el apoyo social son esenciales para el 
bienestar, mientras que las relaciones de pareja satisfactorias pueden aumentar la 
autoestima y ofrecer un entorno de apreciación y amor. Por contraste, las relaciones 
conflictivas o tóxicas pueden afectar negativamente la salud mental y el bienestar 
emocional (Arhuis & Ipanaqué, 2023).
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Por último, tener un propósito en la vida es un componente importante del bienestar 
psicológico, enfocado en la relevancia de establecer metas y una dirección clara en 
la vida. Más que la simple formulación de objetivos, se trata de cultivar un sentido 
de propósito que otorgue significado a las acciones y decisiones diarias, basado en lo 
que es valioso para el individuo, incluyendo aspiraciones personales, profesionales, 
espirituales o comunitarias (Gonzales, 2019; Sánchez, 2019). Un propósito de vida 
bien definido aumenta la resiliencia, permitiendo a las personas enfrentar desafíos y 
adversidades con una visión más amplia y significativa, y encontrar oportunidades de 
crecimiento y aprendizaje en estas experiencias (Barragán, 2022). Además, el sentido 
de propósito se relaciona con la idea de contribuir y dejar un legado, lo que puede 
proporcionar una buena fuente de satisfacción y realización (Contreras & Ramos, 2021).

Metodología (Materiales y Métodos)

Métodos

En esta investigación se utilizó un diseño no experimental descriptivo, con un 
enfoque cuantitativo, para identificar el bienestar psicológico de adolescentes 
de padres separados en el cantón Pajan. Se centró en la recopilación y análisis de 
datos numéricos y estadísticos. El estudio, de alcance transversal, se realizó en un 
momento específico, proporcionando una visión representativa de la situación actual 
en Pajan Para ello, se utilizó la Escala de bienestar psicológico de Ryff, instrumento 
validado (α=0.6-0.8) que permitió evaluar seis dimensiones positivas del bienestar 
psicológico; la escala consta de 39 ítems que se dividen en las siguientes dimensiones: 
autoaceptación, relaciones positivas, autonomía, dominio del entorno, crecimiento 
personal y propósito en la vida (Aponte, 2022). 

Participantes

En esta investigación se empleó un muestreo por conveniencia, debido a las 
características particulares de la población objetivo, centrándose en un grupo de 50 
adolescentes, con edades comprendidas entre 13 y 17 años, pertenecientes al Cantón 
Paján. Este grupo específico incluyó a aquellos cuyos padres están divorciados o 
separados, que participan en actividades de catequesis y están matriculados en la 
Unidad Educativa Paján de la misma parroquia. El estudio presenta una distribución 
diversa de estudiantes por edad y género, con un predominio de jóvenes de 13 años 
equitativamente distribuidos por género, seguido por grupos menores de estudiantes 
de 14 a 17 años, mostrando variaciones en la representación de género en cada grupo 
de edad y grado escolar.
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Para la selección de los participantes, se envió una solicitud oficial al distrito del 
cantón, a través del cual se obtuvo la colaboración necesaria. Este apoyo institucional 
facilitó el contacto con el Departamento de Consejería Estudiantil [DECE], que a su 
vez nos permitió identificar y acercarnos a los adolescentes con padres separados para 
incluirlos en el estudio.

Se solicitó el consentimiento informado a los padres o tutores legales de los 
adolescentes participantes, explicándoles los objetivos y procedimientos de la 
investigación y garantizando la confidencialidad de los datos. Asimismo, se pidió a 
los adolescentes participantes su asentimiento informado, detallándoles las metas y 
métodos del estudio y asegurando la privacidad de su información.

Instrumento

La Escala de Bienestar Psicológico de Ryff, desarrollada por Carol Ryff en 1995 y 
adaptada al español por Díaz, et al. (citado por Mejía & Tapay, 2022), es una herramienta 
diseñada para evaluar seis dimensiones positivas del bienestar psicológico; la escala 
consta de 39 ítems que se dividen en las siguientes dimensiones: autoaceptación, 
relaciones positivas, autonomía, dominio del entorno, crecimiento personal y 
propósito en la vida.

La calificación de esta escala se realiza utilizando un formato de respuesta tipo Likert 
que va del 1 al 5, donde 1 indica totalmente en desacuerdo y 5 indica totalmente de 
acuerdo. Los puntajes se suman para obtener una puntuación total en cada dimensión, 
lo que permite medir la percepción del individuo en relación con su bienestar 
psicológico en áreas específicas (Quezada, 2019).

En cuanto a la confiabilidad de esta escala, se ha demostrado que la versión peruana, 
validada por Carranza (citado por Aponte, 2022) en una población de 202 estudiantes 
de psicología, presenta una buena consistencia interna. Los valores del coeficiente 
Alfa de Cronbach para las dimensiones de la escala varían desde 0.70 hasta 0.85, lo 
que indica una alta confiabilidad en la medición.

En lo que respecta a la validez de la escala, se llevaron a cabo correlaciones entre 
las dimensiones y el test, obteniendo resultados que oscilan entre 0.660 y 0.806 
para cada dimensión mencionada anteriormente (Aponte, 2022). Estas cifras son 
estadísticamente significativas y positivas, lo que indica que la versión peruana de 
la Escala de Bienestar Psicológico de Ryff representa adecuadamente los elementos 
teóricos esenciales de cada dimensión.
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Análisis de datos

El baremo empleado clasifica el bienestar psicológico en tres niveles, a partir de la 
suma de las puntuaciones obtenidas en las diferentes dimensiones evaluadas por el 
test. Los rangos de puntuación son los siguientes: Un puntaje mayor a 144 puntos 
indica un Bienestar Psicológico (BP) Alto, reflejando un bienestar significativamente 
positivo. Los puntajes que oscilan entre 93 y 143 puntos se asocian a un BP Moderado, 
indicando un nivel intermedio de bienestar. Por último, un puntaje menor a 92 puntos 
se considera como BP Bajo, lo que puede señalar preocupaciones en el bienestar 
psicológico del adolescente.

Además, en esta investigación se extrajeron las frecuencias absolutas y porcentuales 
de los niveles de bienestar psicológico establecidos por el baremo mencionado 
anteriormente. Esta desagregación de datos nos permitió obtener una comprensión más 
detallada de cómo el bienestar psicológico se distribuye en la muestra, identificando 
variaciones en función del género y la edad de los adolescentes evaluados.

Resultados 

La Tabla Nº 1 resume la distribución del bienestar psicológico en adolescentes de 
padres separados, segmentada por diversas dimensiones de bienestar. Al considerar el 
bienestar psicológico general, la mayoría de los adolescentes, un 88%, se posiciona en 
el rango moderado, lo que puede interpretarse como una adaptación generalizada a su 
situación personal y familiar. Un pequeño porcentaje, el 8%, exhibe altos niveles de 
bienestar general, mientras que un 4% enfrenta desafíos significativos, colocándose 
en el rango bajo. Estos datos proporcionan una perspectiva del estado del bienestar 
psicológico entre los adolescentes con padres separados del cantón Pajan, poniendo 
de manifiesto áreas de fortaleza y aquellas que podrían beneficiarse de intervenciones 
dirigidas para mejorar la calidad de vida y el bienestar general de los adolescentes.

Tabla n.º 1. Bienestar psicológico general en adolescentes de padres separados

Resultado 
General

Alto Moderado Bajo TOTAL
n % n % n % n %
4 8 44 88 2 4 50 100

Con respecto a las dimensiones específicas, en la Tabla 2 se puede observar que en la 
dimensión de autoaceptación es evidente que la mayoría de los adolescentes se sitúa 
en una zona intermedia con un 78%, lo que sugiere una tendencia general hacia una 
percepción moderada del propio valor y capacidades.
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Un porcentaje menor, 14%, exhibe una alta autoaceptación, reflejando una fuerte 
sensación de satisfacción personal, mientras que solo un 8% se encuentra en el 
extremo inferior, indicativo de posibles retos en la valoración de sí mismos.

El análisis de las relaciones positivas con otra muestra que más de la mitad de los 
adolescentes, un 52%, se considera en un nivel medio de bienestar, lo que implica 
relaciones satisfactorias, pero con margen de mejora. Casi igual de notable es el grupo 
que se percibe en el rango alto, constituyendo un 44%, lo cual apunta a una capacidad 
resiliente de mantener vínculos saludables a pesar de las circunstancias familiares.

Tabla n.º 2. Dimensiones del bienestar psicológico en adolescentes de padres 
separados
Dimensiones del bienestar 
psicológico

Alto Moderado Bajo TOTAL
n % n % n % n %

Autoaceptación 7 14 39 78 4 8 50 100
Relaciones positivas con otros 22 44 26 52 2 4 50 100
Autonomía 44 88 6 12 0 0 50 100
Dominio del entorno 14 28 32 64 4 8 50 100
Crecimiento personal 46 92 3 6 1 2 50 100
Propósito en la vida 0 0 12 24 38 76 50 100

En cuanto a la autonomía, se destaca como la dimensión con mayor número de 
adolescentes en el rango alto, con un impresionante 88%, lo que podría interpretarse 
como un indicador de independencia y autogobierno personal significativos entre 
estos jóvenes. El remanente, un 12%, se posiciona en el nivel medio, indicando un 
grado de autonomía aceptable, pero sin alcanzar los niveles más elevados.

En lo que respecta al dominio del entorno, esencial para interactuar efectivamente 
con el mundo circundante, un 64% de los adolescentes se sitúa en un nivel moderado, 
indicando una competencia moderada para manejar y adaptarse a su entorno. No 
obstante, un 28% parece estar en una posición ventajosa, percibiendo un alto nivel de 
control y eficacia en su contexto vital.

La dimensión de crecimiento personal es notable, con un 92% de los adolescentes 
clasificándose en el rango alto, lo cual sugiere una fuerte tendencia hacia el desarrollo 
personal y la realización de su potencial. Este es el porcentaje más alto registrado 
entre las dimensiones evaluadas y refleja positivamente en la capacidad de estos 
jóvenes para adaptarse y crecer a pesar de los desafíos familiares. Sin embargo, un 
6% se percibe en un rango moderado y un 2% en el bajo, señalando que, aunque es 
minoritario, existe un segmento que podría requerir atención adicional para fomentar 
su crecimiento personal.
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Por otro lado, la dimensión de propósito en la vida muestra un contraste, con el 76% de 
los adolescentes identificándose con un bajo sentido de dirección y metas en la vida, 
lo que podría ser indicativo de desafíos significativos en la búsqueda de significado y 
aspiraciones. El 24% restante se encuentra en el nivel moderado, lo cual implica una 
cierta orientación hacia objetivos, aunque no plenamente desarrollada, ya que ningún 
adolescente se categoriza en el rango alto de esta dimensión.

Discusión 
El estudio revela un bienestar psicológico general alto en solo el 8% de la muestra 
de adolescentes, mostrando una variabilidad amplia en las dimensiones del bienestar, 
con una alta prevalencia en autonomía (88%) y crecimiento personal (92%) en el 
rango alto, pero un bajo propósito en la vida (76%). Esto contrasta con los hallazgos 
de Gonzales (2019), quien reportó un predominio del nivel alto de autoaceptación 
y dominio del entorno en su estudio, con un 29.3% en el nivel alto de bienestar 
psicológico, diferenciándose significativamente de nuestras cifras (p. 30).

Estos resultados contrastan con los de Lizarazu & Cracco (2021), quienes, al revisar 
estudios previos, encontraron que factores sociodemográficos como el nivel educativo 
del padre, el empleo y el ingreso están positivamente asociados al bienestar psicológico 
post-divorcio (p.10). Sin embargo, nuestra investigación sugiere que, incluso con 
estos factores potencialmente favorables, existe una considerable proporción de 
adolescentes que no alcanzan niveles altos de bienestar psicológico, lo cual podría 
reflejar la complejidad de la experiencia post-divorcio y la necesidad de enfoques de 
apoyo más personalizados.

Además, la presente investigación revela una composición heterogénea del bienestar 
psicológico en adolescentes de padres separados, mostrando variabilidad en 
dimensiones como autoaceptación, con un 78% en el rango moderado, y propósito 
en la vida, donde un 76% se categoriza como bajo. Estos resultados contrastan 
significativamente con los hallazgos de Aponte (2022), quien identificó que el 
100% de los estudiantes en su estudio se ubicaba en un nivel muy alto de bienestar 
psicológico, sugiriendo una disonancia potencial en la percepción o medición del 
bienestar entre distintas poblaciones estudiantiles (p. 45). Adicionalmente, mientras 
que nuestra investigación indica que un 92% de los adolescentes tiene un alto nivel 
de crecimiento personal, Arhuis & Ipanaqué (2023) reportan niveles más balanceados 
en dimensiones similares de bienestar psicológico en estudiantes universitarios, con 
aproximadamente un tercio de los estudiantes clasificados como altos (34%), medios 
(33%) y bajos (33%) en cada categoría (p. 7).
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En términos de rendimiento escolar y funcionamiento familiar, Alcívar et al. (2019) 
sugieren que la separación parental incide fuertemente en el rendimiento académico 
(p. 13), lo que podría relacionarse con nuestros hallazgos de propósito en la vida 
que reporta niveles bajo en una amplia cantidad de adolescentes (Bajo: 76%), donde 
los adolescentes podrían estar experimentando dificultades en la adaptación y la 
definición de metas futuras. Esta hipótesis se ve reforzada por Contreras & Ramos 
(2021), quienes determinaron que existe una correlación directa y significativa 
(r=0.423, p= 0.001) entre el funcionamiento familiar y el bienestar psicológico, lo que 
resalta la importancia de la estabilidad familiar en el desarrollo adolescente (p. 41).

En tal sentido, Chalarca et al. (2021) enfocan en las implicaciones psicosociales de 
la separación de los padres, encontrando que cambios en las dinámicas familiares 
y la comunicación pueden intensificar los efectos negativos de la separación en los 
adolescentes (pp. 145-147). Este hallazgo tiene resonancia con los bajos niveles 
de propósito en la vida que observamos (Bajo: 76%), donde un clima familiar 
desestabilizado puede contribuir a la incertidumbre y falta de dirección entre los 
adolescentes. 

Esto podría explicar por qué en la presente muestra se observa un porcentaje 
significativo de adolescentes con bajo propósito en la vida (76%), pudiendo ser un 
reflejo de dinámicas familiares desafiantes post-separación. Esta correlación negativa 
es coherente con los hallazgos de Puentes & Viallanueva (2022), quienes identifican 
consecuencias psicofisiológicas y sociales negativas en adolescentes post-divorcio o 
separación, tales como problemas de salud, depresión y bajo rendimiento académico 
(pp. 35-36). Estos efectos podrían ser reflejados en las dificultades observadas en las 
dimensiones del bienestar psicológico de los adolescentes en nuestro estudio.

Conclusiones 

La presente investigación  sobre el bienestar psicológico en adolescentes de padres 
separados del cantón Pajan indica que la mayoría se sitúa en un nivel moderado de 
bienestar general, lo que puede sugerir una adaptación general a sus circunstancias 
personales y familiares. En las dimensiones específicas, se observó que la autonomía 
y el crecimiento personal presentaron los puntajes más altos, reflejando áreas de 
fortaleza en la independencia y el desarrollo personal de estos jóvenes. Por el contrario, 
la dimensión de propósito en la vida mostró los puntajes más bajos, indicando una 
notable dificultad en encontrar sentido y dirección en sus vidas.
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Esta distribución sugiere que, a pesar de ciertas fortalezas en áreas como la autonomía 
y el crecimiento personal, hay desafíos significativos en la formación de un propósito 
claro en la vida para estos adolescentes. Estos hallazgos subrayan la necesidad 
de intervenciones dirigidas que no solo refuercen sus áreas de fortaleza, sino que 
también aborden estas áreas de desafío, particularmente en la búsqueda de significado 
y objetivos claros.

Se recomienda implementar diseños longitudinales que permitan un seguimiento de 
los cambios en el bienestar psicológico a medida que los adolescentes se desarrollan 
y atraviesan diferentes etapas de su vida post-separación de los padres. Además, sería 
provechoso incluir la perspectiva de los padres y otros cuidadores en la evaluación 
del bienestar psicológico para obtener una visión más holística y multifacética de la 
experiencia de los adolescentes.

Para futuras líneas de investigación, sería beneficioso expandir la muestra a diferentes 
contextos geográficos y socioeconómicos para comprender mejor la generalidad de 
los hallazgos. 
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