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RESUMEN

Los embarazos a edades cada vez mds tempranas constituye en la actualidad un
problema de indole social y de salud publica, esto debido a los altos indices de
complicaciones no solo fisicas sino también psicoldgicas. Por ello, el presente estudid
que tuvo como objetivo determinar la prevalencia de alteraciones psicosociales tales
como la ansiedad, depresion, estrés y autoestima, en una muestra de 87 adolescentes
entre 12 a 19 afios en estado de gestacion y lactancia de la Parroquia rural Santa Rosa,
Ambato. Para ello, se recurri6 a una investigacion de enfoque cuantitativo transversal
en donde se empled para la recogida de datos una ficha sociodemogréfica, los
cuestionarios DASS 21 y Cuestionario de Autoestima de Coopersmith. Los resultados
evidencian que el 87.0% de la muestra de adolescentes embarazadas y lactantes se
sitiian en el rango de edad de 16-19 afios, de la muestra seleccionada el 77.0% tienen
como nivel de estudio secundaria completa e incompleta, el 56.3% tiene algiin grado
de depresion, el 62.1% algin grado de ansiedad, el 71.0% algin grado de estrés y el
50.6% tienen algtn grado de alteracion en su percepcion de la autoestima. El estudio
demuestra que en la actualidad son cada vez mas frecuente los embarazos a edades
mas temprana, siendo el embarazo precoz una situacion que altera el desarrollo
correcto de las adolescentes produciendo afectaciones psicosociales.

Palabras clave: gestacion, embarazo, lactancia, adolescentes, ansiedad, depresion.
ABSTRACT

Pregnancy at increasingly younger ages is currently a social and public health
problem, due to the high rates of not only physical but also psychological
complications. Therefore, the present study aimed to determine the prevalence of
psychosocial disorders such as anxiety, depression, stress and self-esteem in a sample
of 87 pregnant and breastfeeding adolescents between 12 and 19 years of age from the
rural parish of Santa Rosa, Ambato. For this purpose, a cross-sectional quantitative
research approach was used to collect data using a sociodemographic card, the DASS
21 questionnaire and the Coopersmith Self-Esteem Questionnaire. The results show
that 87.0% of the sample of pregnant and breastfeeding adolescents are in the age
range of 16-19 years, 77.0% of the selected sample have completed and incomplete
secondary school, 56.3% have some degree of depression, 62.1% have some
degree of anxiety, 71.0% have some degree of stress and 50.6% have some degree of
alteration in their perception of self-esteem. The study shows that pregnancies at
earlier ages are becoming more and more frequent, and that early pregnancy is a
situation that alters the proper development of adolescents, producing psychosocial
effects.

Keywords: gestation, pregnancy, breastfeeding, adolescents, anxiety, depression.
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Introduccion

En la actualidad el embarazo en la adolescencia constituye un problema sociolégico
principalmente en paises subdesarrollados y en via de desarrollo, por estas
circunstancias son comunes las consecuencias negativas y el desencadenamiento
de maltiples alteraciones no solo a nivel fisico sino también psicoldgicas, en
pocas palabras conlleva a dificultades en sentido general, sin embargo, estas
complicaciones no solo se presentan en las gestantes sino también en las
adolescentes lactantes y a sus hijos. Por esta razon, diversas literaturas que aborda
las alteraciones psicosociales argumentan de la alta presencia de situaciones que se
produce en las embarazadas y lactantes a muy temprana edad (Espinoza et al., 2022).
Esta problematica lo demuestran diferentes estudios, uno de ello efectuado en
Espafia donde se abordo el impacto emocional y autoestima en una muestra de 225
adolescentes embarazadas, donde llegaron a determinar que los embarazos no
planeado y a muy temprana edad producen una menor autoestima a comparacion de
las adolescentes embarazadas tardias con planificacion familiar, asi mismo es comun
una mayor presencia de dificultades psicoldgicas como ansiedad y estrés por el hecho
de tratarse de una etapa en donde no estan preparadas ni fisica ni mentalmente para la
concepcion (Moyano et al., 202).

Asi mismo en un estudio que tuvo como objetivo conocer la tensiéon que produce el
embarazo en adolescentes y la depresion en una muestra de 5236 adolescentes
de Estados Unidos en estado de gestacion, permitid determinar que esta etapa
es predictor significativo en la aparicién de problemas que afectan a la salud mental
como es la depresion (Walker & Holtfreter, 2021). Por otro lado, en lo que respecta
al continente africano, en un estudio realizado en Africa que intentd abordar sobre
el apoyo social percibido y depresion en 120 adolescentes embarazadas en Nigeria,
llegd a la conclusion que el 12.5% de las adolescentes embarazadas posee poco apoyo
social por parte de sus padres y amigo, por otra parte, 10.0% presentaron sintomas
severos de depresion (Ayamolowo et al., 2019).

En Latinoamérica en Peru, en un estudio denominado ansiedad y depresion en
gestantes adolescentes, llegaron a determinar que, en una muestra de 45 gestante, la
mayoria poseian altos rasgos de depresion 82.8% seguido de altos niveles de ansiedad
con un 68.9% (Vega et al., 2019). Este estudio llega a la conclusion que ambas
patologias son muy frecuentes en adolescentes que estan en estado de gestacion y
dando de lactar. En lo que respecta a nivel individual, el embarazo a muy temprana
edad ocasiona en el &mbito social una mayor prevalencia de estigmas y discriminacion,
llegando a impactar el desarrollo favorable de las adolescentes, dando como resultado
una baja autoestima (Mulet et al., 2021).

En Colombia en una investigacion que se baso en el estrés, ansiedad y factores relacio-
nado en 125 mujeres adolescentes embarazadas, pudieron determinar que este grupo
vulnerable la prevalencia de ansiedad durante la gestacion es del 68.0% y de estrés
un 73.6%, lo que permite establecer que ambas patologias poseen un incremento a
comparacion de adolescentes no embarazadas (Bonilla, 2021).
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Por otro lado, en un estudio efectuado en Brasil por Figueredo et al. (2019) en que se
centraron a estudiar la medicién de la presencia y la gravedad de la depresion en una
muestra de 87 adolescentes divididas en embarazadas precoces (12 a 15 afios) y tardios
(16 a 19 afos), pudieron determinar que el grupo de adolescentes embarazadas tardias.

En Ecuador la situacion es la misma, en donde las alteraciones psicologicas son muy
frecuentes en embarazadas y lactantes adolescentes, llegando a presentar con un
18.5% ansiedad, seguido de cuadros depresivo con un 12.6 y una baja autoestima
con el 7.4%, sin embargo, estas no son las Unicas repercusiones evidentes, también se
evidencia una alto abandono de los estudio con un 35.8%, conflictos familiares con
un 61.0% y por ultimo la falta de apoyo o rechazo por parte de la pareja con un 78.0%
(Alcivar et al., 2022). Otro estudio efectuado en la provincia de Manabi, Ecuador
sobre el embarazo y lactancia en adolescentes que contd con la participacion de 25
adolescentes embarazada, establecid que esta etapa que atraviesa las adolescentes
estd llena de poca preparacion y planificacion familiar para afrontar este significativo
proceso en sus vidas, por esta circunstancia es comun la presencia de dificultades
a nivel global desde complicaciones relacionadas durante el parto producto del no
desarrollo por completo de su cuerpo, hasta dificultades a nivel psicosocial siendo
muy evidente un nivel medio de ansiedad de tipo somatica y psiquica (Peralta &
Olmedo, 2022).

Con base a lo redactado anteriormente surge la necesidad de desarrollar la presente
investigacion, la cual tiene como objetivo determinar la prevalencia de alteraciones
psicosociales como ansiedad, depresion, estrés y autoestima en una muestra de
adolescentes embarazadas y en estado de lactancia de la Parroquia Santa Rosa de
la ciudad de Ambato-Ecuador. Mediante la determinacion de este estudio permitira
identificar si el embarazo en edades temprana constituye un elemento para el desarrollo
y desencadenamiento de alteraciones en la salud mental.

Determinar la prevalencia de alteraciones psicosociales como ansiedad, depresion y
autoestima que afectan a las adolescentes embarazadas y en estado de lactancia de la
parroquia Santa Rosa, en la ciudad de Ambato.

Metodologia

Se utilizé un diseno de tipo cuantitativo transversal, efectuado con adolescentes
embarazadas y en estado de lactancia de la zona rural de la Parroquia Santa Rosa,
perteneciente a la ciudad Ambato.

La muestra estuvo conformada por 87 adolescentes, divididos en 33 adolescentes lactantes
y 54 adolescentes embarazadas que cumplieron los siguientes criterios de seleccion.
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- Adolescentes embarazadas y en estado de gestacion con edades que oscilaron entre
los 12 a 19 afos.

- Adolescentes embarazadas y en estado de gestacion que vivan Gnicamente en la
parroquia rural de Santa Rosa.

- Adolescentes embarazadas y estado de gestacion que mediante la firma de un
consentimiento informado aceptaron participar en el estudio.

Para cumplir el objetivo propuesto de la investigacion, se desarrolldé un cuestionario
donde se recopildo informacion referente a los datos sociodemograficos de las
participantes en donde incluia edad, estado civil, si era lactante o embarazada,
nivel académico entre otros. Para determinar las alteraciones psicosociales como la
ansiedad, depresion, estrés y autoestima se hizo uso de los siguientes cuestionarios
que se describen a continuacion:

DASS 21: Instrumento formado por tres subescalas en la que permite medir estados
depresivos como la falta de en energia, anhedonia, falta de interés por las cosas y
por actividades, desesperanzada y desvalorizacion, también evalua estados ansioso
que involucra estados patologicos a nivel fisiologicos y experiencias subjetivas y
por ultimo, evalta el estrés en la que permite determinar presencia de dificultades
para relajarse, nerviosismo, irritabilidad e inquietud, cada una de las subescala esta
compuesta por 7 items, con el proposito de evaluar estados de depresion, ansiedad y
estrés. Este cuestionario de tipo Likert conformado por 4 puntos que van desde el 0 al
3 de respuesta, por lo que 0= No me ocurri6, 1= Me ocurri6 un poco, o durante parte
del tiempo, 2=Me ocurri6 bastante, o durante una buena parte del tiempo y 3=Me
ocurrié mucho, o la mayor parte del tiempo. Por lo que este instrumento posee un
coeficiente de confiabilidad, valorado mediante el alfa de Cronbach de .80, por lo que
se concluye que este instrumento posee una buena adecuacion y confiables para su
uso (Eleydi et al., 2022).

Cuestionario de Autoestima de Coopersmith: El cuestionario de autoestima de
Coopersmith esta elaborado mediante la integracion de 58 items, que permite conocer
a nivel general la autoestima, mediante cuatro areas. Con respecto a la fiabilidad
de este instrumento, posee un alfa de Cronbach de 0.72 (Ceballos et al., 2017). A
continuacion, se describen cada area que evalia el cuestionario:

Sub area de la mentira: en la que forma parte los items 26, 32, 36, 41, 45, 50, 53 y 58,
esta subarea permite determinar si los resultados obtenidos son validos, esto mediante
una puntuacioén que si es superior a cuatro la prueba es invalida debido a que los
resultados proporcionado por el paciente son inconsistentes.

Subarea Autoestima General: los items que conforma est4 subprueba son: 1, 2, 3, 8,
9,10, 15,16, 17,22, 23, 24, 29, 30, 31, 36, 38, 43, 44, 45, 50, 51, 52, 57, 58. En esta,
subprueba permite determinar la presencia de alta o baja autoestima.
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Subarea Social Pares: los items que conforma esta subprueba son: 4, 11, 18, 25, 32,
39, 46, 5. En esta subarea una calificacion alta proporcionaria elementos en la persona
en su relacion con sus pares.

Subarea Hogar Padres: los items que conforma esta subprueba son el 5, 12, 19, 26, 33,
40, 47 y 54. En este dominio permite determinar las relaciones intrafamiliares.

Sub area Universidad: los items que conforma esta subprueba son el 7, 14, 21, 28,
35, 42, 49 y 56. En esta subarea permite determinar si la persona posee buenas
capacidades a nivel académico.

Los datos fueron analizados y procesados en los programas estadisticos SPSS, version
21 y para la creacion de la base de datos limpia el programa Microsoft Office Excel.
Para determinar la prevalencia de alteraciones psicosociales en las adolescentes
embarazadas y en estado de lactancia, se realizo un andlisis de las variables ansiedad,
depresion, estrés y autoestima. En todos los casos se empled el procedimiento
estadistico de tipo descriptivo que considera la distribucion de frecuencias, medidas
de variabilidad, porcentajes y tablas.

Resultados

Datos sociodemograficos de las adolescentes embarazadas y lactantes.

La distribucion de las adolescentes embarazadas y lactantes se encuentra en la Tabla
1, donde se identifico que el 38.0% (33) son adolescentes lactantes, por el contrario,
el 62.0% (54) son adolescentes embarazadas.

Tabla n.° 1. Datos Sociodemografico de las adolescentes embarazadas y lactantes

Estado de las Adolescentes N %
Gestante 33 38.0%
Lactante 54 62.0%
Total 87 100%

Rango de edad de las adolescentes embarazadas y lactantes

Como se observa en la tabla 2, se identificé un total de 87 adolescentes en estado
de gestacion y lactancia, las cuales el rango de edad corresponde a un 4.0% (3)
embarazadas con edades de 12-13 afios, seguido del 9.0% (8) con edades de 14-
15 afios, con respecto al rango de edad de 16-17 afios con un porcentaje de 26.0%
(23) y por tltimo de 18-19 afios con un 61.0 % (53). La edad media de adolescentes
embarazadas y lactantes fue de 17,4 afios (rango = 12 a 19 afnos) (Fig. 1).
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Tabla n.° 2. Distribucion de la muestra por edades

Rango de Edad N %
12-13 3 4.0%
14-15 8 9.0%
16-17 23 26.0%
18-19 53 61.0%

Grafico n.° 1. Edad de las adolescentes embarazadas y lactantes

Nivel de instruccion de las adolescentes embarazadas y lactantes

El analisis del nivel de instrucciébn que poseen las adolescentes embarazadas y
lactantes se observa en la Tabla 3, los resultados evidencian que el 8.0% (7) de las
adolescentes embarazadas y lactantes solamente acabaron la primaria, seguido del
3.0% (3) que tienen la primaria incompleta, el 38.0% (33) acabaron la secundaria
completa, el 39.0% (34) no concluyeron la secundaria y por tltimo el 12.0% (10) se
encuentran cursando actualmente estudios universitarios.

Tabla n.° 3. Nivel de instruccion de las adolescentes embarazadas y lactantes

Nivel de Instruccion N %
Primaria Completa 7 8%
Primaria Incompleta 3 3%
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Secundaria Completa 33 38%
Secundaria Incompleta 34 39%
Universitaria 10 12%
Total 100 100%

Prevalencia de alteraciones psicosociales como ansiedad, depresion,
estrés en adolescentes embarazadas y lactantes.

La distribucion de la prevalencia en cuanto a la ansiedad, depresion y estrés en las
adolescentes embarazadas y lactantes se observa en la Tabla 4, en lo que respecta a la
depresion se reportd que el 43.7% (38) no presentan ningtn tipo de depresion, el 20.7%
(18) tienen depresion leve, un 19.5% (17) tienen un nivel de depresion moderado, el
10.4% (9) una depresion severa y apenas el 5.7% un nivel extremadamente severo
de depresion. En cuanto a la ansiedad un 37.9% (33) no presentan ningun tipo de
ansiedad, el 14.9% (13) tienen una ansiedad leve, el mismo porcentaje 14.9% (13)
posee una ansiedad moderada, apenas el 10.5% tiene una ansiedad severa y por tltimo
la ansiedad extremadamente severa el 21.8% (19) de la muestra. Los resultados del
nivel de estrés evidencian que un 29.0% (25) no presentan ningun tipo de estrés,
seguido del 14.0% (12) presentan un nivel de estrés leve, el 15.0% (13) tiene un nivel
de estrés moderado, el 19.0% (17) muestran un nivel de estrés severo y por ultimo
el 23.0% (20) tiene un estrés extremadamente severo. Por consiguiente, en términos
generales se evidencia que el 56.3% (49) de las adolescentes embarazadas y lactantes
atraviesan por algin grado de depresion, el 62.1% (54) presentan algin grado de
ansiedad y por altimo el 71.0% (62) posee algtn grado de estrés (Fig. 2).

Tabla n.° 4. Niveles de depresion, ansiedad y estrés

Depresion Ansiedad Estres
Niveles
n ° 0 n ° () n ° (1)

Normal 38 43.7% 33 37.9% 25 29.0%
Leve 18 20.7% 13 14.9% 12 14.0%
Moderado 17 19.5% 13 14.9% 13 15.0%
Severo 9 10.4% 9 10.5% 17 19.0%
Extremadamente severo 5 5.7% 19 21.8% 20 23.0%
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Figura 2. Prevalencia general de depresion, ansiedad y estrés
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Prevalencia de autoestima en las adolescentes embarazadas y
lactantes.

El anélisis de la prevalencia de autoestima en las adolescentes embarazadas y lactantes
se evidencia en la Tabla 5, en donde se observa que el 36.8% (32) de la muestra
seleccionada no presentan ningun nivel de alteracion en su autoestima, por otro lado,
el 31.1% (27) presenta una autoestima baja, el 19.5% (17) refieren en los resultados
una muy baja autoestima, el 4.6% presenta una autoestima general alta y apenas el
8.0% (7) los resultados demuestran la presencia de una muy alta autoestima.

Tabla 5. Nivel de autoestima en las adolescentes embarazadas y lactantes

Nivel de Autoestima N %
Muy bajo 17 19.5%
Bajo 27 31.1%
Normal 32 36.8%
Alto 4 4.6%
Muy Alto 7 8.0%
Total 87 100%

Discusion y conclusiones

El objetivo principal del presente estudio fue determinar la prevalencia de alteraciones
psicosociales como ansiedad, depresion, estrés y autoestima en una muestra de
87 adolescentes en estado de gestacion y lactancia que viven en la Parroquia rural
de Santa Rosa, en la ciudad de Ambato. Los resultados constatan en primer lugar,
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con respecto a las variables sociodemograficas, que existe una mayor prevalencia
de adolescentes en estado de gestacion y lactancia con edades que van de los 18-19
afos, estos indices se asemejan al estudio de Alcivar et al. (2022) donde el grupo de
edad con mayor prevalencia de embarazos (69.4%) fue el grupo de 18-19 afos. Otro
estudio se observo algo similar, donde la prevalencia de embarazos en adolescentes
se situd en el rango de 17-19 afios con un (80.8%) (Curbelo et al., 2019). De la misma
manera en el estudio desarrollado por Jiménez et al. (2017) el mayor porcentaje
de adolescentes embarazadas se encontraba entre los 15 y 19 afios (86.7%).

En lo que respecta al nivel de instruccion que han alcanzado las adolescentes
embarazadas y en estados de lactancia de la zona rural, se observa una alta prevalencia
(77.0%) de estudios secundarios completo e incompleto. Estos resultados se asemejan
al estudio de Monrroy (2019) quien refiere que el embarazo en la adolescencia presenta
altas cifras de bajo nivel de educativo, llegando alcanzar solamente la culminacién de
la secundaria. En otro estudio, que se basé en conocer factores asociados al embarazo
en adolescente, determiné que el 84.21% de las adolescentes embarazadas solamente
tienen estudios secundarios completos e incompleto (Cervera & Lopez, 2020). Estos
resultados permiten demostrar quela gestacion ylactancia produce quelasadolescentes
embarazadas y lactantes en su gran mayoria no sigan los estudios universitario, por lo
que, comunmente se observa el abandono de los estudios antes y después del embarazo,
esto debido a multiples circunstancias como la falta de apoyo de las adolescentes, falta
de oportunidades, falta de motivacion, dificultad de acceso en las zonas rurales para
llegar a las instituciones educativas, pobreza, todos estos factores limitan sus oportunidades
de seguir estudiando y obtener una mejor calidad de vida.

En cuanto a la variable depresién existe una prevalencia media de adolescentes
embazadas y lactantes que estan atravesando por esta patologia, siendo los niveles de
depresion leve y moderada la de mayor presencia, estos resultados son similares a lo
propuesto por Whitworth (2017) quien determiné que las adolescentes con edades
de 16-19 que se encuentran en estado de gestacidn, tiene una prevalencia alta para
desarrollar depresion, a diferencia de las mujeres con edades superior a 20 afios. De
la misma manera en el estudio efectuado por Bonilla (2021) en el que participaron
adolescentes embarazadas y no embarazadas de Colombia, permiti6 establecer una
alta prevalencia de depresion del 68.0% en mayor medida en las adolescentes en
estadodegestacion. Otroestudioefectuadoen Africaen BurkinaFasodondeexaminaron
a980adolescentespermitidestablecerqueapenasel19.0%delasadolescentesembarazadas
presentaban algun grado de depresion (Ajayi et al., 2023). De la misma manera
en una investigacion que se desarroll6 en Uganda con una muestra de 100 adolescentes
menores de 18 afos, en la que se evalud los niveles de depresion durante la etapa
de gestacion, permitié establecer que la depresion se asocia con un mayor informe
de estigma relacionado con el embarazo a edades muy tempranas (Asiimwe et al.,
2022). Estos resultados suponen que debido a las altas demandas de actitudes
negativas que se presentan con mayor frecuencia durante el estado de gestacion
en las adolescentes como el rechazo, falta de apoyo de familia, desempleo, menos
nivel educativo, problemas en el ambito académico, violencia por parte de sus parejas,
conlleva a una disminucién del tono afectivo produciendo una alta probabilidad
de desencadenar depresion.
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Enlo querespectaalavariable ansiedad los resultados encontrados permiten establecer
que esta patologia presenta una alta prevalencia (62.1%) entrelasadolescentes en estado
de gestacion y lactancia, estos resultados si se los compara con otros estudios
muestra algo similar problematica, como el estudio desarrollado por Samsuddin
et al. (2019) en la que investigaron los problemas de salud mental en adolescentes
musulmanas en estado de gestacion de la zona urbana, en donde pudieron establecer
una alta prevalencia de ansiedad en niveles moderados a severos en esta poblacion.
Del mismo modo en otros estudios que abordaron la prevalencia de ansiedad
en adolescentes, determinaron la existencia de prevalencia de ansiedad media
en la muestra de adolescentes en estado de gestacion, refiriendo ademas que
en esta etapa son mds propensa a padecer de esta patologia ya que se le agrega
la falta de apoyo social, desercion escolar, bajo nivel de escolar, lo que incrementa
el indice de sufrir de ansiedad (Peter et al., 2017; Alcivar et al., 2022).

Otro elemento evaluado fue el estrés, donde las adolescentes que estan en estado de
gestacion y dando de lactar de la zona rural de Santa Rosa, presentan una prevalencia
alta (71.0%) de estar sufriendo de algin grado de estrés. Algo similar se observd
en el estudio de Bonilla (2021) quien encontré que, debido a las malas relaciones
familiares, el consumo se sustancias psicotropicas, conlleva a una alta prevalencia
(73.6%) de estrés en este grupo. Otro estudio denominado el impacto del matrimonio
precoz y el embarazo adolescente en la salud mental, encontraron que las adolescentes
que dieron a luz entre los 13 y los 19 afios informaron mas niveles alto de estrés
a comparacion de las mujeres mayores (Sezgin & Punamiki, 2020).

Con relacién al nivel de autoestima, el 50.6% de las adolescentes en estado de gestacion
ylactancia presentaron algiin grado de autoestima entre baja y muy baja. Los resultados
encontrados presentan algo de similitud con el estudio de Aguilar et al. (2021) quienes
encontraron en su muestra una prevalencia del 54.0% de adolescentes gestante
que estan atravesando por una disminuciéon de su autoestima. En otro estudio
que abordd la autoestima maternal en madres adolescente, pudieron determinar
que las adolescentes en estado de gestacién en casi su totalidad se caracterizan
por presentar niveles bajos de autoestima (Ramos & Borges, 2016). Estos estudios
demuestran que las adolescentes que atraviesan por la gestacion son muy propensas
a presentar una marcada baja autoestima por el hecho de experimentar exceso
de estrés a la nueva etapa de la vida que estan atravesando.

A modo de conclusidn, existe un indice alto de adolescentes que se encuentra en estado
de gestacion o dando de lactar en la Parroquia Rural de Santa Rosa, siendo la edad
de 17 a 19 afios la de mayor presencia. Con respecto al nivel de instruccion, esta
poblaciéon posee un alto indice nivel de educacion de solamente haber concluido
la secundaria completa e incompleta, estos resultados demuestra que las adolescentes
rurales que atraviesan por el embarazo, abandona los estudios no solo por el hecho
de presentarse el embarazo, sino también por multiples circunstancia una de las
principales la falta de apoyo por parte de los padres y de la pareja, bajo recursos
econdémico lo que obliga a incursionar en laborales como la agricultura, ganaderia
para subsistir.
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En lo que respecta a la depresion, ansiedad, estrés y autoestima, la muestra de adoles-
centes en estado de gestacion y lactancia mostraron una prevalencia alta de presencia
de estas alteraciones, especialmente la ansiedad y estrés, lo que permite establecer
que las adolescentes embarazadas y lactantes que habitan en la zona rural poseen un
mayor grado de estas patologias a diferencia de las mujeres adolescentes y jovenes
embarazadas que habitan en la zona urbana, este fendmeno puede tener varias
explicaciones una de ella, por la nueva experiencia de la gestacion que estd
atravesando la adolescente tanto a nivel de los cambios fisicos como psicosociales,
por la falta de apoyo del entorno y de la familia, esto debido a que la mayoria de los
padres de la zona rural trabajan largas jornadas laborales lo que produce un descuido
en el cuidado y atencion de las adolescentes. Por consiguiente, estos hallazgos sirven
para los profesionales del area de la salud para abordar de una manera correcta, me-
diante la estructuracion de estrategias y programas preventivos enfocado en la preven-
cion y educacion sexual, que permitan combatir y a mejorar el estado de salud a nivel
biopsicosocial en esta poblacion vulnerable, de la misma manera estos resultados
contribuyen a prestarle mayor relevancia a la poblacion rural que no ha sido lo
suficientemente estudiado en el contexto ecuatoriano.

En el desarrollo de esta investigacion se encontrd una limitacion, que fue la dificultad
de encontrar estudios a nivel nacional como internacional que hayan abordado sobre el
embarazo y la lactancia durante la adolescencia en las zonas rurales. Por esta razon, es
necesario que en futuras investigaciones se deberia seguir explorando esta poblacion
vulnerable en zona rural, evaluando otros parametros como las relaciones intrafa-
miliares, situacion econdmica en las adolescentes gestantes y lactantes, ya que los
resultados obtenidos permiten establecer que esta etapa se lo deba considerar como
un evento desafiante para las adolescentes, ya que estd llena de cambios que pueden
producir consecuencias no solo a nivel interpersonal sino también sanitarias, sociales
y econdmicas.
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