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Resumen

El miedo, la ansiedad y el estrés son reacciones normales cuando nos afrontamos a
situaciones desconocida y es natural que las personas tengan cambios emocionales
durante la COVID-19. El presente trabajo investigativo se propuso conocer el estado
mental durante la pandemia y los efectos que genera, por ello, el objetivo es determinar
el impacto que ha causado la COVID-19 en la salud mental de los alumnos que forman
parte de la Federacion de Estudiantes de Medicina para Proyectos e Intercambios
“FEMPPI ULEAM”. El tipo de investigacion es Empirista-Inductivista con un disefio
descriptivo, correlacional y transversal, cuya técnica utilizada fue la encuesta y un
instrumento tipo cuestionario alojado en la plataforma Microsoft Forms, la misma fue
administrada a 18 representantes de la directiva local de FEMPPI ULEAM 2022. En
el cual un 56% indico haber tenido un fuerte deterioro en su salud mental debido al
confinamiento causado por la COVID-19, resaltando que el sexo femenino se vio mas
afectado con un 44% referente al estado animico a comparacion con el sexo masculino
que tuvo un 28%. Dicho esto, podemos decir que el aislamiento ha causado trastornos
psicologicos afectando a sus labores universitarias y a su calidad de vida.

Palabras clave: ansiedad, confinamiento, covid-19, estrés, salud mental.

Abstract

The fear, anxiety and stress are normal reactions when faced with unknown situations
and it is natural for people to have emotional changes during COVID-19. The present
investigative work was proposed to know the mental state during the pandemic and the
effects it generates, therefore, the objective is to determine the impact that COVID-19
has caused on the mental health of the students who are part of the Student Federation.
of Medicine for Projects and Exchanges. The type of research is Empiricist-Inductivist
with a descriptive, correlational and cross-sectional design, whose technique used
was the survey and a questionnaire-type instrument hosted on the Microsoft Forms
platform, it was administered to 18 representatives of the local board of FEMPPI
ULEAM 2022 In which 56% indicated having had a strong deterioration in their
mental health due to the confinement caused by COVID-19, highlighting that the
female sex was more affected with 44% regarding mood compared to the male sex
which had 28%. That said, we can say that the isolation has caused psychological
disorders affecting their university work and their quality of life.

Keywords: anxiety, confinement, covid-19, stress, mental health.
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Introduccion

La Salud Mental es algo mas que la ausencia de trastornos o discapacidades mentales
por esta razon la OMS (2018) la describe como: un estado de bienestar en el que
la persona realiza sus capacidades y es capaz de hacer frente al estrés normal de
la vida, de trabajar de forma productiva y de contribuir a su comunidad. En este
sentido positivo, la salud mental es el fundamento del bienestar individual y del
funcionamiento eficaz de la comunidad.

Las afectaciones a la salud mental es la otra pandemia que vive el mundo a causa
del enorme impacto que ha generado la COVID-19, lo que contribuye a un gran
desafio para la Salud Publica de las naciones, produciendo un incremento de las crisis
psicologas, debido a que el 60% de los paises han notificado la interrupcion de los
servicios de salud relacionados con la atencidn a trastornos mentales, neurologicos y
uso de sustancias (OMS, 2020).

El bienestar mental de las personas frente a esta nueva realidad se encuentra
amenazada. Donde la situacion general en los paises y sus localidades ha afectado
el dia a dia de las personas jovenes pues 46% reporta tener menos motivacion para
realizar actividades que normalmente disfrutaba y un 36% se siente menos motivada
para realizar actividades habituales (Unicef, 2020). Esto se debe a que el aislamiento
tiene grandes efectos en el equilibrio socioemocional, por ende, dejaran huella, en
particular, en aquellos estudiantes con problematicas preexistentes en este dominio
(UNESCO IESALC, 2020).

Por lo tanto, el confinamiento que vive la humanidad como medidas de prevencion
para erradicar la propagacion del SARS-CoV-2 ha generado altos impactos sobre el
bienestar mental de las poblaciones, las cuales han tenido que adaptarse a diferentes
circunstancias, entonces, esto le ha ocasionado un deterioro a sus conductas
emocionales que le han llevado al estrés, a la ansiedad, a la depresion y en muchas
ocasiones lamentablemente al intento suicidio. Lo mencionado anteriormente es
ocasionado en virtual a la crisis del Covid-19 que ha obligado al sistema educativo
a migrar a un sistema exclusivamente virtual de manera abrupta. (Albala Genol &
Guido, 2020).

En Ecuador 6 de cada 10 estudiantes experimentaron un riesgo emocional alto
asociado a la pandemia (UTPL, 2021). Ademas, la modalidad de estudio Online es
otro factor que condiciona a los estudiantes a sufrir cuadros de empeoramiento de
su salud intelectual debido a la fatiga que le causa al estar frente a un computador
por varias horas, primordialmente se debilita mucho mas su estado emocional en
época de examen debido a que diversos factores incrementan el estrés y la ansiedad.
A pesar que en la actualidad multiples instituciones estan brindando apoyo a la
salud mental de la sociedad, no se ha podido lograr erradicar esta incidencia.
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Esporello, que este estudio pretende determinar el impacto que ha causado la pandemia
delaCOVID-19 en la salud mental de los estudiantes que forman parte de la Federacion
de Estudiante de Medicina para Proyectos e Intercambios “FEMPPI ULEAM”.

Metodologia (Materiales y Métodos)

El tipo de investigacion es Empirista-Inductivista con un disefio descriptivo,
correlacional y transversal, cuya técnica utilizada fue la encuesta y un instrumento
tipo cuestionario alojado en la plataforma Microsoft Forms.

Para esta investigacion se procedi6 a enviar una encuesta que fue realizada en Microsoft
Formes, la cual serviria para recolectar la informacion mediante las opiniones emitidas
por los miembros que forma parte de la directiva local 2022 de FEMPPI ULEAM,
convirtiéndola asi en fuente primaria de la investigacion.

La Muestra fue de 18 estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi que forman parte de la Directiva Local 2022 de FEMPPI
ULEAM.

Como criterio de inclusion se tubo en cuenta que fueran estudiantes de la Facultad de
Ciencias de la Salud de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi que formen parte
de FEMPPI ULEAM.

Los criterios de exclusion consistieron en que los estudiantes que no sean parte de
FEMPPI ULEAM.

E n cuanto las técnicas e Instrumentos el problema planteado tiene sustento y apoyo
en los métodos cientificos descriptivos, correlacion, trasversal y prospectivos, la
técnica que se utilizaré serd el uso de la encuesta, siendo el instrumento el formulario
que se encuentra alojado en la plataforma Microsoft Forms, en la cual se generd
10 preguntas utilizando diferente metodologia como son la escala lineal, preguntas
abiertas numéricas, preguntas dicotdmicas y la Escala de Likert, estas interrogantes
nos permitira recolectar informacion segiin la opinidon y experiencia personal de los
miembro que pertenece a Federacion de Estudiante de Medicina para Proyectos e
Intercambios de la Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi, en el cual se extraera
los datos de edad, sexo, los antecedentes de los efectos mentales que ha generado
la COVID-19, los efectos que genera el confinamiento en su conducta emocional,
las actividades que fomenta a recuperar el bienestar mental y como el sistema de
salud ha actuado para combatir esta dificultad. Todos estos datos seran tabulados,
posteriormente analizados y se realizara comparacion de diferentes variables, ademas
se presentaran los resultados y conclusiones finales del estudio.
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Tabla n.° 1. Significado de los rangos de la escala Likert

El confinamiento causado por la COVID-19 ha deteriorado su salud mental

Valor Descripcion

1-4 Indica tener un estado critico de afectacion
5-6 Indica tener medianos efectos

7-10 Escasa consecuencia

Las preguntas restante donde se utiliza la escala lineal tiene la
siguiente valoracion

Valor Descripcion
1-4 Bajo impacto
5-6 Impacto medio
7-10 Alto impacto

Procesamiento y Analisis de datos

Los resultados obtenidos de la encuesta serdn descargados de una base de dato
autogenerada de la plataforma Microsoft y seran tabulados en una hoja de Excel
y se determinard a partir de la estadistica analitica-descriptiva, los resultados que
se presentaran en tablas para que brinde una mejor explicacion de la investigacion
realizada en forma simplificada y finalmente poder realizar una sintesis de los aspectos
mas importantes.

Resultados

Se encuestd un total de 18 estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi que forman parte de FEMPPI ULEAM, de
los cuales se obtuvieron los siguientes resultados.

Tabla n.° 2. Edad de los miembros de FEMPPI ULEAM

i Edad Fi F% FA FA% Xi Xifi Xi2fi

1 18-19 11 61% 11 44% 18,5 203,5 3764,75

2 20-21 6 33% 17 94% 20,5 123 2521,5

3 2223 1 6% 18 100% 22,5 22,5 506,25
Total 18 100% 349 6792,5

La poblacion estudiada tenia edades comprendidas entre 18 y 23 afios de edad, con
una media aritmética de 19.56 afnos, una mediana de 19, una moda de 19, el calculo
de la medida de posicion aplicando el cuartil 2 se obtuvo 20.45, una varianza de
1.39, una desviacion estandar de 1.18, una amplitud de variacion de 5, un rango
intercuartilico de 1.9, un coeficiente de variacion de 7 y una desviacion media de
0.86. La distribucion de la edad de la poblacion estudiada se muestra en la tabla 1,
apreciandose que el rango de edad mas frecuente fue el de los 18 y 19 afos.
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Tabla n.°3. El confinamiento causado por la COVID-19 ha deteriorado su salud mental
Deterioro de la

F F% FA FA% Xi Xifi Xi2fi

Salud Mental
1-2 50% 9 50% 1,5 13,5 20,25
3-4 6% 10 56% 3,5 3,5 12,25

7-8 17% 16 89% 7,5 22,5 168,75
9-10 11% 18 100% 9,5 19 180,5
Total 18 100% 75 472,5

9
1
5-6 3 17% 13 72% 5,5 16,5 90,75
3
2

hn B W N =

Para obtener los presentes resultados se aplico la siguiente medida: donde 1 referia
el estado mas critico deterioro en su salud mental y 10 indicaba un perfecto estado
emocional, se evidencia que en la tabla 2 que un 50% indic6 haber tenido un fuerte
deterioro en su salud mental debido al confinamiento causado por la COVID-19, por
lo consiguiente un 6% determin6 que habia tenido niveles altos de repercusion en
su estado mental, ademas un 17% expres6 que tenia efectos medianos en su estado
emocional, sin embargo un 17% manifestdé que habia tenido pequefia consecuencia
en su condicidn psiquica , en cambio un 11% mencion6 no haber tenido dificultad en
su bienestar psicologico.

Esta poblacion estudiada tiene una media aritmética equivalente de 4.22, una mediana
de 3, una moda de 2, el célculo de la medida de posicion aplicando el decil 9 dio 10.2,
una varianza de 8.86, una desviacion estandar de 2.98, una amplitud de variacién de
9, un rango intercuartilico de 5.5, un coeficiente de variacion de 212 y una desviacion
media de 2.68. Entonces segliin estos datos podemos decir que el confinamiento ha
generado grandes impactos en los estudiantes causandole diversos efectos en su
actitud sensitiva.

Tabla n.°4. Su conducta emocional se ha visto afectada por la educacion virtual
i Conducta Emocional F F% FA FA% Xi Xifi Xi2fi

1 1-2 2 11% 2 11% 1,5 3 4,5
2 3-4 6 33% 8 44% 3,5 21 73,5
3 5-6 4 22% 12 67% 5,5 22 121
4 7-8 3 17% 15 83% 7,5 22,5 168,75
5 9-10 3 17% 18 100% 9.5 28,5 270,75
Total 18 100% 97 638.5

Para obtener los presentes resultados se aplicé las siguientes medidas, donde 1 referia
poca afectacion y 10 alto porcentaje de incidencia, en lo cual podemos observar en
la tabla 3 que un 11% dijo haber tenido poco deterioro de su conducta emocional
causada por la educacion virtual, por lo consiguiente un 33% determin6 que habia
tenido niveles bajos de percusion en su actitud emocional, ademds un 22% indicé
que tenia medianos efectos en su comportamiento afectivo, sin embargo un 17%
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manifestd que habia tenido altas consecuencia en su disciplina afectiva, en cambio un
17% menciond haber tenido una critica dificultad en su bienestar sentimental.

Esta poblacion estudiada tiene una media aritmética equivalente de 5.2, una mediana
de 5, una moda de 5, el célculo de la medida de posicion aplicando el percentil 15
dio 3.12, una varianza de 6.42, una desviacion estandar de 2.53, una amplitud de
variacion de 9, un rango intercuartilico de 5, un coeficiente de variacion de 119 y una
desviacion media de 2.30. Entonces segun estos datos podemos decir que la educacion
virtual ha causado medianos cambios en la conducta emocional en los alumnos, pero
no se debe a la larga jornada de clase, sino que la afectacion se centra al estar sentado
por largas horas frente a un computador lo que genera estrés y ansiedad.

Tabla n.” 5. Durante el periodo de la pandemia, jcon qué frecuencia
se ha sentido nervioso/a

i;;ﬁg;f: F F% FA FA%  Xi Xifi  Xi2fi

1 1-2 3 17% 3 17% 15 45 6,75
2 3-4 5 28% 8 4% 35 175 6125
3 56 7 39% 15  83% 55 385 21175
4 7.8 2 1% 17 94% 75 15 1125
5 9-10 1 6% 18 100% 95 95 9025
Total 18 100% 85  482.5

Para obtener los presentes resultados se aplico las siguientes medidas, donde 1
referia poca sentirse poco nervioso y 10 indicaba sentir alta crisis nerviosas, en lo
cual podemos visualizar en la tabla 4 que un 17% dijo haber sentido poco nervios
durante la pandemia, por lo consiguiente un 28% determind que con baja frecuencia
se ha sentido colapso nervioso, en cambio un 39 % indic6 haber tenido nervios sin
presentar complicaciones, sin embargo un 11% manifesté haber estado nervioso con
alta continuidad, ademas un 6% menciono haber tenido altas crisis nerviosas.

Esta poblacion estudiada tiene una media aritmética equivalente de 4.56, una mediana
y una moda de 5, el célculo de la medida de posicion aplicando el percentil 50
dio 5.14, una varianza de 4.52, una desviacion estandar de 1.59, una amplitud de
variacion de 9, un rango intercuartilico de 2.5, un coeficiente de variacion de 95 y
una desviacion media de 1.70. Entonces segiin estos datos podemos decir que los
estudiantes presentaron medianos niveles de presentar ataque nervioso durante la
pandemia de la COVID-19, pues esto determina que hubo temor de contraer el virus.
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Tabla n.° 6. Ud. ha sabido manejar o afrontar la ansiedad y el estrés generado
durante la pandemia de la COVID-19

Afrontamiento De La F F% FA FA% Xi Xifi Xi2fi

Ansiedad Y Estrés
1 1-2 2 11% 2 11% 1,5 3 4.5
2 3-4 3 17% 5 28% 3,5 10,5 36,75
3 5-6 3 17% 8 44% 5,5 16,5 90,75
4 7-8 3 17% 11  61% 7,5 22,5 168,75
5 9-10 7 39% 18 100% 9,5 66,5 631,75
Total 18 100% 119 932,5

Para obtener los presentes resultados se aplico las siguientes medidas, donde 1 referia
que los estudiantes no supieron afrontar el estrés y ansiedad y 10 indicaba que los
estudiantes supieron manejar el estrés y la ansiedad, en lo cual podemos ver que la
tabla 5 hay un 11% de los estudiantes no han sabido controlar el estrés y la ansiedad
generado durante la pandemia, por lo consiguiente un 17% determino que presentaron
dificultades para manejar el grado de estrés y ansiedad, en cambio un 17% indicéd
haber afrontado con poca eficacia los niveles de estrés y ansiedad, sin embargo un
17% manifestd haber controlado el estrés y la ansiedad aunque le faltdo mas actitud,
por ultimo un 39% menciond que pudo dominar los efectos del estrés y la ansiedad.

Esta poblacion estudiada tiene una media aritmética equivalente de 6.67, una mediana
de 7,una moda de 10, el calculo de la medida de posicion aplicando el decil 8 dio 8.13,
una varianza de 8.11, una desviacion estdndar de 2.85, una amplitud de variacion de
9, un rango intercuartilico de 5, un coeficiente de variacion de 122 y una desviacioén
media de 2.46. Entonces segun estos datos podemos decir que los individuos pudieron
lidiar con el estrés y genera la pandemia de la COVID-19.

Tabla n.°7. Las actividades fisicas (deportes, ejercicios, etc.) han contribuido al
mejoramiento de su bienestar mental

i Actividades Fisicas F F% FA FA% Xi Xifi Xi2fi

1 1-2 2 11% 2 11% 1,5 3 4,5
2 3-4 1 6% 3 17% 3,5 3,5 12,25
3 5-6 5 28% 8 44% 5,5 27,5 151,25
4 7-8 3 17% 11 61% 7,5 22,5 168,75
S 9-10 7  39% 18 100% 9,5 66,5 631,75
Total 18  100% 123 968,5

Para obtener los presentes resultados se aplico las siguientes medidas, donde 1 referia
que los las actividades fisicas no habia ayudado al mejoramiento de la salud mental
y 10 indica que las actividades contribuyen al mejoramiento del bienestar mental, en
lo cual podemos observar que en la tabla 6 hay un 11% de los estudiantes que dijeron
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que las actividades fisica no contribuye a mejorar las conductas emocionales, por lo
consiguiente un 6% determind que los deportes poco ayudan a mejorar los efectos
mentales, en cambio un 28 % indic6 que juegos recreativos influyen con baja eficacia
a mejorar el estado psiquico, sin embargo un 17% manifestd que las actividades
de entretenimiento tienen un gran impacto para aportar al bienestar sentimental,
ademas un 39% menciono que los ejercicios favorece a mejorar al estado de la salud
psicologica.

Esta poblacion estudiada tiene una media equivalente de 6.94, una mediana de 7.5,
una moda de 10, el calculo de la medida de posicion aplicando el cuartil 1 dio 5.03,
una varianza de 5.49, una desviacion estandar de 2.34, una amplitud de variacion de
9, un rango intercuartilico de 5, un coeficiente de variacion de 80 y una desviacion
media de 2.63.

Entonces segin estos datos podemos decir que las actividades fisicas contribuyen
mucho al mejoramiento de los trastornos mentales que genera la pandemia de la
COVID-19.

Tabla n.°8. En su opinion, el Sistema de Salud ha priorizado la salud mental en
tiempos de pandemia

i Sistema de Salud F F% FA FA%

1 Siempre 1 6% 1 6%

2 Casi Siempre 3 17% 4 22%

3 A Veces 9 50% 13 72%

4 Nunca 5 28% 18 100%
Total 18 100%

En latabla 7 podemos visualizar que un 6% de los estudiantes dijeron el que el Sistema
de Salud si ha priorizado la atencion de la salud mental en tiempo de pandemia, por
lo consiguiente un 17% determind que casi siempre el Sistema de Salud priorizo la
salud mental, en cambio un 50% indicé que a veces el Sistema de Salud prevalecio la
atencion en salud mental, ademés un 28% manifesté que nunca el Sistema de Salud
favorecio la salud mental.

Esta poblacion estudiada tiene una moda que es a veces. Entonces segiin estos
datos podemos decir que el Sistema de Salud solo se ha enfocado en la COVID-19
despreocupandose de las enfermedades no transmisibles y olviddndose especialmente
de la atencion integral de la salud mental por este motivo se ha visualizado grandes
tendencias de trastornos mentales y los aumentos de casos depresivos-suicidios.
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Tabla n.°8. Su estado de dnimo ha sido afectado debido a la situacion de pandemia
. Estado de Animo

Sexo Si No Total
f F% f F% f F%
Femenino 8 44% 2 11% 10 56%
Masculino 5 28% 3 17% 8 44%
Total 13 72% 5 28% 18 100%

La tabla 8 muestra que el 44% que representa al sexo femenino presentd6 una
depreciacion en su estado de animo debido a la pandemia en comparacion con el sexo
masculino que se vio afectado en un 28%, por otro lado, un 11% que constituye al
sexo femenino indicd no haber tenido afectacion en su estrado emocional en relacion
al sexo masculino que manifestd en un 17% no haber presentado ninguna dificultad.
Esta poblacion estudiada la moda es influenciada por el sexo femenino. Entonces
segun estos datos podemos decir que el sexo femenino es el que mas ha sufrido
afectacion en su estado animico debido a la pandemia de la COVID-19.

Discusion

Como es de imaginar el confinamiento y la presencia de la COVID-19 en nuestro
entorno a provocado ciertos cambios y efectos en la salud mental de algunos de los
miembros que conforman la Federacion de Estudiantes de Medicina para Proyectos e
Intercambios (FEMPPI ULEAM) e incluso la gran mayoria de ellos con un numero
de 13 miembros han manifestado que se ha visto comprometido su estado de 4nimo
frente a esta situacion. Por otro lado, un promedio de 5.22 presenta afectaciones en
su conducta emocional.

Esto muy preocupante, ya que, puede llevar al estudiante a un comportamiento brusco
con sus familiares y amigos, a la agresividad, al estrés, a la frustracion, desesperacion,
y consigo a un estado de depresion irreversible; es por ello que hay que destacar que,
si algo nos ha ratificado este encierro dentro de la més grave crisis sanitaria en este
siglo, es que somos seres sociales. La nostalgia por lo cotidiano, por el dia a dia, por
la rutina que sienten los estudiantes universitarios, no es por las largas y tediosas
clases, no se extrafia en si las clases, se afiora la interaccion social, el poder mirarse,
abrazarse, hablarse frente a frente, sentirse cerca, en si se afiora el sentido de la
colectividad y esto es imprescindible para que se desarrolle sanamente el estudiante.

Por consiguiente, entendiendo la salud mental como parte del concepto de salud, al
cual hace referencia la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y la define como el
bienestar que una persona experimenta como resultado de su buen funcionamiento
en los aspectos cognoscitivos, afectivos y conductuales, y, en tltima instancia el
despliegue optimo de sus potencialidades individuales para la convivencia, el trabajo
y la recreacion (Estrada Barrera & Vergara Galeote, 2016). Es decir, que una buena
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salud mental estd estrictamente relacionada con el bienestar mental y psicologico
(OMS, 2019).

Segun Reyes & Trujillo (2021) se ha identificado que ciertos Universitarios frente al
confinamiento por la COVID-19 han sufrido ataques de nervios por el temor a contraer
el virus ya sea en su hogar o en caso de asistencia presencial a las Instalaciones
Educativas. Dicho esto, se ha evidenciado que un promedio de 4.56 en correspondencia
a los miembros pertenecientes a FEMPPI ULEAM se han sentido nerviosos frente a
esta situacion e incluso han presentado estrés mental debido a la demanda de horas
que pasaban frente al computador recibiendo clases y cumpliendo sus funciones
dentro de la Federacion, las cuales muchas veces han tenido que lidiar con mala
conexion a internet. Aunque, ciertos individuos han sabido manejar la ansiedad y
el estrés durante la pandemia, ya que consideran que estas son respuestas normales
en momentos en los que nos enfrentamos a la incertidumbre, o a lo desconocido o a
situaciones de cambios o crisis.

Como es de conocimiento la actividad fisica es beneficiosa para el cuerpo y la mente,
ayuda a establecer rutinas cotidianas y es un modo de mantenerse en contacto con
la familia y los amigos, pero ademas se estima que cumple una funcion mucho mas
beneficiosa en nuestra salud mental ya que reduce el riesgo de depresion y deterioro
cognitivo, retrasa la aparicion de la demencia y mejora nuestro estado de dnimo
general.

Dicho esto, hemos logrado evidenciar que una gran cantidad de estudiantes de Femppi
con un promedio de 6.94 se refugian en actividades fisicas para el bienestar de su
salud mental y olvidarse por unos minutos de la tragica situacion que esté pasando el
pais y el mundo entero y de esta manera lograr purificar su cuerpo, sus pensamientos,
ordenar sus ideas y objetivos evitando el pensar en situaciones que comprometan su
estado emocional; por ende hoy en dia la OPS/OMS, junto con sus colaboradores, estd
brindando orientacion y asistencia a la Regioén de las Américas durante la pandemia
COVID-19, para ayudar a apoyar el bienestar mental y general de todas las personas,
especialmente de aquellos que podrian necesitar apoyo adicional durante estos
dificiles momentos; aunque muchos individuos consideran que a esta situacion no se
le esta dando la atencion que amerita para el mejoramiento de la misma (OMS, 2021).

Conclusiones

El coronavirus o la COVID- 19 no ha tenido limites para provocar efectos negativos
en el ser humano, este virus es estan poderoso que no toma en cuenta la edad ni mucho
menos el sexo para causar impactos y consecuencias lamentables en la salud mental
de ciertos de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Médicas de la Universidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi que forman parte de la Directiva Local 2022 de FEMPPI
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ULEAM, donde se ha logrado evidenciar que algunos de estos estudiantes han sufrido
dafios severos no solo en su sistema nervioso, sino también en su estado emocional;
el cual se vio matizado por la presencia de indicadores de sintomas (moderados)
como estrés y problemas de ansiedad cuyas causas estdn asociadas a las extensas
horas que el estudiante permaneces frente a un computador, y por el gran temor a
contraer este inmortal virus que hoy en dia amenaza a nuestras vidas con intensidad.
Ademas, se ha logrado identificar que gran parte de estos estudiantes acuden
directamente a la actividad fisica para mantener en buen estado su salud mental
y de esta manera liberar sus preocupaciones, pensamientos, miedos y penas que
se presentan ante esta situacion de pandemia; interfiriendo en el rendimiento del
individuo con relacidn a sus labores en la Federacion, asi como en lo académico y en
los aspectos sociales y familiares.

Con relacién a los resultados sea llagado apercibir que algunos de los miembros
de FEMPPI ULEAM no son tan vulnerables ante esta situacion; ya que al parecer
han desarrollado controlar de mejor manera su Sistema Nervioso Central (SNC) y
por ende, entienden que la salud mental es el bienestar general de la manera en que
piensas, regulas tus sentimientos y te comportas, ya que si no hay control de la misma;
pueden lograr experimentar una importante perturbacion en el funcionamiento mental
e incluso puede haber un trastorno cuando los patrones o cambios en el pensamiento,
los sentimientos o el comportamiento causan angustia o alteran la capacidad de
funcionamiento de una persona llevandolo afectar de manera brusca su salud mental.

Esta situacion es muy preocupante ya que la mayoria de estos estudiantes consideran
que el Sistema de Salud del Ecuador no siempre ha priorizado el bienestar de la salud
mental en estos tiempos de pandemia de COVID-19, mas bien ha evitado garantizar
a la sociedad en general la atencion Integral a una asistencia profesional plena y
de calidad, es por ello que surge la necesidad imperiosa de implementar programas
de prevencion, control y disminucion de los efectos psicoldgicos generados por el
confinamiento durante la pandemia de COVID-19 con el objetivo de garantizar el
bienestar y la salud mental de los estudiantes universitarios.
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