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Resumen

El abandono de menores es un problema importante que afecta a la sociedad de manera
global, y dentro de la familia debe ser tratado desde las diferentes vertientes para
palear las dificultades psicologicas y sociales de los hogares, es por este motivo que
se penso en la elaboracion de una estrategia de orientacion familiar para la prevencion
del abandono de menores, la muestra estuvo compuesta de 40 familias, constituidas
en un total de 203 personas, de los cuales 72 son progenitores, 18 familiares cercanos
como tios, abuelos y finalmente 113 menores de edad, los resultados mostraron que
la mayoria de los habitantes sufren crisis econdmica y esto provoca que se profundice
los conflictos intrafamiliares encontrando la incidencia de abandono de menores en
el sector y también se recibiod la solicitud de implementar talleres de conocimientos
para prevenir estos escenarios y la necesidad de reconocer detalles y sefiales de alerta
temprana de abandono, esto con el afdn de tener herramientas minimas que permitan
la intervencion rapida de los mismos familiares o personas a su alrededor, adicional
se encontro la concordancia con la vision de algunos autores en cuanto a la secuelas
y afectaciones psicosociales que quedan marcadas dentro del ntcleo familiar, y se
concluyd con la importancia y necesidad de la implementacion de estrategias de
orientacion para solucionar a mediano y largo plazo este fenomeno.

Palabras claves
Abandono de menores, strategias, Orientacion, Familia.
Summary

The abandonment of minors is an important problem that affects society globally, and
within the family it must be treated from different aspects to alleviate the psychological
and social difficulties of homes, which is why the development was thought of. of a family
orientation strategy for the prevention of child abandonment, the sample was made up of
40 families, made up of a total of 203 people, of which 72 are parents, 18 close relatives
such as uncles, grandparents and finally 113 minors , the results showed that the majority
of the inhabitants suffer economic crisis and this causes intra-family conflicts to deepen,
finding the incidence of abandonment of minors in the sector and the request was also
received to implement knowledge workshops to prevent these scenarios and the need to
recognize details and early warning signs of abandonment, this with the desire to have
minimal tools that allow the rapid intervention of the same family members or people
around them, additionally agreement was found with the vision of some authors regarding
the consequences and psychosocial effects that are marked within the family nucleus,
and it was concluded with the importance and need of the implementation of guidance
strategies to solve this phenomenon in the medium and long term.

Keywords

Child abandonment, strategies, guidance, family.
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Introduccion

La estrategia de orientacion familiar para la prevencion del abandono de menores
es un tema de vital importancia en el &mbito cientifico. En este articulo, se explora
como la orientacion familiar puede desempeiiar un papel crucial en la prevencion del
abandono de menores y como puede ayudar a fortalecer los lazos emocionales y la
comunicacion entre padres e hijos.

El no proteger a los menores es un elemento constante de la agresion intrafamiliar,
y cuando se trata de las dificultades en el hogar, se deben contemplar las debilidades
que este organismo ha practicado en pleno siglo veintiuno, pues los divorcios, la
violencia intrafamiliar en nuestro pais va en aumento, el nimero de abandonos, la
circunstancias econémicas han incrementado el problema al colocar a la victima
y al victimario en el mismo entorno, del cual se ha encontrado a la exposicion de
riesgo de los menores (Reyes, 2020).

El abandono de menores no es un fendmeno aislado, sino que se encuentra arraigado
en la dinamica y problematica del entorno familiar. De acuerdo con (Arboleda,
2021) el abandono de nifos y nifias estd determinado por multiples factores que
subyacen en las interacciones que se establecen en el entorno familiar y social, las
cuales determinan las decisiones tomadas por el adulto responsable del nifio o nifia,
haciéndose evidente en ciertas ocasiones el uso de la violencia fisica y emocional
en la situacion de abandono.

El principal problema radica en la desatencion y las carencias familiares durante los
primeros afnos de vida, que corresponde a la ensefianza bésica, segun (Mendoza,
2019) sefiala que la situacion en que se encuentra un menor de edad que ha sufrido o
sufre la privacion de sus padres juntos, hace que padezca déficit de atencion afectiva, a
esta edad. Esto se define, en un sentido general, cuando el menor necesita de atencion
y no cuenta con este recurso para su desarrollo emocional y social.

Por otra parte, concordante con lo manifestado por (Rodriguez J. , 2021) uno de los
desafios que presenta la Justicia en el &mbito familiar se profundiza en la situacion de
menores que quedan en abandono por diferentes circunstancias, como la muerte de
sus progenitores, condena legal de los padres, migracion de los mismos, entre otros
escenarios complejos como el feminicidio.

En estos casos el resultado de la custodia se vuelve compleja y dificil ya que involucra
situaciones criticas como la disputa de tutela por parte paterna y materna de acuerdo
a la circunstancia, lo que genera una serie de problemas que hacen que el menor de
edad sea utilizado como un objeto.
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En este sentido, las dinamicas familiares enfrentan diferentes conflictos, siendo
el abandono de menores de edad uno de los mas prioritario, la vulnerabilidad
de estos menores exige una intervencion efectiva y urgente debido a las graves
consecuencias de esta problematica. En este contexto, la presente investigacion
propone desarrollar una estrategia de orientacion familiar para la prevencion del
abandono de menores en las familias del barrio Santana. Esta iniciativa radica en un
enfoque preventivo, dirigido principalmente a fortalecer las estructuras familiares
para garantizar el desarrollo seguro y propicio para nifios y nifias en sus primeros
afos de vida.

Las estrategias de orientacion familiar se basan en la idea de brindar apoyo y
orientacion a los padres, ya que estas pueden tener un impacto significativo en la
prevencion del abandono de menores, como lo menciona (Morales, 2022) fomentar
el desarrollo de las destrezas parentales, al estimular una comunicacion eficaz y
establecer un entorno familiar arménico y seguro, son areas que pueden prevenir
la posibilidad de abandono, al mismo tiempo tributan al bienestar emocional y
social de los mimos. Por lo tanto, esta investigacion, busca fomentar una vision
mas clara acerca de la importancia de las estrategias de orientacion familiar en
la prevencién del abandono de menores. Cabe destacar que la implementacion
de estos mecanismos o alternativas de solucién aportara positivamente, en la
mitigacidén y disminucion del indice de abandono a menores.

Marco referencial

Ante la necesidad y exigencia, nacid como alternativa, el disefio y la

estructuracion de la propuesta investigativa, llamada estrategia de orientacion
Familiar para la prevencidén de menores, con el desamparo psicosocial por parte
de los Sistemas Familiares hacia los infantes, se ha desarrollado un método de
ensefianza y aprendizaje con vision recreativa educativa para prever esta forma
de maltrato en un contexto especifico de la ciudad mencionada, resulto que se
implementaran competencias de educacion y organizacion emocional, por tanto
de disciplina con respeto y amor, venciendo la extrema situacion de vulneracion
de derechos, que pudieran vivenciar nifios(as) en su primera infancia en este
contexto. (Pérez, 2023)

Desarrollo infantil

Seglin (Rivera, 2019) toda conducta que afecte a la persona esta relacionada
con la historia personal infantil, se puede definir que el individuo desde su
infancia adopta distintas conductas como la negligencia y el abandono, adicional
la conducta antisocial no solo se puntualiza por los patrones hereditarios sino
también por el aprendizaje y la interaccion en donde el sujeto se dinamiza.
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En referencia al entorno familiar, la presencia de mayor hostilidad y rechazo,
aumenta la ocurrencia de este comportamiento. Otro aspecto importante es la
interaccion lingiiistica de los hijos con los padres, entorno a que, cudndo la
comunicacion es menor, la presencia de conductas antisociales aumenta.

Un menor apoyo hacia los hijos también es una sefial clave, de manera que cuanto
menor es el apoyo la presencia de conductas antisociales se dilata, En el area
de la disciplina y el abuso, la presencia de comportamiento negativos obsesivos
aumenta. (Quiroz, 2007)

Violencia Doméstica

La violencia domestica es un problema global, esto se produce por patrones
culturales que conllevan una alta taza de involucrados y por consecuencias
negativas que producen en la salud fisica y emocional de los individuos, asi como
en el la configuracion y actividad de las familias. Se necesita mayor atencidon
de las instituciones gubernamentales, sociedad civil, universidades, medios de
comunicacion y empresarios. (Flores, 2020)

De acuerdo a (Rodriguez A. , 2018) la violencia intrafamiliar, es una parte que
se engloba dentro de la idea de violencia, mencionado con aquel que se da en
ciertos campos en que los individuos que dinamizan de este acontecimiento,
estan relacionados por una union y cercania diferenciada, que estructura las
diversidades de cara a la relacion de tipo de féormulas violentas, que en la
sociedad se practican, la tensidon familiar tiene consecuencias para quienes la
viven, estando sincronizada la representacion palpable del poder autoritario en
el que unos ordenan, frente a esos que por razones internas son mas fragiles,
situandose dentro del nticleo familiar como el enlace mas débil de la relacion que los
conecta.

Abandono infantil

Se ha comprobado, segun (Moreno, 2002) que, en los nucleos familiares con
menores en caso de abandono fisico y psicoldgico, los vinculos con la familia
extendida son complicados, y en las raras oportunidades en las que se acude a la
familia extendida, la solucion a éstos es negativa.

Esta situacion desemboca, que quienes estan a cargo de los menores respondan
erroneamente a las solicitudes de los menores de edad, y esto en la practica
tributara con poco o nulo apoyo de la familia extensa cuando mas lo requieran.

Los estudios psicoanaliticos segun (Sanin, 2013) dan realce al aspecto psiquico
vigente en el abandono de menores, por la relacion de la subjetividad de los
progenitores como de los infantes, por lo tanto, la importancia de los factores
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educativos, laborales, econdmicos o sociales, acoger a un niflo y aceptar ser
madre o padre con ¢él, involucra que este menor tenga un lugar en el anhelo
de los procreadores, por cuanto este, no es definitivamente consciente y estd
correlacionado con su correspondiente historia como hijo o hija, hombre o mujer.

Estrategias de prevencion de abandono

Es crucial considerar que los progenitores y demas miembros de la familia o tutores
del cuidado y atencion de los menores, en sus experiencias de crianza emplean
algunas estrategias y mecanismos que les den acceso a moldear a sus hijos, que
tengan presente los patrones culturales, el dmbito social, politico, religioso y
la manera como interpretan su existencia desde su cosmovision. El desarrollo
que tienen los padres de familia para prevenir el abandono de los menores es
progresivo, porque gestiona el cambio de costumbre y creencias que han sido
trasladadas de generacidon en generacion, las cuales son para los progenitores la
constitucion de la crianza. (Arboleda, 2021)

Las estrategias para hacer conciencia en la comunidad, y las iniciadas en los
medios de comunicacidn son instrumentos eficaces para poner a reflexionar a la
sociedad, y cambiar las culturas que permiten el abandono y la violencia contra
los menores. Debido a estos se puede empoderar a la comunidad sobre el origen
y las consecuencias del abandono y el maltrato infantil, sumando la atencién de
servicio hacia el nuicleo familiar.

Otra estrategia son los programas que fortalecen la movilidad y estabilidad
residencial cuyo objetivo es palear la economia entregando bonos o subsidios
que ayuden emprender negocios y mejorar sus ingresos. (Cimpoes, 2014)

Politicas Publicas

Después de conocer las cifras socioecondmicas de Ecuador y la situacion de
desigualdad social que afronta especialmente la nifiez y adolescencia en el pais,
es necesario adoptar un nuevo modelo social enfocado en la creacion de politicas
publicas en marco del cumplimiento de los derechos de la nifiez y adolescencia
con el fin de alcanzar un desarrollo sostenible inclusivo y con vision a largo
plazo. se plantea que la Agenda 2030 es un eje de desarrollo socioeconémico en
la creacion y ejecucion de politicas publicas enfocadas en nifiez y adolescencia,
por lo cual es trascendental difundir a los tomadores de decisiones la importancia
de los objetivos de desarrollo sostenible, comprometer que los espacios publicos
sean adecuados para el desarrollo integral y el cumplimiento de los derechos
de la nifiez y adolescencia para garantizar el bienestar social, y reducir las
problematicas sociales que enfrenta el Ecuador. (Teran, 2021)
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Metodologia (Materiales y Métodos)

Elpresente estudio se llevé a cabo utilizando un enfoque de investigacidon cuantitativo
con el propoésito de obtener una comprension completa de la realidad objetiva de
estudio. La técnica para la recoleccion de datos es el cuestionario y el instrumento
es de caracter cerrado. Segun la naturaleza de la investigacion se acopla a lo
descriptivo, ya que nos permite realizar una aproximacion a la realidad de estudio
en cuanto al abandono de menores y la exposicion de sus aspectos generales.

El disefio de investigacion es de tipo transeccional ya que se busca analizar
asociaciones y diferencias en un punto especifico sin observar cambios a lo largo
del tiempo.

Como técnicas para el procesamiento de datos en esta investigacion se utilizara el
método de andlisis y sintesis puesto que es necesario organizar de manera logica la
informacion recolectada sobre orientacion familiar y el abandono de menores. Este
método permite extraer conclusiones puntuales y avanzar de manera estructurada
en el analisis de la investigacion, lo que facilita la identificacion de patrones,
tendencias o aspectos claves que contribuyan a comprender y plantear estrategias
de orientacion familiar eficaces.

La poblacion de estudio estd conformada por las familias que habitan en el
barrio Santana de la ciudad de Manta, provincia de Manabi, Ecuador. La
muestra de estudio se compone de 40 familias, constituidas en un total de 203
personas, de los cuales 72 son progenitores, 18 familiares cercanos como tios,
abuelos y finalmente 113 menores de edad. El muestreo de seleccion fue el
aleatorio estratificado, debido a que se dividi6 la poblacion en grupos o estratos
basandose en caracteristicas especificas como la evidencia visual de necesidades
econdmicas, posteriormente se realiza la seleccion aleatoria dentro de cada grupo.
Esta estrategia permite incluir a personas con diversas necesidades economicas
en la muestra, garantizando una representaciéon mas precisa de la realidad del
barrio Santana. Obteniendo asi la informacion mas relevante sobre la percepcion
de la estrategia de orientacion familiar para prevenir el abandono de menores en
familias con distintos niveles de necesidades economicas.

Resultados

A continuacion, se exponen los principales resultados recogidos mediante la
técnica de recoleccion de datos y podremos observar las realidades vividas por
las familias del sector del barrio Santana del Canton Manta.
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.Se ha enfrentado su familia a situaciones de crisis econéomica en los ultimos
12 meses?

Grifico n.° 1. Situacion econdmica familiar.

De acuerdo con la encuesta realizada la mayoria de habitantes concuerdan que crisis
economica es el factor influyente en los Gltimos doce meses y es que las cifras
econdmicas desde el 2018 que viene agudizando los problemas, por falta de
empleo y oportunidades en el pais y esto, no ha sido excepcion en nuestro canton
lo cual ha generado como resultado el incremento de los conflictos intrafamiliares
ya que, en muchos casos debido a estos, se desencadenan discusiones de los
progenitores que, al verse desprotegidos por falta de politicas gubernamentales,
terminan endosando sus frustraciones con los menores de edad.

. Cual es la principal fuente de estrés en su hogar actualmente?

Grafico n.° 2. Causa de problemas familiares
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Debido a nuestra idiosincrasia donde la formacion del nucleo de la sociedad ha
sido conducida preponderantemente por los ingresos econémicos en el hogar, y
este ha sido solventado principalmente por el padre, ha dado como resultado que
se comiencen a identificar problemas psicosociales que afecta el desarrollo de
los progenitores, queda evidenciado que la mayoria de ciudadano de este
barrio sefiala que las causas de estrés en las familias esta marcada por la situacion
economica y sobre todo de las conductas y aprendizaje de los menores, es mas
se ha identificado casos de trastornos depresivos, ansiedad y de bipolaridad.

.Ha observado casos de abandono de menores en su comunidad en los Gltimos
12 meses?

Grifico n.° 3. Abandono de menores

La ciudad de Manta y el barrio Santana también se ven afectadas por una complicacion
social y es que la mayoria de encuestados afirma que se han dado casos de abandono
de menores al mismo tiempo este factor viene afectando a toda la region el abandono
de menores y este sector no es la excepcion, en su mayoria les toca enfrentar el
impacto emocional de vivir en entornos desconocidos con familiares extendidos que
ponen en riesgo la integridad fisica psicologicas de ellos por el déficit de atencidn,
proteccion, y supervision de su desarrollo diario por parte de los progenitores.

@ Y revista.psidial@utm.edu.ec REVISTA PSIDIAL: PSICOLOGIA Y DIALOGO DE SABERES

e-1SSN 2806-5972 Vol. 3 Niim. 1(19-33) enero - junio de 2024 DOI: 10.33936/psidial.u3i1.6577

2]

by



mailto:revista.psidial%40utm.edu.ec?subject=
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/psicologia
mailto:revista.psidial%40utm.edu.ec?subject=
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://doi.org/10.33936/psidial.v3i1.6577

https://revistas.utm.edu.ec/index.php/psicologia

PSIDIAL

PSICOLOGIA Y DIALOGO DE SABERES e-ISSN 2806-5972

(Estaria interesado en participar en talleres o programas comunitarios para
fortalecer habilidades parentales y prevenir el abandono de menores?

Grafico n.° 4. Talleres de prevencion de abandono.

La intervencion en este tipo de proyecto va a ser util para los progenitores y personas
que estén a cargo de los menores, se debe sefialar que la mayoria de habitantes del
sector requieren participar en talleres o programas comunitarios que den herramientas
para adquirir habilidades parentales con el objetivo de formar a sus hijos de manera
positiva. Este proyecto afirma y plantea aspectos de dialogo real, la decision de lucha,
la administracion de la tension y el desarrollo de un ambiente hogarefio y sano.

.Considera que su familia cuenta con un ambiente emocionalmente positivo y
seguro para el desarrollo de sus hijos?

Grifico n.° 5. Ambiente sano y emocional.
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Contar con un ambiente sano tributa positivamente a la estabilidad Psicoldgica y
emocional de los menores y de su nicleo familiar, en este caso un numero mayoritario
de los habitantes del barrio manifiestan que se desenvuelven en un ambiente
emocionalmente positivo e identifican de manera segura que una dindmica basada
en el dialogo fortalece los vinculos afectivos y esto se da porque se practican los
derechos y deberes de los integrantes y a la larga esto brinda estabilidad y aprendizaje
ciclico. Debemos destacar que esta respuesta de las familias, se contrapone a la
considerable cifra de abandono de menores y de problemas intrafamiliares.

JConoce usted las sefales de alerta de posibles situaciones de abandono de
menores en su comunidad?

Griafico n.° 6. Sefales de alerta de abandono.

Se observa que la mayoria de usuarios no tienen conocimiento de las sefales de alerta
de posibles situaciones de abandono y estos se transforman en un nudo critico que
requiere que se le brinde toda la atencion profesional basada en una planificacion que
de como resultado la identificacion de lapsos conflictivos, esto fortalecera la comunicacion
asertiva y la resolucion de problemas evitando eventuales separaciones.
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,En su opinion, cual es 1a principal causa de situaciones de abandono de menores?

Grafico n.° 7. Causa de abandono.

Los hogares identifican que la principal causa de abandono de menores es el resultado
de los problemas intrafamiliares, la falta de apertura al didlogo profundiza problemas de
fondoy de forma, de cadauno de los procreadores y estos terminan amplificando el caos,
cuando son catalizados por otras causas como ladrogadiccion, alcoholismo, los traumas
de infancia de los padres, ya que estos estan inmersos en la sociedad y son aceptados
erroneamente, desencadenando problemas de comunicacidon y acentuando un
ambiente beligerante que no aporta a soluciones para un equilibrio psicoldgico y
emocional en la familia.

. Considera que una estrategia comunitaria de prevencion del abandono de menores
seria beneficiosa para el barrio Santana?

Grifico n.° 8. Importancia de estrategia de prevencion.
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Casi la totalidad de los actores coinciden en que la implementacion de conocimientos
y estrategias palearian significativamente el abandono de menores en el sector
y esto responde a la imperativa necesidad de mejora continua que esta dentro de
cada integrante de la familia y que se desarrolla de forma intrinseca, a pesar
de las limitaciones sociales, y es por esto que siempre terminan solicitando ayuda
técnica y gubernamental para solventar los problemas encontrados.

Discusion

Mediante la investigacion de campo se pudo evidenciar, que el mayor inconveniente que
existe es la crisis econdmica que se vive a nivel nacional, por lo tanto este sector no
estd exento de palpar esta situacion afectando la dinamica familiar, encontrando un
porcentaje mayoritario que esta influenciado por este factor; y es que los resultados
estan concatenados porque el problema econdmico desencadena discusiones
intrafamiliares que en su mayoria se dan por la carencia de necesidades basicas y asi van
escalando hasta producir impactos psicosociales como: traumas, baja autoestima en cada
uno de sus integrantes sobre todo en los mas vulnerables que son los menores y esto
provoca un espiral sin fin que termina marcando su desarrollo emocional y social; por
esta razon pudimos encontrar un alto indice de rupturas familiares afectando el
desenvolvimiento normal de la familia, que es la base de la sociedad.

Estos resultados coinciden con (Pérez, 2023) y (Moreno, 2002) al abordar todas las
circunstancias en cuanto al abandono infantil se refiere, de como queda afectada la
familia y su entorno, esto da pie para implementar una serie de capacitaciones que
fortalezcan el estado emocional de las familias con algun tipo de problema y de la
misma manera prevenir futuros casos en el sector. Que seguramente se seguira suscitando
por las circunstancias que se vive en el pais.

También debemos acotar que los resultados de este trabajo tienen concordancia con
(Arboleda, 2021) y (Cimpoes, 2014) en la busqueda de estrategias que minimicen
los factores de riesgos de los casos de abandono de menores, y es por esto que en los
resultados de esta investigacion se evidencia la necesidad de implementar estrategias
que fortalezcan la comunicacion asertiva dentro del nucleo familiar.
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Conclusiones

La importancia de la prevencion del abandono de menores radica en las herramientas,
estrategias y recursos que puedan fortalecer la estabilidad familiar y a la postre dar
estabilidad psicoemocional a la familia, por este motivo después de analizar los
resultados minuciosamente y establecer las relaciones causa efecto, es decir la signi-
ficancia de la crisis econdmica con los problemas intrafamiliares nos lleva a concluir
que el elaborar una estrategia para la prevencion del abandono de menores es de vital
importancia para mitigar este problema social, se puede sefalar la necesidad de un
enfoque holistico donde podamos converger aspectos psicoemocionales, educativos y
sociales, para dar comienzo a canales de comunicacion sencillos como la resolucion
de conflictos y la intervencion de profesionales, estos tributaran positivamente en los
entornos familiares del barrio Santana del Canton Manta.

Se considera importante y necesaria la implementacion de estrategias que aporten
al conocimiento y a la dindmica diaria de las familias para mitigar el abandono de
menores en el barrio antes mencionado, ya que con los problemas observados y el
desenvolvimiento familiar que se lleva a cabo nos dictamina que se debe aplicar
soluciones practicas y de pronta aplicacion.

Se debe concluir con el disefio e implementacién una estrategia familiar para
mitigar el abandono de menores elaborada por un equipo técnico constituido por
un trabajador social y un psicologo para obtener resultados y poder cambiar la
situacion de los actuales y futuros problemas.
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