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Resumen

La salud integral de la población colombiana constituye un urgente reto de salud 
pública pues en los últimos años ha aumentado el riesgo suicida. El objetivo del 
presente estudio fue determinar si existen diferencias estadísticamente significativas 
entre hombres y mujeres con riesgo suicida en el reporte de depresión y soporte familiar. 
La muestra estaba conformada por 272 estudiantes universitarios colombianos, 
92 hombres y 180  mujeres, entre los 15 y 57 años (M= 20.05; DE= 4.28) de 7 
facultades (administración de empresas, biología, ciencias políticas, comunicación 
social, contaduría, derecho, economía, enfermería, física y matemática, ingenierías, 
licenciaturas, psicología y tecnologías), los instrumentos utilizados fueron Test de 
Depresión de Zung, Escala de Riesgo Suicida de Plutchik, Funcionamiento familiar 
- APGAR Familiar y un formato de registro de condiciones sociodemográficas. Los 
datos obtenidos se analizaron con estadísticos descriptivos y un análisis multifactorial 
comparativo por sexo con el SPSS 29. Se identifican diferencias significativas entre 
hombres y mujeres en depresión e ideación suicida, mayor la media de depresión en 
mujeres y la ideación suicida en hombres. Se discute la importancia de incluir nuevos 
indicadores de salud mental diferenciadores entre hombres y mujeres, y sobre el uso 
de cuestionarios sensibles a los síntomas de depresión masculina. 

Palabras clave: depresión, suicidio, sexo, estudiantes universitarios

Abstract

The integral health of the Colombian population constitutes an urgent public health 
challenge because in recent years the risk of suicide has increased. The aim of this 
study was to determine whether there are statistically significant differences between 
men and women with suicidal risk in the report of depression and family support. 
The sample consisted of 272 Colombian university students, 92 men and 180 
women, between 15 and 57 years old (M= 20.05; SD= 4.28) of 7 faculties (business 
administration, biology, political science, social communication, accounting, law, 
economics, nursing, physics and mathematics, engineering, bachelor’s degrees, 
psychology and technologies), the instruments used were Zung Depression Test, 
Plutchik Suicide Risk Scale, Family Functioning - Family APGAR and a registration 
format of sociodemographic conditions. The data obtained were analyzed with 
descriptive statistics and a multivariate analysis comparative by sex with the SPSS 
29. Significant differences are identified between men and women in depression and 
suicidal ideation, higher mean depression in women and suicidal ideation in men. The 
importance of including new differentiating mental health indicators between men 
and women is discussed, and on the use of questionnaires sensitive to male depression 
symptoms.

Keywords: depression, suicide, sex, college students
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Introducción
De acuerdo con la Organización Mundial de la Salud (OMS, 2021) el suicidio es un 
problema de salud pública que impacta a más de 700.000 personas al año; es una de las 
cinco principales causas de muerte en personas entre 15 a 29 años a nivel mundial y 
más del 70% de los casos ocurren en países de bajos y medianos ingresos. Así mismo, 
para el año 2012 la tasa mundial fue de 11.4 muertes por 100.000 habitantes, y al 
determinar diferencias de acuerdo con el sexo se encontró que en su mayoría ocurren 
en hombres (OMS, 2014). Es importante mencionar que, a nivel global los datos 
sobre suicidio y especialmente sobre intentos de suicidio no suelen estar disponibles 
o se desconocen debido a falta de información, fallas en los sistemas de vigilancia o 
errores en la clasificación de los casos, situación que afecta la calidad de información 
y, por lo tanto, de sus indicadores epidemiológicos que subestiman la problemática. 
A pesar de esto, considerando que las tasas de suicidio disponibles demuestran su 
alto impacto, ya sea porque se mantienen o tienden a aumentar a lo largo del tiempo, 
la OMS incluyó la prevención de suicidio como una prioridad dentro del plan de 
acción integral sobre salud mental 2013-2020 (OMS, 2022), en donde se propusieron 
dos metas para el año 2020, la primera implica trabajar en estrategias integrales 
de promoción y prevención de la salud mental a nivel nacional y la segunda una 
reducción del 10% en la tasa de suicidios.  

Para lograr esta meta, la OMS propone mejorar los sistemas de información sobre 
salud mental, ya que conocer el suicidio facilita la prestación de servicios y crear 
estrategias centradas en las características del contexto y de grupos vulnerables 
(OMS, 2022). Para Colombia, según el Instituto Nacional de Salud (2022), el suicidio 
ha aumentado desde 2013 y en 2019 el suicidio fue la tercera causa de muerte, y al 
comparar las cifras de muertes considerando sexo, se evidencia que más del 70% de 
los casos ocurren en hombres.  

Entre de los factores de riesgo es importante mencionar que el principal factor son 
los intentos de suicidio, que además generan un impacto en las familias y sociedades. 
Otro factor de riesgo es la relación que tiene el suicidio con trastornos mentales, 
específicamente relacionados con el estado de ánimo como depresión, aunque 
también se vincula a comportamientos impulsivos, situaciones percibidas como 
críticas, aislamiento, dificultades económicas, enfermedades crónicas y rupturas en 
relaciones (OMS, 2021). También es relevante mencionar, como factores de riesgo, 
el acceso a atención en salud mental, la estigmatización de los trastornos mentales, 
la discriminación percibida por grupos minoritarios y el estrés por situaciones de 
violencia, desplazamiento y presencia de desastres (OMS, 2014, 2022). 
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La depresión, por su parte, es un trastorno que afecta cerca del 4% de las personas en el 
mundo, se presenta en mayor medida en adultos mayores, seguido de población adulta; 
según sexo se manifiesta con mayor frecuencia en mujeres y en países con medianos o 
bajos ingresos se estima que más del 70% de personas no reciben ningún tratamiento 
(OMS, 2023). Así mismo, la depresión a nivel mundial tiene una carga de morbilidad 
de más del 4%, es considerada una de las principales causas de discapacidad y se 
relaciona con otras enfermedades crónicas que generan consecuencias económicas 
(OMS, 2022). En Colombia el escenario es similar ya que la depresión constituye 
la segunda causa de enfermedad, que además es frecuente desde la adolescencia 
(Ministerio de Salud y Protección Social [MSPS], 2022).

Así, la depresión y el riesgo suicida constituyen un problema fundamental de salud 
mental en el mundo (Salk et al., 2017), especialmente en América y Colombia; 
fenómeno de alta complejidad de abordaje incrementado por la realidad que afronta 
la población que tiene acceso limitado a recursos que claramente han sido asociados 
a la aparición de síntomas depresivos y por ende al aumento del riesgo suicida que al 
parecer cada vez tiene un menor nivel de diferencia entre hombres y mujeres (Mayo 
Clinic, 2023). 

Aunque no es posible olvidar que en general los estudios realizados reconocen que el 
riesgo suicida ha estado asociado a ser hombres o a ser de género masculino (Instituto 
Nacional de Salud, 2022; Ministerio de Salud y protección Social, 2018), que se 
reportan mayores tasas de suicidio masculino (Oliffe et al., 2019), y a que los hombres 
culturalmente se caracterizan por que presentan alta evitación (cognitiva, emocional 
y conductual) y algunos síntomas de depresión no reconocido en el DSM y por ende 
en buena parte de las pruebas. Sin embargo, estos hallazgos no son coherentes con 
las tasas de depresión diagnosticada que es mayor en mujeres, lo que parece indicar 
que los instrumentos empleados para diagnosticar depresión no son sensibles para los 
hombres. 

En este sentido, estudios previos reconocen que la forma masculina de expresar si 
afronta depresión suele centrar su atención y acción en acciones como realización 
de deporte, en el trabajo, practica de actividades de alto riesgo, escape, evitación, 
rechazo aceptación de recibir soporte social explicito por familiares y profesionales 
(Aguayo, 2022; Londoño et al., 2017; Londoño-Muriel & Cañon, 2020; National 
Institute of Mental Health [NIHM], 2017). 
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Por su parte en las mujeres se ha reconocido en su expresión una clara tendencia a 
la respuesta depresiva en el llanto, en sentirse muy cansada, dificultades de sueño 
(exceso o insomnio), somatización y clara búsqueda de apoyo social (Rueda, 2018), 
diferencias que merecen además de ser reconocidas ser tomadas en cuenta tanto 
en procesos diagnósticos como en la intervención así como en el diseño y puesta 
en marcha de estrategias de prevención sensibles a la especificidad de la depresión 
masculina frente a la depresión femenina (Arias de la Torre et al., 2021; Machado, 
2013; Peixia et al., 2021; Zarragoitia, 2013). Por ello el objetivo del presente estudio 
fue realizar un estudio comparativo entre hombres y mujeres con riegos suicida 
respecto a depresión y soporte familiar reportado. 

Metodología (Materiales y Métodos)
En esta investigación se desarrolló un estudio cuantitativo, descriptivo comparativo 
multifactorial, para determinar si existen diferencias estadísticamente significativas 
entre los grupos participantes. 

La muestra estuvo conformada por 272 participantes, 92 hombres (33.8%) y 180 
mujeres (66.2%) cuyos criterios de inclusión fueron ser estudiantes universitarios 
de diferentes carreras y semestres, obtener un puntaje mayor o igual a 6 puntos en la 
escala de Plutchick. Cabe mencionar que el grupo de participantes fue seleccionado 
de una muestra primaria de 576 personas que respondieron las pruebas, es decir, que 
cerca del 47% presentó riesgo suicida en diferentes niveles (Tabla 1).

Tabla n.° 1. Datos sociodemográficos descriptivos de participantes.

Variable f % Variable f %
Sexo Estrato 
  Hombre 92 33.8   1 68 25 
  Mujer 180 66.2   2 160 58.8 
Carrera   3 38 14 
  Admón. empresas 18 6.6   4 4 1.5 

  Antropología 1 .4   5 2 .7 
  Biología 16 5.9 Semestre 
  Com. Soc. y periodismo 16 5.9   I 134 49.3 
  Contaduría 38 14.1   II 21 7.7 
  Derecho 34 12.8   III 23 8.5 
  Economía 4 1.5   IV 39 14.3 
  Enfermería 9 3.3   V 12 4.4 
  Física 5 1.8   VI 8 2.9 
  Ingenierías 32 12   VII 13 4.8 
  Lic. ciencias sociales 16 6.7   VIII 9 3.3 
  Lic. Matemáticas 2 .8   IX 3 1.1 
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  Lic. Lenguas extranjeras 19 7.4   X 37 13.7 
  Psicología 1 .4   XI 1 .4
  Medicina 1 .4   XII 1 .4 
 Tecnologías 6 2.4 

Escala Riesgo Suicida Plutchick, traducida por Santana-Campas y Santoyo (2018) y 
validada para población colombiana por Suárez Colorado et al. (2019) determina el 
nivel de riesgo de cometer un suicidio en adolescentes, está compuesta por 14 ítems 
agrupados en 4 factores, con opciones de respuesta dicótoma (si o no); puntuaciones 
iguales o superiores a 6 indican riesgo suicida. En términos de validez y confiabilidad 
explican a menos en 53% de la varianza y con un Alpha de Cronbach superior a .81.

La Escala de Depresión de Zung se encuentra validada con población colombiana por 
Cogollo et al. (2009) identifica el reporte de síntomas de depresión por medio de 20 
ítems con opciones de respuesta tipo Likert que van desde nunca (1) hasta siempre 
(4), puntuaciones iguales o mayores a 40 indican presencia de depresión (Lezama 
Meneses, 2012). Las condiciones psicométricas se consideran óptimas, ya que tiene 
un índice de confiablidad Alpha de Cronbach de  .68. 

El APGAR Familiar permite medir la percepción que se tiene sobre el funcionamiento 
familiar en un momento determinado en cinco funciones básicas de la familia, a saber, 
adaptación, participación, gradiente de recursos, afectividad y recursos o capacidad 
resolutiva. Está compuesto por 9 ítems que con opción de respuesta tipo Likert de 
5 opciones de respuesta desde nunca hasta siempre que se califican desde 0 hasta 4 
puntos cada ítem (Suárez Cuba & Alcalá Espinoza, 2014). 

Para el desarrollo de esta investigación primero se ubicó la muestra de participantes, 
se presentaron y cumplieron las condiciones de participación y las consideraciones 
éticas definidas en el documento, luego se seleccionó la muestra de personas según 
los criterios de inclusión descritos y después se analizaron resultados con estadísticos 
normalizados y se envió un correo de retroalimentación a los participantes en 
situación de salud mental respecto a los resultados individuales e información acerca 
de Unidades de Atención a las que pueden acudir.

La investigación se realizó bajo un seguimiento cuidadoso de las condiciones éticas 
definidas en el Manual Deontológico y Bioético en Psicología, promulgado por 
el Colegio Colombiano de Psicólogos (COLPSIC, 7 de mayo del 2019), en pro del 
bienestar y la investigación adecuada en torno a la dimensión psicológica de seres 
humanos. Así mismo, tomando como marco la Resolución 8430 del Ministerio de 
Salud (1993) esta investigación se clasifica con riesgo mínimo, debido a que los 
procedimientos empleados corresponden a la aplicación de pruebas psicológicas a 
grupos y no hay probabilidad de afectar significativamente a las personas.
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Resultados
La mayoría de los participantes eran solteros (258, 94.9%), sin hijos (262, 96.4%), 
de estrato 2 (160, 58.8%) y uno (68, 25%) que no trabajaban (176, 64.7%), cabe 
anotar que 35.4% de los participantes trabajan con diferentes tipos de vinculación en 
especial los fines de semana (Tabla 2).

Tabla n.° 2. Datos en torno a variables de condición social-laboral.
Variable f % Variable f % 

EC     Ocupación     
  Soltero 258 94.9   No trabaja 176 64.7 
  Casado 2 .7   Por horas 26 9.6 
  Otro 12 4.4   Medio tiempo 18 6.6 
Hijos       Fines de semana 35 12.9 
  Si 10  3.6   Tiempo completo 17 6.3 
  No 262  96.4 Estrato      
No Hijos       1 68 25 
  1 9     2 160 58.8 
  2 1     3 38 1.8 
Trabaja hoy       4 1 14 
  Si 93 34.2   5 2  .7
  No 179 65.8   

En torno a las estadísticas descriptivas de las variables principales se encuentran 
medias mayores en mujeres en total de depresión (M= 51.41), sentimiento de inutilidad 
(M= 2.77), desesperanza (M= 1.33) y en factores sociales (M= 2.29); por el contrario, 
los hombres presentan medias más altas que las mujeres en riesgo suicida (M= 8.65) 
e ideación suicida (M= 1.75) (Tabla 3).

Tabla n.° 3. Medias estadísticas de depresión, Apgar familiar, riesgo suicida y sus 
factores.

Variable M DE Mín. Máx.

  Total Depresión  
Mujer  51.41 8.03 24 69
Hombre  46.06 10.23 24 64
Total  49.60 9.17 24 69

  Total Apgar Familiar  Mujer  18.11 7.53 2 36
 Hombre  17.97 8.13 3 36
 Total  18.06 7.72 2 36

  Total Riesgo suicida  
Mujer  8.28 2.04 6 18
Hombre  8.65 2.69 4 19
Total  8.41 2.29 4 19

    F1. Sentimiento inutilidad  
Mujer  2.77 .84 0 4
Hombre  2.74 1.10 0 4
Total  2.76 .93 0 4
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    F2. Ideación Suicida  
Mujer  1.50 .91 0 3
Hombre  1.75 1.01 0 3
Total  1.92 .95 0 3

    F3. Desesperanza  
Mujer  1.33 1.06 0 3
Hombre  1.26 1.15 0 3
Total  1.30 1.09 0 3

    F4. Factores sociales  
Mujer  2.29 1 0 5
Hombre  2.15 1.14 0 5
Total  2.25 1.05302 0 5

Para confirmar si las inferencias derivadas del análisis descriptivo presentado eran 
estadísticamente significativas entre hombres y mujeres, se corrió un ANOVA. En 
depresión las mujeres generan una media estadísticamente más alta que los hombres, y 
viceversa los hombres presentan una media estadísticamente más alta que en ideación 
suicida que las mujeres (Tabla 4).

Tabla n° 4. Anova hombres y mujeres de depresión, Apgar familiar, riesgo suicida y 
sus factores.

Variables Suma de 
cuadrados gl Media 

cuadrática F Sig.

Total depresión  

Entre grupos  1739.93 1 1739.931 22.301 .001
Dentro de grupos  21065.19 270 78.019

Total  22805.19 271

Total Apgar 
Familiar 

Entre grupos 1.258 1 1.258 .021 .885
Dentro de grupos 16170.680 59.891

Total 16171.938

Total riesgo suicida  

Entre grupos  8.28 1 8.283 1.587 .209
Dentro de grupos  1409.42 270 5.220

Total  1417.70 271

F1. Sentimiento de 
inutilidad  

Entre grupos  .07 1 .067 .076 .782
Dentro de grupos  235.40 270 .872

Total  235.47 271

F2. Ideación 
Suicida  

Entre grupos  3.98 1 3.976 4.469 .035
Dentro de grupos  240.244 270 .890

Total  244.22 271

F3. Desesperanza  

Entre grupos  .27 1 .273 .230 .632
Dentro de grupos  319.40 270 1.183

Total  319.67 271

F4. Factores 
sociales  

Entre grupos  1.23 1 1.232 1.112 .293
Dentro de grupos  299.26 270 1.108

Total  300.50 271
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A fin de contestar con plena seguridad la pregunta de investigación del presente 
estudio se llevó a cabo un análisis descriptivo cruzado de datos como sexo y nivel 
de riesgo suicida en el nivel de riesgo bajo principalmente son mujeres (127; 71%), 
en oposición los hombres muestran que en el nivel de riesgo medio (28; 31%) y 
alto riesgo (62; 67%). Por otra parte, al comparar los resultados de soporte social de 
acuerdo con los niveles de riesgo suicida, se encontraron diferencias estadísticamente 
significativas entre los grupos, específicamente las puntuaciones obtenidas en el 
APGAR para el nivel bajo (M= 18.5, DE= 7.57), medio (M= 15.79, DE= 7.33) y alto 
(M= 28.17, DE= 8.59) evidencian que, a pesar del soporte social percibido, el riesgo 
suicida se mantiene (Tabla 5).

Tabla n.° 5. Datos descriptivos del nivel de riesgo suicida con sexo, riesgo suicida y 
APGAR familiar.

Variables

F. Riesgo Suicida
Sexo

Mujer % Hombre %
Bajo  127 71 2 2
Medio  13 7 28 31
Alto  40 22 62 67
 APGAR Familiar

Suma de 
cuadrados gl Media 

Cuadrática F Sig.

Entre grupos 971.077 2 485.538 8.551 .00
Dentro de grupos 15159.607 267 56.777
Total 16130.685 269

Discusión 
La mayor parte de la muestra seleccionada de acuerdo con puntuaciones altas en la 
Escala de Riesgo Suicida Plutchick eran estudiantes solteros, sin hijos, de estrato 
socioeconómico 2, que cursaban primeros semestres de diversas carreras y no 
trabajaban; cabe anotar que al menos la cuarta parte de ellos tenían empleos en su 
mayoría los fines de semana o por horas. 

Respecto a los resultados obtenidos en depresión, se encontró que las mujeres 
mostraron mayores puntuaciones promedio que los hombres, datos que van alineados 
con reportes previos como los del Health Assured (2023), MSPS (2022) y OMS 
(2023). No obstante, es importante mencionar que la Organización Panamericana de 
la Salud ([OPS], 2022) reconoce que actualmente los eventos adversos de la vida 
implican una carga emocional que pueden facilitar la aparición de sentimientos de 
tristeza, inutilidad y desesperanza, condiciones que no necesariamente constituyen un 
diagnóstico de depresión, ya que podrían estar asociadas a eventos vividos en la Post 
Pandemia por el Covid-19 y a la crisis económica mundial que se afronta, en especial 
en Latinoamérica (Cerezo et al., 2023; OMS, 2023).
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En la misma línea, buena parte de la muestra seleccionada pertenecía a estratos 
socioeconómicos 1 y 2, lo cual es coherente con estudios previos en los que se ha 
reconocido que la depresión está asociada a la situación socioeconómica que afrontan 
las personas y por ello consideran que es un factor relevante en la comprensión de 
la salud mental en la población (CEPAL, 2022; DANE, 2021; Instituto Nacional de 
Salud Pública de México, 2023). Incluso se reconoce la depresión como una pandemia 
silenciosa, debido a que es un trastorno que implica síntomas más reportados (Méndez, 
2021).

Cabe anotar que respecto al funcionamiento familiar al parecer ambos sexos cuentan 
con un nivel medio de apoyo de los suyos, condición previamente reconocida como 
un factor protector en los casos en los que la persona expresa su emoción y solicita 
ayuda. En la misma línea Guerrero-Muñoz et al. (2021), Reyes-Rojas et al. (2023) 
y Vélez (2016) afirman que, en gran parte, la relación familiar es la principal fuente 
de apoyo social, considerada positiva. Tal como evidencian Bjørndal et al. (2023) la 
percepción de soporte social en las relaciones sociales se asocia con menores niveles 
de depresión, mientras que el aislamiento social se asocia con depresión.

Una vez comparadas las medias estadísticas obtenidas en hombres y mujeres en aspectos 
psicológicos como depresión, riesgo suicida y funcionamiento familiar, fue posible 
evidenciar un alto riesgo suicida en general, que cada vez se relaciona menos con el 
sexo (Cáceres-González et al., 2023). En aspectos como el funcionamiento familiar 
y las dimensiones de riesgo suicida como sentimiento de inutilidad, desesperanza y 
factores sociales, no se encontraron diferencias estadísticamente significativas entre 
hombres y mujeres; estos resultados denotan el reporte típico de síntomas asociados a 
la aparición de ideas de muerte que tienden a mantenerse a lo largo del tiempo (OMS, 
2022), y constituyen un evento sanitario que aumenta anualmente, condición que ya 
la han reconocido autores como Álvarez-Callejas y Guerra-López (2020) y Urdiales 
Claros y Sánchez Álvarez (2021).

En oposición, se encontraron diferencias estadísticamente significativas entre hombres 
y mujeres en depresión e ideación suicida, siendo la media estadística de depresión más 
alta en mujeres y, por el contrario, la ideación suicida mayor en hombres. Cabe anotar 
que depresión y suicidio son dos problemas que clásicamente han sido asociados en 
estudios como los realizados por Lovero et al. (2023), Mayo Clinic (2023) y Oliffe et 
al. (2019), entre otros, en los que se reconoce un mayor riesgo suicida en hombres que 
en mujeres, así como una relación estrecha entre depresión y suicidio; es decir, que, 
aunque al parecer hay menos hombres deprimidos, son ellos quienes presentan mayor 
riesgo suicida y ejecutan de forma efectiva la acción de quitarse la vida (Instituto 
Nacional de Salud, 2022; Londoño et al., 2017; Ministerio de Salud y Protección 
Social, 2018; Rueda, 2018).

https://revistas.utm.edu.ec/index.php/psicologia
mailto:revista.psidial%40utm.edu.ec?subject=
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/psicologia
mailto:revista.psidial%40utm.edu.ec?subject=
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/psicologia
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/
https://doi.org/10.33936/psidial.v3i2.6663


Londoño, C., 2024

Estudio comparativo entre hombres y mujeres con riesgo suicida respecto a depresión y soporte familiar

167
revista.psidial@utm.edu.ec REVISTA PSIDIAL: PSICOLOGÍA Y DIÁLOGO DE SABERES

e-ISSN 2806-5972 Vol. 3 Núm. 2 (157-172) julio - diciembre de 2024 DOI: 10.33936/psidial.v3i2.6663

Así mismo, resulta prioritario reconocer que buena parte de los instrumentos diseñados 
y utilizados para evaluar depresión tienen un alto sesgo por sexo ya que buena parte 
de los estudios tomados en cuenta para definir los criterios diagnósticos incluidos 
en el DSM muestran un alto sesgo de detección femenina y los estudios llevados a 
cabo en los que más del 60% de las muestras eran mujeres (Londoño & González 
Rodríguez, 2016). Resultados obtenidos en estudios previos son coherentes con estos 
hallazgos, puesto que plantean que las habilidades de afrontamiento de hombres y 
mujeres difieren, específicamente porque los hombres tienden a emplear estrategias 
evitativas y de baja expresión emocional, en tanto las mujeres centran sus acciones 
en manifestar de forma explícita sus emociones y buscan apoyo social brindado por 
familiares y profesionales (Aguayo, 2022; Arias de la Torre et al., 2021; Londoño-
Muriel & Cañón, 2020; Peixia et al., 2021).

Esto quiere decir que, aunque no se muestran más altos niveles de riesgo de depresión 
masculina, las estadísticas asocian depresión a suicidio en un alto número de casos, 
los cuales se han demostrado como estadísticamente más altos en ellos (Degerman, 
2023); por lo tanto, es preciso reconocer que buena parte de los hombres callan la 
tristeza y el sufrimiento, y evaden el soporte social directo puesto que en la cultura 
occidental están encargados de proteger más que de llorar. Se reconoce que, aunque las 
mujeres tienden a reportan un mayor número de síntomas de depresión, los hombres 
muestran un tipo de sufrimiento silencioso y no ligado a la aparición de síntomas 
depresivos (Chatmon, 2020; Londoño et al., 2022).

La principal limitación de este estudio es la baja participación de personas de estratos 
socioeconómicos 3, 4 y 5, y de grupos minoritarios, en futuras investigaciones resulta 
importante incluir poblaciones de alta diversidad en busca de confirmar si existen 
diferencias significativas entre ellos. 

Conclusión
Finalmente es posible concluir que hay un alto riesgo suicida en jóvenes universitarios 
hombres, y que en general la condición depresiva merece atención oportuna y urgente 
ya que es preciso promover la salud mental en las instituciones educativas que forman 
el futuro de un país.
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