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Resumen

El propdsito de este articulo es dar a conocer las consecuencias de las emociones
atrapadas en las personas que sufren de violencia familiar, especialmente en las
mujeres, ya que este fendmeno se puede presentar, tanto en el hogar como en el
entorno social. Llegando a no solo hacerles dafo, sino también a otros miembros
de la familia con el simple acto de una agresion verbal o fisica por mas pequefa
que sea. Ya que como sabemos la violencia familiar va abarcar desde el maltrato
infantil, hasta las agresiones hacia la propia pareja, incluso llegando al conflicto con
los hermanos y las personas mayores de edad. Por ello nos enfocamos en realizar
una revision sistematica tomando la informacion de diversas bases de datos, para
la creacion de este articulo. Haciendo énfasis en que la importancia de este articulo
es resaltar que las mujeres que experimentan, la violencia por parte de sus parejas,
logran sentir el miedo, la ansiedad, la ira y la impotencia de estar solas y vulnerables,
esto hace que ellas atrapen sus emociones y lleguen a somatizarse y transformarlas
inconscientemente en afecciones psicoldgicas que van a tener un efecto en su salud
fisica, también mencionaremos algunos drganos afectados y las emociones que las
provocan pueden afectar al cabello el cual esté4 regido por el higado y el cabello se cae
debido a la ira, al traer cosas del pasado, es decir, recuerdos el cual provoca la caida
del cabello en cuanto glandula tiroides no funciona bien, ahi es donde almacenamos
nuestra ira, es el deseo de poder, el deseo de ser duro. Se produce una calcificacion
Osea anormal, que también puede provocar artritis, mientras que un cuerpo rigido es
el resultado de una mente rigida.

Palabras Clave: Violencia, familia, emociones, consecuencias.
Abstract

The purpose of this article is to make known the consequences of trapped emotions in
people who suffer from domestic violence, especially in women, since this phenomenon
can occur both at home and in the social environment. It can not only hurt them, but
also other family members with the simple act of verbal or physical aggression, no
matter how small it may be. Since as we know, domestic violence can range from
child abuse to aggression towards one’s own partner, even reaching conflict with
siblings and adults. For this reason, we focused on carrying out a systematic review
taking information from various databases, to create this article. Emphasizing that the
importance of this article is to highlight that women who experience violence from
their partners, manage to feel fear, anxiety, anger and helplessness of being alone
and vulnerable, this causes them to trap their emotions and become somatized and
unconsciously transform them into psychological conditions that will have an effect
on their physical health, we will also mention some affected organs and the emotions
that cause them can affect the hair which is governed by the liver and hair falls out due
to anger, bringing things from the past, that is, memories which causes hair loss as
the thyroid gland does not function properly, that is where we store our anger, it is the
desire for power, the desire to be tough. Abnormal bone calcification occurs, which
can also cause arthritis, while a rigid body is the result of a rigid mind.

Keywords: Violence, family, emotions, consequences.
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Introduccion

Las personas que son victimas de la violencia familiar se han visto afectadas tanto en
su salud fisica como mental, por ello se debe ver la otra cara de la moneda y reflexionar
e investigar si las personas directamente involucradas se encuentran afectadas (Jiménez
Cubillos, 2020; Ocampo et al., 2014; Vallejo Samudio, 2020). La violencia contra las
mujeres es cualquier violencia fisica, verbal o psicologica contra mujeres o nifias que
resulte en dano fisico o psicologico, humillacion o privacion arbitraria de la libertad, y
que perpetue la opresion de las mujeres, tanto en ptblico como en privado. Ya que estos
factores graves que se presentan comunmente y repercuten a daflos extremos causando
enfermedades fisicamente que son causante de las emociones atrapadas.

Tenga en cuenta también que investigaciones recientes describen como las victimas de
abuso provocan la activacion de programas cognitivos disfuncionales que subyacen a
la adiccion emocional, como los problemas psicolégicos, entendiendo que asi es como
responden al abuso. Mostrar mas tolerancia hacia el agresor (Gil et al., 2021).

Por ello es importante mencionar, que hoy en dia las mujeres, no solo pueden vivenciar
ataques de manera fisica, si no también psicologicamente o con el simple hecho de tener
conductas o acciones negativas que terminan generando un malestar, una incomodidad
y agotamiento de la salud mental, por ello tal como lo mencionan Ramirez et al., (2022)
definen a la violencia psicologica familiar como las diversas acciones que un integrante
0 una persona cercana a la familia pueda realizar, teniendo un efecto tanto en el aspecto
social, cognitivo y afectivo. A su vez, Echeburtia y Corral (2015), sefialan que la violencia
familiar, especialmente contra las mujeres, se constituye como una situacion de estrés
constante, provocando en la victima sentimientos de culpa y sufrimiento, a lo que
contribuye gravemente afectando variados aspectos importantes en la persona.

Por otro lado, Checa (2010) y Ortiz-Tallo (2013), coinciden en sefalar que la violencia
psicologica afecta negativamente la salud fisica, emocional y social de la victima, aunque
el impacto depende de la frecuencia y severidad del maltrato. Se menciona que no hay un
perfil inico de las mujeres que sufren violencia de sus parejas, y las reacciones psicologicas
que presentan son respuestas especificas a la dinamica de violencia. Estas respuestas,
en algunos casos, no cumplen con los criterios de un diagnostico “clinico”, pero son
relevantes en el contexto legal, como la amnesia, la minimizacion, y los sentimientos de
culpa, que pueden manifestarse al narrar la experiencia de violencia.

Por su parte Tolman y O’Leary (2019), indican que la violencia contra las mujeres causa
dafio psicologico, manifestado en sentimientos de tristeza, ansiedad, inseguridad, invalidez,
desamparo, baja autoestima, culpa, frustracion y miedo. Torres (2010), por otro lado nos
dice que los efectos del maltrato psicoldgico, sefialando que el aislamiento puede llevar a
la victima a la dependencia y la falta de apoyo social; el abuso verbal, la intimidacion y las
amenazas provocan intimidacion, miedo, ansiedad, terror y sumision; el abuso emocional
(como la desvalorizacion y tratar a la persona como inferior) puede causar inseguridad y
baja autoestima; la negacion y la culpabilizacion generan inseguridad e indefension en la
victima; y el acoso resulta en intimidacion, miedo y ansiedad.
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Por otro lado, el objetivo de esta revision sistematica se va centrar en ver cuales son,
las consecuencias de las emociones atrapadas y de qué forma las mujeres que son
victimas logran, sin tener conciencia de lo que sucede en su organismo el proceso de
somatizacion, ya que este proceso va tener un vinculo muy fuerte entre nuestro cuerpo
y nuestra mente, aparte de que nuestra vida se basa en nuestras emociones, desde sus
diversos niveles de intensidad, ya sean tanto positivas como negativas, en nuestro dia
a dia. Ante esto (Mufioz C, 2009) la somatizacion es un mecanismo de proteccion que
va utilizar la persona de manera inconsciente convirtiendo los diversos malestares
emocionales en un sintoma fisico.

Marco Referencial

Las emociones en ocasiones son muy desconocidas, venimos al mundo preparados
para sentir y reaccionar a estimulos mediante ellas, no venimos con la facilidad para
entender qué estd ocurriendo dentro de nosotros. La idea de emociones atrapadas se
refiere a la creencia de que las emociones no expresadas o procesadas completamente
pueden estar en el cuerpo o la mente y que esta acumulacion de emociones no
resueltas, puede afectar la salud tanto emocional y fisica de una persona, por ello que,
no podemos hablar de emociones sin hacer referencia al cuerpo humano.

Partiendo de las fuentes investigadas, desde el &mbito nacional, podemos observar
que Mamani. A y Mamani. O (2022) en su articulo cientifico publicado en la “Revista
Colombiana de Psiquiatria”, se planted determinar si el autocontrol afectivo y la
necesidad de acceso a la pareja son indicadores predictivos de la codependencia y los
problemas psicologicos en mujeres que emocionalmente le estarian afectando, por
ello que se convierten en denunciantes de agresion en el hogar. Por ello, es importante
senalar que se llegd a la conclusion de que la habilidad emocional y la necesidad social
que experimentan las mujeres agraviadas indican el surgimiento de la codependencia
en el contexto de la violencia doméstica. Esto también revela la reticencia de las
mujeres a tolerar los ataques de sus parejas y a retractarse de sus declaraciones en las
denuncias policiales, mostrando claramente la conexion entre ambas categorias.

Metodologia

Se emplea el método PRISMA, que integra diversos aspectos teodricos y metodologicos
innovadores relacionados con las revisiones sistematicas, este método establece
que el metaanalisis, aunque no es obligatorio incluirlo, es una sintesis cuantitativa
de resultados que forma parte de la revision sistematica. Los criterios utilizados
para la busqueda en las bases de datos son abordados por palabras claves como:
las emociones, problemas emocionales, violencia familiar, consecuencias fisicas y
emocionales, emociones atrapadas. Estos criterios, combinados con el procedimiento
de busqueda especifica, orientaron a la seleccion principalmente de los titulos de las
publicaciones, ya que para el proceso de extraccion de la informacion, establecimos
que haya la presencia de datos empiricos y relevancia contemporanea del contenido
del articulo.
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Para el analisis de la bibliografia se emplearon las diversas fuentes de busqueda
empleando herramientas de tablas coocurrencia de codigos, el andlisis cuantitativo
se caracterizo del método descriptivo, donde cada variable de estudio interactiia con
diferentes variables encontradas y de interés. Durante el proceso de identificacion,
elegibilidad y seleccion de la bibliografia a analizar, se obtuvieron 115,558 articulos
citados, este total representa los estudios identificados en cada base de datos una vez
aplicados los filtros de pais, temporalidad e idioma, en los casos donde fue posible, la
distribucion de publicaciones segun la base de datos en la etapa de identificacion se
muestra en la siguiente tabla N°. Posteriormente, se descartaron articulos basandose
en los titulos, resimenes y palabras clave, y se eliminaron los duplicados aplicando
los criterios de elegibilidad.

Tabla n.° 1. Datos sobre los articulos estudiados.

Base De Datos Filtros Aplicados N° De Publicaciones
Scielo Pais, Temporalidad,Idioma 213
Dialnet Pais, Temporalidad,Idioma 1005
Sematich Scholar Temporalidad 5
Redalyc Pais, Temporalidad,Idioma 40,085
Google Scholar Pais, Temporalidad,Idioma 40,400
Otros Pais, Temporalidad,Idioma 33,850
Total 115,558
Resultados

En la primera etapa se identificaron, un total de 115,558 en las bases de datos con
las iteraciones, operadores y filtros, de acuerdo al idioma, tipo de documentos,
pais, temporalidad, se seleccion6 alrededor de 118 publicaciones y en otras fuentes
20 publicaciones, en revistas como Scielo, Redilat, Dialnet, Redalyc y Google
Académico con un total de 138 para analizar. En este proceso de exclusion a partir de
las identificaciones en el titulo, resumen, palabras claves y eliminacion de duplicados
se excluyeron 103 publicaciones, quedando una muestra de 35 publicaciones
potencialmente elegibles. Estos destacados articulos se trasladaron a la lectura de
lo completado ,terminando asi por exclusién 35 publicaciones ante los criterios
de participantes y el tipo importante de estudio. Por fin ,la muestra qued6 con 5
publicaciones . Este proceso por representacion en flujo indicado del diagrama .
(figura 1).
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Figura n.° 1. Diagrama de flujo

En cuanto a los resultados para la elaboracion de este articulo se ha recolectado los
datos de los siguientes articulos para su desarrollo: los cuales fueron estudiados
cautelosamente para la aplicacion en el desarrollo de este articulo los nombres que

figuran en la siguiente tabla son sobre los autores de dichos articulos utilizados para
su redaccion de este articulo.

Tabla n.° 2. Datos sobre los articulos estudiados.

Variables Variables Te6ricas Variables Variables De
Extrinsecas Metodologicas Resultados
Veronica
Del Rosillo “Dependencia
Salazar Roldan: Emocional, Depresion Disefio
Dependencia Y Ansiedad En o Deficiencia Y
) . . (Cualitativo Y :
Emocional; Mujeres  Victimas o Necesidades
., ! . Cuantitativo)
Depresion; De Violencia” Enfoque
Ansiedad; Descriptivo
Violencia.
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Galia Susana
Lescano Lopez

Veronica Del Rosillo “Dependencia Dependencia
Emocional, Emocional,
Salazar Roldan o Enfoque .,
(Dependencia Depresion Y Descriptivo Depresion Y
pen Ansiedad En P Ansiedad, En Una
Emocional; i , . Correlacional .,
Depresion: Mujeres Victimas Correlacion De
Aniie da d" De Violencia” 0.58
Violencia)
Nancy Mariela ?n?gs?o(f;ma
Chafla Quise . naly Se Reporta
. violencia en Enfoque :
Juana Rosario . . . Dependencia
mujeres atendidas  observacional, :
Lara Machado ., . Emocional
: en la Fundacion prospectivo, . )
(Dependencia Y Violencia
. Nosotras con transversal C
Emocional, Equidad, de Psicologica
Violencia, Mujeres) Riobamba”
D?\I/}Z‘;’Tir; ?;e:sgle, “Violencia Modelo Se Reporta Que
Chunea Diaz. Tito De Género, De Tipo Las Violencias
Orlan%lo Quis’ 1 Dependencia Basico, No De Género Y
Tovos. Gloria IIE)IViZa Emocional Y Su  Experimental, Dependencia
[}J] a;'te Dionicio Incidencia En La Transversal Emocional Inciden
gSix ta Julissa ’ Autoestima” Causal En La Autoestima
Constituye Un
Importante
“La Violencia PrDOEIE/In;?ﬁS?Z;aI
Pérez Rivas, Natalia De Género En Enfoque Y Di ferellljtes
(Violencia De Galicia: Tipos Cuantitativo Dimensiones Que
Género, Delitos, Delictivos Y De Disefio Requiere Para
Contexto Comisivo.)  Circunstancias Correlacional d .
e Su Abordaje La
Comisivas .
Implementacion
De Actuaciones
Multidisciplinares.
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Proponemos
Roberto Castroi, Que Es Posible
Florinda Riquerii, e ) Investigacion Diferenciar Tres
) . Violencia Contra it ,
(Violencia . Empirica Grandes Vias De
L Las Mujeres En . . .,
Doméstica; Salud América Latina” Metodologicos  Aproximacion Al
De Las Mujeres; Operacionales ~ Problema De La
M¢étodos) Violencia Contra
Las Mujeres
Rosario Roman Pérez . .
Elba Abril Valdez Violencia Total
. . . Vivida Por
Maria José Cubillas . . . . )
. . Violencia Hacia o Las Mujeres
Rodriguez Maria . Disefio No
‘ Las Mujeres: . Sonorenses Era
De Los Angeles . Experimental .
i . . Reflexiones Desde Ligeramente
Félix (Violencia . De Corte .
L . . Una Perspectiva Superior A La
Doméstica, Violencia . s Transversal . .
. . Regional Nacional, Sin Ser
Conyugal, Violencia , L.
e . Estadisticamente
Intrafamiliar, iolencia Sienificativa
De Género) & '
La Dependencia
Emocional Y
La Violencia
Jesus Joel Aiquipa “Dependencia De Pareja En
Tello (Violencia De Emocional En Una Muestra
Enfoque
Conformada Por

Mujeres Victimas
De Violencia De
Pareja”

Pareja, Dependencia
Emocional, Factor De
Riesgo.)

Armenio Pérez-
Martinez Aimara
Rodriguez-Fernandez
Violencia, Género,
Teorias, Factores De
Riesgo, Relaciones,
Ciencias Sociales,
Aprendizaje,

Comunicacion

“La Violencia
Contra La Mujer,
Una Revision
Sistematizada”
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Tema: Revision sistemadtica sobre emociones atrapadas en mujeres victimas de
violencia familiar.

Objetivo: Realizar una revision sistematica sobre las emociones atrapadas en

mujeres victimas de violencia familiar.

Tabla n.° 3. Categorias abordadas en la investigacion

Categoria Central Emociones Otros Aspectos
Desesperanza
Miedo Confusion
Presente§ Durante Tristeza Desco‘nﬁanza.
Y Después De La ] Autoestima Baja
Violencia Familiar Ansiedad Dependencia Emocional
Ira Desmoralizacion
Sentimiento De Pérdida
Mujeres Victimas
De Violencia Emociones Otros Aspectos Sesiones
Familiar
Enfermedades
Intervencion ., Fisicas, 12
1 . . Depresion .
Psicoterapéutica Pensamientos meses
Distorsionados
Intervencion ) Traumas, Trastornos
2 . . Ansiedad ’ 6 meses
Psicoterapéutica Mentales
Respiracion
Intervencion ) Aceleradas
3 ) .. Miedo ’ 3 meses
Psicoterapéutica Amenazas,
Frustracion
., Manipulacion,
Intervencion . .
4 : . Ira Bajos Niveles 4 meses
Psicoterapéutica S
Inmunizacién
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Categoria
Central 1 2 3 4
Tratamientos Enfoques Técnicas Programas
La Mejorar Los
Reestructuracion Estilos De
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Emociones atrapadas en mujeres victimas de violencia familiar

Resultados : Un resultado concreto es la reduccion de la violencia doméstica contra
las mujeres, que causan emociones atrapadas que afectan fisicamente y emocional a
la salud , lo cual se espera contribuir al resultado final 6ptimo.

Ll L4
Discusion
Los articulos revisados, predomina los datos estadisticos con métodos cualitativos se
centraron en los ultimos cinco afios, se desarrollan principalmente en las relaciones de

parejas, donde la mayoria de los problemas se centran en la base familiar, la violencia,
e incluso las emociones que se presentan en los individuos.

Se hace mencion de que existen 240 tipos de emociones diferentes de acuerdo con
diferentes autores que establecen métodos en cuanto las variables y sus reacciones,
musculos que participan, eventos que las provocan y sobre los aspectos que pueden
ser analizados (Arnold, 1986). Las evidencia acumuladas sugieren que un grupo
de emociones basicas que se clasifican naturalmente, alegria, felicidad, tristeza,
ira, asco, miedo (Izard,1992), La violencia existe a nivel relacional y las mujeres
no se diferencian de situaciones que les causan dolor, sufrimiento y consecuencias
negativas en aspectos fisicos, emocionales e interactivos que indican una adiccion
emocional a experimentar diversas formas de violencia.(Aiquipa, 2015; Momeiie,
2017) en cuanto estos dos articulos mantienen relacion en cuanto a las emociones
basicas y las emociones con dependencia emocional.

También es importante sefialar que en los resultados obtenidos por (Lescano Lopez
& Salazar Roldan,2020) se logra presentar mas casos de Las mujeres maltratadas
menores de 20 afios sufren dependencia emocional, depresion y ansiedad 18 a 29 afios
seguido de 30 a 59 anos lo que nos demuestra que las mujeres desde que alcanzan
la madurez ya estdn empezando a desarrollar diversas afecciones y problemas
emocionales. Esto produce de que haya relacion con los datos obtenidos por (Méndez
Sanchez y otros, 2022) en los cuales se resalta, que las mujeres que logran vivenciar
violencia por parte de sus parejas, son las que tienen mujeres casadas y amas de casa
con menos educacion, y estas mujeres que vivencian violencia psicologica desarrollar
un estado de humor irritable acompanado de los indicadores de depresion, mientras
que la violencia sexual va terminar desarrollando sintomas de ansiedad.

Ademas se concertd que los patrones tematicos que emergen de esta revision
integradora como violencia intima en la pareja develan los entramados de la violencia
de pareja muestran como las relaciones de poder, la desigualdad de género y las
multiples violencias a las que se ven expuestas las mujeres que estan directamente
influenciadas por la cultura machista y patriarcal experiencia de violencia de pareja
intima: evidencia de 28 encuestas internacionales (Peterman et al. 2017). En cuanto
a los problemas indicados con gravedad ya investigados dentro de dicha informacion
a base de diversos articulos tantos como violencia de género con la pareja entre otros
a destacar en emociones y problemas familiares, se debe de seguir realizando un
analisis de estas variables, asi como las variables de dependencia emocional materna y
autoestima, deben ser objeto de un enfoque de investigacion cualitativa en profundidad.
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También se recomienda realizar estudios de inteligencia emocional en la misma
poblacion para comprender sus debilidades y fomentar o reforzar sus debilidades;
desaparecido (Fernandez, Fontanil y Alcedo, 2022).

Figura n.° 2. Factores encontrados

Emociones Sociales Una emocion surge cuando el cuerpo
identifica una sefial de peligro, Una necesidad excesiva
Emociones Morales S e L de recibir afecto,
desencadenando unarespuesta para aprobaciény apoyo de
. ;. hacer frente a la situacion. otra persona.
Emociones Basicas /

Se refiere al conjunto de estrategias y
técnicas que una persona utiliza para
manejar y regular sus emociones,
especialmente en situaciones de estres,
conflicto o dificultad.

Violencia Familiar

Violencia Psicosocial

Afrontamiento De Emocione

Este tipo de violencia se basa y se ejerce
por la diferencia subjetiva entre los
sexos. Las mujeres sufren violencia por
el mero sin importar cualquier estrato
social, nivel educativo, culturalo
econémico.

Violencia De Parejas

Dependencia Emocional

Violencia De Genero

Violencia Contra Mujeres

Conclusiones

Ante una conclusion, es que se presenta una predominante relacion entre las emociones
atrapadas y la violencia contra las mujeres el cual afecta significativamente en
todos los aspectos a cada individuo en todo el mundo, en cuanto a la metodologia
cuantitativa el cual consiste en las teorias ya existentes, se concluye que las personas
que sufren de violencia muestran una grado mayor de dependencia emocional, las
variables emociones atrapadas y violencia familiar, generan depresion, ansiedad,
estrés los cuales son provocados por dichas emociones desagradables y cuando
estas emociones no son procesadas adecuadamente alteran el organismo, en nuestro
cuerpo, el cual puede afectar, cuando tenemos pensamientos negativos por mas de
un minuto, nuestro sistema inmunologico permanece vulnerable durante unas cinco
horas y nuestro sistema inmunitario en ese lapso de tiempo se queda propenso a
contraer enfermedades por la debilidad de nuestro sistema inmunolégico.

Asu vez resaltamos que hay algunos 6rganos, que se ven afectados por las emociones,
pueden generar una pérdida de cabello, el cual esta regido por el higado, esto en
relacion al traer recuerdos del pasado, es decir, recuerdos que provocan que la glandula
tiroides no funcione bien, ahi es donde almacenamos nuestra ira, es el deseo de poder,
el deseo de ser duro. Se produce a su vez una calcificacion 6sea anormal, que genera
artritis, mientras que un cuerpo rigido es el resultado de una mente rigida.
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