UNIVERSIDAD
TECNICA DE
MANABI

Fundada en 1952 PSICOLOGIA Y DIALOGO DE SABERES

Py
47
& R
**

RVEVEVIN

*
*
*
*
*
*

Estrés postraumatico en victimas de violencia en una
comunidad LGBTIQ+

Post-traumatic stress in victims of violence in an
LGBTIQ+ community

4 * Jairo Andrés Mendoza Pazmirio
Y4 Karla Elizabeth Macias Hidalgo
N4 José Rene Andrade Muiioz

Universidad Técnica de Manabi,  Departamento Ciencias Sociales y del
Comportamiento, Portoviejo, Ecuador, jmendoza4679(@utm.edu.ec, karla.macias@utm.
edu.ec, jandrade5574(@utm.edu.ec.

*Autor de correspondencia.

Recepcion: 21 de abril de 2025 / Aceptacion: 16 de mayo de 2025 / Publicacion: 9 de junio de 2025.

Citacion/como citar este articulo: Mendoza Pazmifio, J. A., Macias Hidalgo, K. E.
y Andrade Muiioz, J. R. (2025). Estrés postraumatico en victimas de violencia en una
comunidad LGBTIQ+. Revista PSIDIAL: Psicologia y Didlogo de Saberes, 4(1)
53-73. https://doi.org/10.33936/psidial.v4i1.7460

@ ¥ revista.psidial@utm.edu.ec REVISTA PSIDIAL: PSICOLOGIA Y DIALOGO DE SABERES f

e-ISSN 2806-5972 Vol. 4 Niim. 1(53-73] enero - junio de 2025 DOI: 10.33936/psidial.v4i1.7460



https://revistas.utm.edu.ec/index.php/psicologia
https://www.utm.edu.ec/
mailto:revista.psidial%40utm.edu.ec?subject=
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/psicologia
mailto:revista.psidial%40utm.edu.ec?subject=
https://doi.org/10.33936/psidial.v4i1.7460
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/
mailto:https://doi.org/10.33936/psidial.v4i1.7460?subject=
https://orcid.org/0009-0004-9836-0588
https://orcid.org/0009-0001-6906-2096
https://orcid.org/0009-0007-2101-4291

https://revistas.utm.edu.ec/index.php/psicologia

PSTDIAL

PSICOLOGIA Y DIALOGO DE SABERES e-ISSN 2806-5972

Resumen

El estrés postraumatico en victimas de violencia dentro de la comunidad LGBTIQ+
constituye un problema que afecta significativamente su bienestar emocional y
mental. Las personas de esta poblacion suelen enfrentar situaciones de discriminacion,
rechazo y agresion que generan dafios psicologicos profundos. La violencia puede
manifestarse en diversos entornos, como el hogar, la escuela, el trabajo o los espacios
publicos, y adopta formas fisicas, verbales y simbolicas. La falta de apoyo social y
el estigma asociado intensifican el impacto de estas experiencias, limitando el acceso
a redes de contencidn, atencidn psicoldgica especializada y politicas de proteccion.
En este contexto, el objetivo de la investigacion fue analizar el estrés postraumatico
en victimas de violencia pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+ de la Fundacién
Corazon Diverso, en el canton Tosagua (Manabi), durante el periodo 2024-2025. El
estudio adopt6 un enfoque cuantitativo y un disefio descriptivo. Para la recoleccion de
datos se aplico una escala de gravedad de estrés postraumatico, complementada con
un cuestionario estandarizado denominado “Victimas de violencia y sintomatologia™.
Los datos fueron procesados mediante métodos estadisticos para identificar los
niveles y manifestaciones del trastorno. Los hallazgos evidencian la necesidad de
establecer estrategias de intervencion psicosocial y politicas publicas que garanticen
la proteccion integral de esta poblacion vulnerable.

Palabras clave: Victimas, Violencia, Comunidad LGBTIQ+, Estrés postraumatico
Abstract

Post-traumatic stress in victims of violence within the LGBTIQ+ community is
a significant issue that severely affects their emotional and mental well-being.
Individuals in this population often face discrimination, rejection, and aggression
that result in deep psychological harm. Violence can occur in various settings such
as the home, school, workplace, or public spaces, and can take physical, verbal,
or symbolic forms. The lack of social support and the stigma associated with their
identity intensify the impact of these experiences, limiting access to support networks,
specialized psychological care, and protective policies. In this context, the objective
of the research was to analyze post-traumatic stress in victims of violence belonging
to the LGBTIQ+ community at the Fundacion Corazon Diverso, located in the canton
of Tosagua (Manabi), during the period 2024—2025.The study adopted a quantitative
approach and a descriptive design. For data collection, a post-traumatic stress severity
scale was applied, complemented by a standardized questionnaire titled “Victims of
Violence and Symptomatology.” The data were processed using statistical methods
to identify the levels and manifestations of the disorder.The findings highlight the
urgent need to implement psychosocial intervention strategies and public policies that
ensure the comprehensive protection of this vulnerable population.

Keyword: Victims, Violence, LGBTIQ+ community, post-traumatic stress.
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Articulo cientifico

Estrés postraumdtico en victimas de violencia en una comunidad LGBTIQ+

Introduccion

El trastorno de estrés postraumatico (TEPT) es una respuesta psicoldgica grave ante
experiencias altamente traumaticas. Se caracteriza por la presencia de sintomas como
recuerdos intrusivos, evitacion persistente, alteraciones cognitivas y emocionales,
e hiperactivacion fisioldgica. En el caso de la comunidad LGBTIQ+, la exposicion
sistematicaalaviolencia, discriminacidony exclusion social aumenta significativamente
el riesgo de desarrollar este tipo de trastornos.

Formar parte de la comunidad LGBTIQ+ implica enfrentarse a multiples formas de
violencia simbolica y psicoldgica, muchas veces invisibilizadas, pero con efectos
profundos sobre la salud mental. Esta violencia se manifiesta en diversos contextos: el
hogar, los espacios educativos, el &mbito laboral o el espacio publico, y puede originar
consecuencias emocionales, fisicas y morales. Tales efectos impactan negativamente
en la calidad de vida, limitando la participacion social y provocando sintomatologia
asociada a la ansiedad, la depresion y el estrés postraumatico.

Desde una perspectiva psicoldgica, estas experiencias de victimizacion pueden generar
una amplia gama de afectaciones mentales. Williams y cols. (2021) sostienen que “las
victimas y los problemas de salud mental son los factores de riesgo mas importantes
para el autoempleo y el comportamiento de suicidio para los jovenes LGBTIQ+, que
muestran un nivel significativamente més alto de estos problemas que sus miembros
heterosexuales™ (p. 8). Esta pone evidencia de manifiesta la vulnerabilidad de este
grupo poblacional y la necesidad de generar respuestas concretas.

En este sentido, resulta prioritario el disefio de programas de intervencion psicosocial
y politicas publicas inclusivas que responden a las experiencias de violencia y
disc El trastorno de estrés postraumatico (TEPT) es una respuesta psicologica
grave ante experiencias altamente traumadticas. Se caracteriza por la presencia de
sintomas como recuerdos intrusivos, evitacion persistente, alteraciones cognitivas y
emocionales, e hiperactivacion fisiologica. En el caso de la comunidad LGBTIQ+,
la exposicion sistemdtica a la violencia, discriminacion y exclusion social aumenta
significativamente el riesgo de desarrollar este tipo de trastornos.

Formar parte de la comunidad LGBTIQ+ implica enfrentarse a multiples formas de
violencia simbdlica y psicologica, muchas veces invisibilizadas, pero con efectos
profundos sobre la salud mental. Esta violencia se manifiesta en diversos contextos: el
hogar, los espacios educativos, el ambito laboral o el espacio publico, y puede originar
consecuencias emocionales, fisicas y morales. Tales efectos impactan negativamente
en la calidad de vida, limitando la participacion social y provocando sintomatologia
asociada a la ansiedad, la depresion y el estrés postraumatico.
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Desde una perspectiva psicologica, estas experiencias de victimizacion pueden generar
una amplia gama de afectaciones mentales. Williams y cols. (2021) sostienen que “las
victimas y los problemas de salud mental son los factores de riesgo mas importantes
para el autoempleo y el comportamiento de suicidio para los jovenes LGBTIQ+, que
muestran un nivel significativamente mas alto de estos problemas que sus miembros
heterosexuales” (p. 8). Esta pone evidencia de manifiesta la vulnerabilidad de este
grupo poblacional y la necesidad de generar respuestas concretas.

En este sentido, resulta prioritario el disefio de programas de intervencion psicosocial
y politicas publicas inclusivas que responden a las experiencias de violencia y
discriminacion sufridas por la comunidad LGBTIQ+. La presente investigacion
tiene como objetivo analizar el estrés postraumatico en victimas de violencia
de la comunidad LGBTIQ+ pertenecientes a la Fundacion Corazén Diverso del
canton Tosagua (Manabi), durante el periodo 2024-2025.riminacion sufridas por la
comunidad LGBTIQ+. La presente investigacion tiene como objetivo analizar el estrés
postraumatico en victimas de violencia de la comunidad LGBTIQ+ pertenecientes
a la Fundacion Corazon Diverso del canton Tosagua (Manabi), durante el periodo
2024-2025.

Marco referencial
Estrés — postraumatico:

El Trastorno de Estrés Postraumatico (TEPT) ha sido reconocido como una de las
consecuencias mas prevalentes y complejas derivadas de la exposicion a situaciones
traumaticas, especialmente aquellas de caracter interpersonal, como la violencia.
Este trastorno, tal como lo describe la Asociacion Americana de Psiquiatria (APA,
2013), se caracteriza por la reexperimentacion del trauma, la evitacion de estimulos
relacionados, alteraciones cognitivasy afectivas, asi como sintomas de hiperactivacion.
Desde una perspectiva clinica, estos sintomas pueden persistir por meses o incluso
afos, afectando severamente el bienestar psicoldgico y la funcionalidad de la persona.

Autores como Bleichmar (1997) sefalan que el trauma psiquico no solo implica una
vivencia intensa de amenaza o dolor, sino también una alteracion profunda de las
representaciones mentales que estructuran la identidad del sujeto. Desde este enfoque,
el trauma no se limita al evento vivido, sino que estd mediado por factores subjetivos,
historicos y relacionales que determinan su impacto. Echeburtia (2004), por su parte,
subraya que la gravedad del TEPT se intensifica en contextos de violencia interpersonal
repetida, especialmente cuando existe una relacion de poder o dependencia entre la
victima y el agresor.

En el caso especifico de las personas que integran la comunidad LGBTIQ+, diversos
estudios han evidenciado una mayor prevalencia de experiencias traumaticas
asociadas a su orientacion sexual o identidad de género. Estas incluyen rechazo
familiar, violencia fisica, discriminacién institucional y violencia simbolica persistente
(Gonzalez & Caballero, 2021).
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El modelo del estrés de las minorias, propuesto por Meyer (2003), explica como el estigma
social, los prejuicios internalizados y la discriminacion cronica constituyen estresores
sociales que impactan negativamente en la salud mental de estos individuos, aumentando
significativamente su vulnerabilidad al desarrollo de trastornos como el TEPT.

Muiiiz (2010) destaca que la violencia hacia las personas LGBTIQ+ no solo tiene efectos
individuales, sino que se enmarca en una logica estructural y cultural que perpetiia
la exclusion, la invisibilizacion y el sufrimiento psicosocial. Asi, la violencia no solo
se presenta de forma fisica o sexual, sino también como una violencia simbolica que
“anula el reconocimiento de la subjetividad del otro” (Muiiiz, 2010, p. 125).

A nivel neurobiologico, se ha comprobado que el TEPT genera alteraciones significativas
en el eje hipotdlamo-hipodfisis-adrenal, laamigdala y el hipocampo, estructuras relacionadas
con la regulacion emocional y la memoria (Echeburta, 2004). Esta desregulacion
contribuye al mantenimiento de sintomas como la hipervigilancia, las pesadillas y los
recuerdos intrusivos, afectando el funcionamiento adaptativo del sujeto.

La intervencidn psicoterapéutica en estos casos debe contemplar un enfoque integral
e inclusivo. Echeburta (2004) propone la terapia cognitivo-conductual como una de
las mas eficaces para tratar el TEPT, destacando la necesidad de reconstruccion del
relato traumatico, la desensibilizacion emocional y el fortalecimiento de estrategias de
afrontamiento. Paralelamente, Bleichmar (1997) insiste en la importancia de integrar
aspectos relacionales y afectivos que permitan resignificar la experiencia vivida desde
un lugar de reconstruccion psiquica y validacion subjetiva.

En este contexto, se hace indispensable la implementacion de politicas publicas que
aseguren el acceso a servicios de salud mental libres de discriminacion, asi como la
formacion de profesionales capacitados en enfoques interseccionales y de derechos
humanos. Tal como lo enfatiza Gonzalez & Caballero (2021), “la respuesta institucional
ante las violencias hacia las personas LGBTIQ+ debe partir del reconocimiento del
dafio estructural que implica la exclusion” (p. 34).

En sintesis, el TEPT en victimas pertenecientes a la comunidad LGBTIQ+ debe
entenderse no solo como un trastorno clinico, sino como el resultado de una vivencia
traumatica inserta en una dinamica social de vulneracion sistematica. La comprension
y abordaje de esta fenomeno demanda una mirada interdisciplinaria que integre las
dimensiones psicologicas, sociales, culturales y politicas del trauma.

Violencia:

La violencia es un fenomeno complejo que afecta multiples dimensiones del desarrollo
humano. La Organizacion Panamericana de la Salud (s.f.) define la violencia como “el
uso deliberado de la fuerza fisica o la autoridad auténtica como amenaza para usted, una
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persona, un grupo o una sociedad que incluye una lesion psicologica, lesion, muerte,
privacion o mal desarrollo” (p.1). Esta definicidn reconoce tanto la manifestacion
fisica como simbolica del uso de poder o fuerza, y sus multiples consecuencias.

Uno de los principales desafios en el estudio de la violencia radica en la ausencia de
una definicion tinica que abarque su complejidad. Por esta razon, es comiin abordar
la violencia desde enfoques especificos, reconociendo sus distintas manifestaciones
y efectos (Pacheco, 2016). Asi, se reconocen diversos tipos de violencia que afectan
de manera directa o indirecta la vida de los individuos, y que resultan fundamentales
para su analisis y comprension, especialmente en contextos sociales historicamente
atravesados por la desigualdad y la discriminacion.

Tipos de violencia

La violencia psicologica se refiere a conductas que, sin involucrar contacto fisico,
generan dafio emocional o mental. Poalacina (2023) sefiala que este tipo de violencia
puede implicar amenazas, humillaciones, aislamiento, manipulacion, acoso o control
sobre la victima. Desde hace décadas, se han documentado sus efectos nocivos en
la salud mental de las personas, incluso cuando no hay evidencia inmediata de dafio
fisico (Gomez, 2009).

Esta forma de violencia suele estar normalizada en relaciones donde hay una
desigualdad de poder, especialmente en contextos patriarcales donde se perpetuan
roles de género tradicionales. Ruiz y Ruiz (2019) explican que en estas estructuras el
hombre asume un rol de proveedor dominante, mientras que la mujer se ve relegada
al cuidado del hogar, lo que puede derivar en abusos legitimados socialmente. En
contextos LGBTIQ+, la violencia psicologica se expresa frecuentemente mediante
practicas discriminatorias que invisibilizan o degradan las identidades de género y
orientaciones no normativas.

La violencia fisica implica el uso directo de la fuerza para causar dafio al cuerpo de
una persona. Esto puede incluir golpes, empujones, asfixia, uso de armas, entre otros
(Vargas, 2020). Las consecuencias pueden ser inmediatas y visibles, como lesiones
o discapacidad, pero también pueden incluir secuelas psicoldgicas de larga duracion.

Segiin Lopez et al. (2023), esta forma de violencia puede originarse tanto en
factores individuales como en estructuras sociales mas amplias, como la pobreza,
la desigualdad o la cultura de la violencia. En Ecuador, estudios han mostrado que
mas del 50% de personas LGBTIQ+ encuestadas reportaron haber sufrido agresiones

fisicas, lo cual refleja la vigencia de estructuras culturales excluyentes y violentas
(Botello & Guerrero, 2018).
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Violencia sexual

La violencia sexual constituye una grave violacion a los derechos humanos y tiene
implicaciones profundas para la salud fisica, emocional y social de las victimas.
Rodriguez (2022) sostiene que es un problema de salud publica que afecta
principalmente a mujeres y nifias, aunque también a personas LGBTIQ+.

Organismos internacionales han advertido sobre su magnitud: UNICEF reporta que
mas de 370 millones de mujeres han sido victimas de violencia sexual en los ultimos 18
afos, cifra que se amplia si se consideran actos sin contacto fisico. Angelini, Caldera
y Fanelli (2019) destacan que esta violencia no solo infringe la integridad corporal,
sino también la dignidad, la autonomia sexual y el derecho a decidir. Ademas, el
impacto trasciende lo individual, reproduciendo estereotipos de género y perpetuando
relaciones de poder abusivas (Ufem, 2023).

Violencia econémica y patrimonial

Este tipo de violencia se refiere al control y privacion de los recursos econdémicos
necesarios para el desarrollo de la victima. Duncan (2023) indica que ocurre cuando
una persona restringe injustificadamente el acceso de otra a recursos financieros,
limitando asi su autonomia.

Alcala (s.f.) advierte que esta violencia puede manifestarse en el control total
sobre los ingresos de la victima, imposibilitando su independencia economica.
Gatti (2023) subraya que este tipo de agresiones suelen estar invisibilizadas, pero
son particularmente devastadoras para personas que ya enfrentan discriminacion
estructural, como mujeres y miembros de la comunidad LGBTIQ+.

Violencia de género

Las Naciones Unidas (2023) definen la violencia de género como cualquier acto dafiino
dirigido a personas por motivo de su género. Se sustenta en relaciones desiguales de
poder y puede manifestarse de forma fisica, sexual, psicologica o econdmica, tanto en
espacios publicos como privados.

Esta forma de violencia es la expresion mas clara de estructuras patriarcales y cishetero
normativas que subordinan a las mujeres y disidencias sexuales. Sus consecuencias
son devastadoras y pueden incluso culminar en la muerte de las victimas, siendo uno
de los mayores desafios para los sistemas de justicia, salud y educacion.

Metodologia (Materiales y Métodos)

La presente investigacion utiliza una metodologia cuantitativa con disefio no
experimental descriptivo, de corte transeccional. Se apoya en cuestionarios para medir
el dafo psicoldgico en las presuntas victimas de violencia de la comunidad LGBTIQ+.
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Se utilizo el método deductivo, el cual es un proceso de razonamiento que parte de
premisas generales para llegar a conclusiones particulares (Suarez, 2024). Es un
proceso de investigacion que emplea un tipo de pensamiento que va de lo general a lo
especifico, fundamentado en principios o leyes para llegar a una conclusion concreta.

Se emple6 la técnica de cuestionario, utilizando la Escala de Gravedad de Sintomas
del Trastorno de Estrés Postraumatico, junto con la creacion de un cuestionario
adicional que ayudo a identificar las presuntas victimas de violencia.

Segun Echeburua et al. (2016), “se trata de una entrevista estructurada utilizada para
diagnosticar el trastorno de estrés postraumatico en diversas victimas, ademas de medir
la gravedad e intensidad de sus sintomas, de acuerdo con los criterios diagndsticos del
DSM-IV” (p. 112). Esta escala mide la frecuencia y gravedad de los sintomas en tres
categorias principales: reexperimentacion, evitacion y activacion.

El apartado de reexperimentacion evalta recuerdos intrusivos, pesadillas y flashbacks
asociados con las lesiones afectadas. Genera medidas para evitar pensamientos,
sentimientos o situaciones asociadas con un evento traumatico. Finalmente, la
activacion evalta la hiper longitud, la concentracion de dificultades, el insomnio y la
irritabilidad. Las respuestas se basan en el tipo de escala Likert para que los pacientes
identifiquen la intensidad y la frecuencia de sus sintomas durante un periodo de tiempo
predeterminado o cercano, generalmente puede llegar a ser durante las tltimas cuatro
semanas como minimo o mayor a 6 meses. Esta evaluacion ofrece a los profesionales
de la salud mental la capacidad de hacer un diagndstico mas preciso, monitorear el
desarrollo del paciente y determinar la efectividad del tratamiento.

Se disefid un cuestionario para la identificacion de posibles victimas de violencia,
con el objetivo de cumplir con los criterios de inclusion y exclusion previamente
establecidos. Este cuestionario fue revisado por profesionales de la salud mental,
quienes proporcionaron retroalimentacion sobre las preguntas formuladas, asegurando
asi que las preguntas fueran pertinentes y que el instrumento cumpliera con los
objetivos planteados en la investigacion. Esta validacion externa garantiza que el
cuestionario sea adecuado para la identificacion de victimas y pueda proporcionar
datos fiables para el anélisis.

La poblacion estd constituida por 40 personas que forman parte de la Fundacion
Corazén Diverso, ubicada en Manabi, en el canton Tosagua, durante el periodo
2024-2025. Esta poblaciéon corresponde a individuos de la comunidad LGBTIQ+
que estan en situacion de vulnerabilidad, lo que permite una mejor comprension de
las dindmicas de violencia dentro de este grupo.
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La muestra seleccionada consta de 20 personas que forman parte de la comunidad

LGBTIQ+ en la Fundacion Corazén Diverso, durante el periodo 2024-2025. Esta

muestra fue seleccionada con base en un muestreo no probabilistico, lo que significa

que los participantes fueron seleccionados de manera intencional. El criterio de

inclusion esta basado en la voluntad de los sujetos de participar en la investigacion, lo

que asegura que cada individuo haya dado su consentimiento informado.

Criterios de Inclusion

» Personas que presuntamente han sido victimas de violencia.

* Miembros de la comunidad LGBTIQ+.

* Individuos con un rango de edad de entre 18 y 40 afios.

* Personas alfabetizadas, con la capacidad de comprender y completar el
cuestionario.

Criterios de Exclusion

» Personas que no hayan sido victimas de violencia.

* Individuos que no pertenezcan a la comunidad LGBTIQ+.

» Personas que no sean parte de la Fundacion Corazon Diverso de Manabi.

* Individuos mayores de 50 afios de edad.

* Personas analfabetas que no puedan comprender ni responder el cuestionario

adecuadamente.

La recopilacion de datos se realizd de manera virtual para ello se efectud disenar
mediante un enlace de acceso los cuestionarios a evaluar, asi mismo a cada participante
se le hizo llegar un consentimiento informado el cual tiene constancia que los
resultados obtenidos en los cuestionarios a evaluar serd tomas con fines académicos
y garantizar la privacidad de los encuestados. Los mencionados test se efectuaron los
dias 6 y 7 de enero del afio 2024.

Para el procesamiento de los datos obtenidos se realizaron en el programa de Excel,
los cuales nos ayudo a la formacion de tablas y graficos para los andlisis de resultados.

Resultados

Tabla n.° 1. Escala de Gravedad de Sintomas Del Trastorno Postraumatico (EGS-F)

Categoria Personas %
Alta (Grave) 4 20%
Media (Moderada) 10 50%
Baja (Leve) 6 30%
Total 20 100%
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Los resultados obtenidos mediante la Escala de Gravedad de Sintomas del Trastorno
de Estrés Postraumatico (EGS-F) evidencian una distribucion diferenciada del
impacto psicoldgico en la poblacion evaluada. Del total de participantes (N = 20),
el 20 % (n = 4) present6 una puntuacion alta, lo que indica una sintomatologia grave
relacionada con el trastorno. El 50 % (n = 10) evidenci6 un nivel moderado, mientras
que el 30 % (n = 6) obtuvo una puntuacion baja.

Estos hallazgos sugieren que la mitad de la muestra experimenta sintomas moderados,
lo cual podria representar una vulnerabilidad considerable frente a factores
desencadenantes. Asimismo, el grupo con puntuaciones altas requiere atencion
prioritaria, debido a que su sintomatologia puede interferir con su funcionalidad
cotidiana y sus esquemas cognitivos centrales.

La presencia de niveles moderados y bajos en la mayoria de los casos no implica
ausencia de riesgo; por el contrario, subraya la necesidad de intervenciones tempranas
que prevengan un posible agravamiento de los sintomas. Finalmente, la diversidad en
identidades de género y orientaciones sexuales de la muestra refuerza la importancia
de adoptar un enfoque interseccional para comprender la relacion entre violencia y
sintomatologia en las victimas.

Tabla n.° 2. Sub-Escala de Simulacion

Categoria Personas Y%

Respuestas  coherentes, sin

0
indicios de simulacion 11 55%

Zona de duda, puede haber
exageracion o interpretacion 7 35%
subjetiva de sintomas.

Alta probabilidad de simulacion

o distorsiéon intencional de 2 10%
sintomas.
Total 20 100%

La simulacion expone que la mayoria de los participantes (55%) dan a conocer
respuestas consistentes y no hay indicacion de simulacion que sugiera que sus
informes no sean verdaderos y sin distorsion deliberada. Sin embargo, el 35% del area
aproximadamente evaluada, puede haber algo exagerado o subjetivo de los sintomas,
lo que indica la necesidad de un analisis mas profundo para determinar la autenticidad
de sus respuestas.

62

f REVISTA PSIDIAL: PSICOLOGIA Y DIALOGO DE SABERES @

N revista.psidial@utm.edu.ec Vol. 4 Niim. 1(53-73) enero - junio de 2025 DOI: 10.33936/psidial.u3i1.7460



https://revistas.utm.edu.ec/index.php/psicologia
mailto:revista.psidial%40utm.edu.ec?subject=
mailto:revista.psidial%40utm.edu.ec?subject=
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/psicologia
https://doi.org/10.33936/psidial.v4i1.7460
https://revistas.utm.edu.ec/index.php/psicologia
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/

Mendoza et al., 2025

Articulo cientifico

Estrés postraumdtico en victimas de violencia en una comunidad LGBTIQ+

Finalmente, en el 10% de los casos, existe una alta probabilidad de simulaciéon o
sintomas deliberados, lo que indica un posible intento de manipular en la evaluacion.
Estos resultados enfatizan la importancia de la reposicion de mediciones con otras
fuentes de informacion para una interpretacion mas precisa.

Tabla n.° 3. Sintomas Disociativos

Categoria Personas Yo
Con sintomas disociativos,

0
después de 6 meses del suceso 13 65%
Con sintomas disociativos, de
menos de 6 meses después del 7 35%
suceso
Total 20 100%

El analisis de los sintomas disociativos descriptivos en la muestra estudiada revela que
el 65% de las personas (n = 13) contindan causando sintomas disociativos hasta seis
meses después del evento traumatico. En contraste, el 35% restante (n = 7) expresa
estos sintomas en menos de seis meses después del evento.

Estos hallazgos indican que la resistencia de los sintomas disociativos es importante
en una parte significativa de los casos que pueden indicar una estrategia para la
intervencién a largo plazo y la necesidad de una supervision clinica a largo plazo.

Tabla n.° 4. Identidad de Género

IDENTIDAD DE GENERO PERSONAS %

Hombre 9 45%
Mujer 6 30%
No binario 2 10%
Gay 1 5%

Transexual 1 10%
TOTAL 20 100%

La distribucién de las identidades de género en una muestra de 20 participantes
encuestados. Los resultados revelan que el 45% de la muestra corresponde a
hombres (n=9), seguido por un 30% de mujeres (n=6). A identidades de género no
hegemonicas, se observa que el 10% se identifican como no binario (n=2), mientras
que un 5% corresponde a personas que se identifican como gay (n=1) y un 10% como
transexuales (n=1).
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Tabla n.° 5. Orientacion Sexual

ORIENTACION SEXUAL PERSONAS %
Heterosexual 0 0%
Bisexual 5 25%
Homosexual 11 55%
Transexual 2 10%
Abrosexual 1 5%
Lesbiana 1 5%
TOTAL 20 100%

La muestra detallada consta de 20 participantes cuyos datos permiten diferenciar de
manera significativa en la identificacion de su orientacion sexual. Por ende, no se
destaca que ningun participante se identifique como un heterosexual, por lo tanto,
la muestra pertenece a la orientacion sexual.La mayoria de los encuestados se
identificaron como gay (55%), seguidos del 25%, reconocidos como bisexuales. En
menor medida, el 10% de la muestra se identific6 como un transexual, mientras que
ambas categorias de ambas lesbianas representaron cada una del 5% de todos los
participantes.

Tabla n.° 6. ;Ha experimentado algun tipo de violencia por su género u orientacion
sexual?

(HA  EXPERIMENTADO ALGUN TIPO DE VIOLENCIA POR SU
GENERO U ORIENTACION SEXUAL?

Si 20 100%
No 0 0%
TOTAL 20 100%

El analisis de los datos recogidos a partir del cuestionario para victimas de violencia y
sintomatologia muestra que la totalidad de los participantes (n=20) han experimentado
algan tipo de violencia en funcidén de su género u orientacion sexual. Este hallazgo
es alarmante, pues evidencia una prevalencia del 100 % en la muestra analizada han
sufrido violencia ya sea por su orientacion sexual o su identidad de género.
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Tabla n.° 7. Si respondio6 “SI”, ;Qué tipo de violencia ha experimentado?

SI RESPONDIO "Si", ;QUE TIPO DE
VIOLENCIA HA EXPERIMENTADO?  PERSONAS %
(PUEDE MARCAR MAS DE UNA OPCION)

Violencia verbal (insultos, burlas, amenazas). 17 85%
Violencia fisica (golpes, empujones, agresiones) 4 20%
Violencia psicolégica (chantaje, manipulacion,

. . 13 65%
aislamiento)
Violencia sexual (abuso, acoso, coercion) 6 30%
Violencia econdmica o patrimonial (dependencia
econdmica  forzada, privacion de 2 10%
recursos, destruccion o retencion de bienes).
Discriminacion  laboral o académica (despidos,

(desp 8 40%

negacion de empleo, acoso en el entorno educativo).

Los tipos de violencia que los individuos fueron examinados en base de un cuestionario
usado para evaluar a la victima y sus consecuencias. Los resultados indican que
la forma de violencia mayor reportada es la violencia verbal, con el 85% de las
reacciones afirmativas que muestran un alto insulto, burlas y amenazas como parte
de la experiencia de las victimas. En segundo lugar, la violencia psicologica (65%) es
un problema importante, ya que las practicas como la extorsion, la manipulacion y el
aislamiento pueden tener el impacto de las profundas emociones y el comportamiento
en aquellos que lo sufren.

Mientras tanto, en el trabajo o la discriminacion académica se ve afectada en un
40% de los encuestados, lo que se recomienda la necesidad de prevenir este tipo de
violencia en areas educativas y entornos profesionales laborales para garantizar un
entorno justo. Por otro lado, el 30% de las personas investigadas informan violencia
sexual, enfatizando que fortalece urgentemente estrategias de prevencion y apoyo para
las victimas de violencia, acoso y coercion. El menor porcentaje de violencia fisica
afecta al 20% de los participantes, mientras que la violencia econdomica o patrimonial
se indica en el 10%, lo que, incluso si es el mas bajo en la prueba, sigue siendo un
factor importante a tener en cuenta al analizar la dindmica y la dependencia del poder
antes de condiciones interpersonales.
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Tabla n.° 8. ;En qué contexto ha sufrido violencia?

JEN QUE CONTEXTO HA SUFRIDO VIOLENCIA? Personas %

En la familia. 13 65%
En la escuela o universidad 15 75%
En el trabajo 4 20%
En la calle o espacios publicos 14 70%
En entornos médicos 1 5%
Entornos religiosos 10 50%

Las respuestas promedio reflejan que la violencia en la escuela o la universidad
es el contexto mas reportado: el 75% de las respuestas en la comunidad, seguidas
de una calle o espacio publico en un 70%, lo que sugiere que este entorno es un
riesgo importante hacia las victimas. Del mismo modo, el 65% de las respuestas de
los participantes sefialaron al centro familiar, lo que identifica la resistencia de la
violencia familiar como un problema estructural y cultural. Por otro lado, el 50%
de los encuestados socializaron que habian experimentado violencia en un entorno
religioso. Es un descubrimiento que abre preguntas sobre el impacto de las autoridades
en la reproduccion de la violencia del mismo entorno. En el lugar de trabajo el 20%
de los participantes argumentaron que eran victimas de violencia, lo que esto significa
un porcentaje mas bajo en comparacion con otros contextos, pero sigue siendo un
problema que no ha sido solucionado. Finalmente, se inform6 una violencia del 5%
en el entorno médico, ya que era un contexto con el evento mas bajo de acuerdo con
la muestra analizada.

Tabla n.° 9. Tabla cruzada de Escala de Gravedad de Sintomas Del Trastorno de Estrés
Postraumatico (EGS-F) y el Cuestionario Victimas de Violencia y Sintomatologia

NIVELES DE ESTRES POSTRAUMATICO

Bajo Medio Alto
Recuento Recuento Recuento

< No presenta 1 1 1

|

Q Bajo 0 0 0

72 Y

= = Medio 0 0 0

o

= § Alto 5 9 3
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< No presenta 5 8 3
E Bajo 1 2 1
= & Medio 0 0 0
s
EE Alto 0 0 0
Z:) No presenta 1 5 1
=3 Bajo 0 0 0
% Q
= 3 Medio 0 0 0
Q
g 2 Alo 5 5 3
< No presenta 4 7 3
E _, Bajo 0 0 0
=S Medio 2 3 1
o
g &= Alto 0 0 0
< No presenta 6 9 3
S8 L
% S Bajo 0 1 1
= % Medio 0 0 0
g 8 Alto 0 0 0
No presenta 2 8 2
E - Bajo 0 0 0
%‘8 Medio 4 2 2
22 Al 0 0 0

El andlisis de diferentes tipos de distribucion de violencia dependiendo del nivel
de tendencias significativas en el nivel de certificados de estrés postraumatico. La
violencia verbal tiene un evento mayor en la categoria alta en cada nivel de voltaje
con 5 casos a niveles bajos, 9 a promedio y 3 a niveles altos. La violencia psicologica
sigue un modelo similar con una alta presencia de tres niveles de estrés (5, 5y 3 casos
respectivamente), lo que indica su fuerte asociacion con el impacto emocional.

Por otro lado, la violencia fisica y la violencia financiera se informan en gran medida
en la categoria “no” con valores de 5 a 9 casos a un nivel bajo y medio, lo que sugiere
que estas formas de violencia pueden ser menos comunes en la prueba analizada.
Aunque la violencia sexual es menos frecuente, una gran presencia promedio con 3
casos muestra la categoria media, lo que indica una posible conexion con sintomas
(moderados) de estrés postraumatico.
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En ultima instancia, la discriminacion menciona ser la mas recurrente con mayor
frecuencia a un nivel de tamafio medio (4 casos a niveles bajos, 2 promedio y 2),
mencionando que esto puede relacionarse con aspectos emocionales. Resultados
que refuerzan la oportunidad y necesidad de realizar estrategias de intervencion
especializadas para los distintos tipos de violencia tomando en consideracion la
intensidad del estrés postraumatico experimentado en cada de los encuestados.

Discusion
Los resultados evidencian que la violencia psicologica y verbal mantienen una
mayor asociacion con niveles elevados de estrés postraumatico, lo cual coincide con
estudios previos que destacan la influencia de la violencia emocional en la aparicién
de sintomas postraumadticos (Rodriguez & Pérez, 2020). En particular, la violencia
psicolédgica ha sido identificada como un factor de riesgo clave para el desarrollo de

ansiedad y trastornos depresivos (Garcia et al., 2019), en concordancia con la alta
frecuencia observada en este estudio.

En contraste, la violencia fisica y econémica se presenté con menor frecuencia en los
niveles altos de estrés, lo que sugiere la influencia de factores contextuales como el
acceso a redes de apoyo o recursos personales de afrontamiento (Lopez & Sénchez,
2021). No obstante, investigaciones como la de Martinez y Gomez (2022) advierten
que la violencia econémica puede generar efectos acumulativos que deterioran la
estabilidad emocional y la percepcion de las victimas a largo plazo.

Respecto a la violencia sexual, su vinculo con el estrés postraumatico se ve
condicionado por variables como la edad de la victima, el contexto social y los
mecanismos psicologicos de defensa (Fernandez et al., 2018; Ramirez & Torres, 2020).
Estos factores explican la variabilidad en la manifestacion sintomatica posterior a este
tipo de violencia.

Asimismo, se identifico que la discriminacion se relaciona mayoritariamente con niveles
moderados de estrés postraumatico, lo que sugiere un efecto acumulativo y menos
inmediato. La literatura respalda esta relacion al sefialar que la discriminacion es un
predictor significativo de estrés cronico en poblaciones vulnerables (Muioz et al., 2017).

En conjunto, estos hallazgos refuerzan la necesidad de intervenciones
multidimensionales que aborden no solo la violencia directa, sino también
las estructuras de exclusion social que afectan la salud mental. Se propone la
implementacion de programas psicoeducativos y terapia cognitivo-conductual como
estrategias efectivas para mitigar el impacto del trastorno de estrés postraumatico en
las victimas (Navarro & Ruiz, 2019).
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Conclusiones

El andlisis de los sintomas del voltaje postraumatico evalud la evidencia de una
distribucion diferenciada de sus efectos. Si bien el 20% de los participantes
tienen una alta sintomatologia que requiere atencion prioritaria, hay un 50% de
sintomas moderados que indican una vulnerabilidad significativa a los factores del
desencadenante. Aunque el 30% tiene un efecto bajo, la importancia de la intervencion
temprana es esencial para evitar que los sintomas empeoren. Estos descubrimientos
enfatizan la necesidad de perspectivas integrales e intersectoriales para abordar
la violencia y su impacto en la salud mental de las victimas. Se concluye que la
violencia verbal y psicoldgica son los tipos de agresion mas destacados que afectan
significativamente la salud emocional de las victimas. El trabajo y la discriminacion
académica también es un desafio importante que muestra la necesidad de un entorno
mas justo y saludable. La Violencia sexual, aunque requiere una estrategia de
prevencidon y apoyo urgente para evitar eventos desencadenantes y catastroficos.
Finalmente, la violencia fisica y econdmica, aunque menos extendida, sigue siendo
los principales factores de dindmica de poder y control. La estrecha relacion entre
el abuso psicologico y verbal con altos niveles de estrés postraumatico es la brecha
que confirma descubrimientos anteriores y enfatizan su impacto en la salud mental.
Ademas, es menos probable que la violencia econdmica se desarrolle con un alto
estrés postraumatico, sin embargo su largo efecto acumulativo no debe subestimarse,
ya que afecta la estabilidad emocional de las victimas y el dafio psicoldgico. Por
otro lado, la discriminacion se consolida, aunque menos directamente puede influir y
llegar a ser un factor de riesgo progresivo para el desarrollo del estrés postraumatico.
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