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Resumen

Los estilos parentales son parte fundamentales de la adolescencia y salud mental. El
objetivo de la investigacion fue analizar la relacion entre los estilos parentales y la
salud mental de los adolescentes de la parroquia San José de Payamino. El enfoque
del estudio es cuantitativo, disefio no experimental de corte transversal con alcance
descriptivo y correlacional. La muestra estuvo conformada por 105 adolescentes
entre 12 a 15 afios de edad. Para la recoleccion de datos se aplicaron la ficha
sociodemografica y las escalas psicométricas como: Escala de Socializacion Parental
en la Adolescencia (ESPA29) y Escala del Continuum de Salud Mental (MHC-SF).
Se obtuvo como resultado que el estilo de crianza que predomina es el autoritario
en padres con 65,7% y en madres con 61,0%, de igual manera con respecto a la
salud mental predomina el nivel moderado 91,4%. Se evidenci6 que las subvariables
existen correlacion estadisticamente significativa, tanto la dimension de aceptacion/
implicacion de la madre correlaciond positivamente con todas las dimensiones de
salud mental: bienestar emocional (r = 0.231, p = 0.018), bienestar social (r = 0.200,
p =0.041) y bienestar psicolégico (r = 0.229, p = 0.019). La dimensién de coercion/
imposicion del padre mostré una correlacion negativa con el bienestar psicologico
(r=-0.225, p = 0.021). Se encontrd que el estilo de socializacion parental del padre
(coercion/imposicion) tiene impacto negativo en la salud mental en los adolescentes.

Palabras clave: Estilos parentales; Salud mental; Adolescentes.

Abstract

Parenting styles play a fundamental role in adolescence and mental health. The
objective of the research was to analyze the relationship between parenting styles
and the mental health of adolescents in the San José de Payamino parish. The study
employs a quantitative, non-experimental, cross-sectional design with descriptive
and correlational scope. The sample consisted of 105 adolescents aged 12 to 15. Data
collection involved the application of a sociodemographic form and psychometric
scales, such as the Parental Socialization Scale in Adolescence (ESPA29) and the
Mental Health Continuum Scale (MHC-SF). The results indicate that the predominant
parenting style was authoritarian, reported in 65.7% of fathers and 61.0% of mothers.
Similarly, for mental health, a moderate level was predominant, observed in 91.4% of
adolescents. The findings demonstrated that the sub-variables exhibited a statistically
significant correlation. Specifically, the mother’s acceptance/involvement dimension
showed a positive correlation with all dimensions of mental health: emotional well-
being (r=0.231,p=0.018), social well-being (r=0.200, p=0.041), and psychological
well-being (r = 0.229, p = 0.019). The father’s coercion/ imposition dimension
showed a negative correlation with psychological well-being (r =-0.225, p = 0.021).
A negative association was identified between the father’s coercion/imposition of
parental socialization style and adolescent mental health outcomes.

Keywords: Parental styles; Mental health; Adolescents.
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Articulo cientifico

Estilos parentales y salud mental en los adolescentes de la parroquia San José de Payamino

Introduccion

Los estilos parentales se definen como el conjunto de habilidades y practicas
empleadas por los progenitores durante la crianza, las cuales influyen directamente
en el proceso de socializacion de los hijos. Estos estilos estan vinculados con las
actitudes, creencias y comportamientos de los padres, y tienen impacto significativo
en el desarrollo psicosocial, también influyen de manera positiva o negativa en la
salud mental de los hijos. La familia no solo desarrolla estilos parentales, sino que
también es soporte y equilibrio de la salud mental de los adolescentes (Tenempaguay-
Solis y Martinez-Yacelga, 2021).

De acuerdo con la teoria de Baumrind (1978), citada por Villarejo et al., (2020), la
socializacion parental se define como un “proceso iniciado por un adulto (Padres o
cuidadores principales) a través de los cuales el joven adquiere su cultura, asi como
los habitos y valores” (p.2). En este sentido, los padres suelen adoptar ciertos estilos
de crianza que vienen de generaciones antiguas y son los hijos quienes respetan estos
patrones y los aceptan; sin embargo, este esquema puede cambiar debido la influencia
de diversos factores externos propios de la adolescencia.

Los padres desempefian un papel crucial al guiar la conducta y brindar apoyo
emocional ante los desafios cotidianos de los adolescentes (Paredes et al., 2023).
No obstante, en la actualidad se percibe cierto desinterés por parte de los padres
respecto a la importancia de la salud mental en la adolescencia, ya que con frecuencia
consideran a los hijos adolescentes como adultos independientes.

La salud mental de los adolescentes es una corresponsabilidad en su gran mayoria de
los progenitores. Ruvalcaba-Romero et al., (2016) sefialan que los estilos parentales
positivos mediante la comunicacion y el apoyo favorecen el desarrollo de habilidades
personales y sociales necesarios para una buena salud mental, mientras que aquellos
estilos parentales negativos pueden generar factores de riesgo como problemas de
ansiedad, depresion y suicidio que afectan la salud mental de los adolescentes.

En estudios realizados, sobre la relacion entre los estilos parentales y la salud mental,
Wang, Tian y Rozelle (2024) desarrollada en zonas rurales de China con nifios y
adolescentes de 6 a 12 afios, reveld que el 31,6% presentan problemas de salud mental,
especificando que el estilo autoritario se relaciona con dificultades emocionales.
Ademas, detalla que las caracteristicas sociodemograficas, como la edad, género,
residencia y factores familiares influyen en los estilos de crianza.

Debido a las caracteristicas propias de cada pais, los padres adquieren los estilos
parentales de acuerdo a su ideologia y cultura.
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De hecho, en Ecuador, Robalino (2021), indica que los estilos parentales
autoritarios y negligentes generan consecuencias negativas en la salud mental de
los adolescentes de un acogimiento institucional. Similarmente, Ramoén y Vega,
estudia la relacion entre los estilos de crianza y la autoestima en adolescentes de
la cuidad de Guayaquil, reportando que existe relacion significativa en el estilo de
socializacion parental paterno y materno con el dialogo y afecto e indiferencia por
lo cual se relaciona significativamente.

Para Castro-Jalca et al., (2021) mencionan que de acuerdo a lo encontrado por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) en el afio 2018 en la Region de las
Américas en especial en Ecuador los adolescentes presentan una incidencia del 19%
en problemas de ansiedad, depresion y autolesiones, lo que refleja una problematica
brutalmente creciente que afectan a la salud mental.

Cabe considerar, por otra parte, que el pilar fundamental para el desarrollo y evolucion
en la infancia y la adolescencia es la familia (Leon, 2023). En este sentido la parroquia
San José de Payamino, comunidad indigena de nacionalidad Kichwa de la Amazonia
ecuatoriana, unida por un vinculo de parentesco y representada por sus normas que
mantienen la cultura y las tradiciones (Ministerio del Ambiente y Agua., 2020).
Debido a estas caracteristicas propias del ambito familiar, guiado por las normas y
costumbres culturales pueden afectar a la forma de pensar, aprender y sentir de los
adolescentes de la comunidad.

Ahora bien, entendiendo la importancia de los estilos parentales como promotores de
la salud mental en la adolescencia, se formula la siguiente pregunta de investigacion:
(Cuadl es la relacion entre los estilos parentales y la salud mental de los adolescentes?
A partir de esta interrogante, el presente estudio propone analizar la relacion entre
los estilos parentales y la salud mental de los adolescentes de la parroquia San José
de Payamino. Este analisis permitira identificar tanto factores protectores como de
riesgo, y comprender mejor el impacto que ejerce el entorno familiar en el bienestar
psicologico, emocional y social en los adolescentes.

Marco referencial

Estilos parentales

Los estilos parentales son actitudes y comportamientos que los padres ejercen para
facilitar el desarrollo cognitivo, afectivo y conductual de sus hijos en las etapas de
la nifiez y de la adolescencia. Se trata de un conjunto de conductas ejercidas por
los progenitores, el cual actian como soporte vital ante las crisis, contribuyendo al
bienestar integral de los hijos (Gutiérrez et al., 2024).
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Tras estudios, teorias e investigaciones, actualmente existen cuatro estilos parentales:
autoritario, autoritativo, permisivo y negligente. Segun Palacios et al., (2022) con
énfasis en la clasificacion de Musitu y Garcia, estructura que los estilos parentales
se representan a partir de 2 dimensiones: la aceptacion/implicacion y la coercion/
imposicion, de las cuales pueden estar en un grado algo o bajo dando lugar a los
diversos estilos de crianza.

Elestiloautoritario, se caracteriza por laalta coerciéon/imposicion y unabajaaceptacion/
implicacion. Los padres que adoptan este estilo de socializacion imponen el poder
mediante normas rigidas, en algunos casos utilizando la fuerza fisica como castigo,
no practican el dialogo como mediador de conflictos. Los progenitores no demuestran
afecto y son exigentes, aplican normas de manera directa y estricta. (Gutiérrez et al.,
2024). Ademas este estilo influye en la aparicion de sintomas relacionados con la
ansiedad, la depresion y el estrés (Shaygan et al., 2021).

El estilo autoritativo compuesto por un equilibrio entre alta aceptacion/ implicacion
y alta coercidén /imposicion. Los padres por lo general son comunicativos, utilizan
el razonamiento y la negociacién practicando el refuerzo positivo, mantienen el
equilibrio y cumplimiento de los deberes y derechos de ellos y de los hijos. Este
estilo promueve el desarrollo de la autonomia, independencia y la integracion
prosocial (Martin et al., 2022).

El estilo parental indulgente o permisivo se distingue por una alta aceptacion/
implicacion y baja coercion/imposicion. Los progenitores que adoptan este estilo
son comunicativos, promueven que los hijos regulen sus propias decisiones, pero
tienen baja exigencia y disciplina, evitan la confrontacion, no exigen responsabilidad.
Por lo general los padres demuestran afecto y autorregulacion emocional sin normas
ni limites claros. Los hijos con padre indulgentes demuestran problemas en la
competencia social y baja autoestima (Burgos-Jama y Garcia-Cedefio, 2020).

Finalmente el estilo de socializaciéon parental negligente se caracteriza por una
baja aceptacion/implicacion y baja coercion/imposicion, utilizando un poco o
nula exigencia en cuanto a normas y reglas. (Zarate y Alonso-Alberca, 2022). Los
padres negligentes no demuestran afectividad, ni establecen limites, por ende no hay
exigencia hacia los hijos ni mucho menos afectividad generando una desorganizacion
en la crianza del adolescente.

Adolescencia

La adolescencia etapa de transicion de la nifiez a la adultez, se caracteriza
por trasformaciones y cambios significativos (Velasquez et al., 2023). Segun
Giiemes-Hidalgo et, al. (2017), los cambios se manifiestan en tres niveles: fisico
psicologico y social.
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A nivel fisico, los cambios hormonales provocan un crecimiento acelerado en las
mujeres como es el crecimiento de senos, el ensanchamiento de las caderas; mientras
que en los hombres estos cambios suelen ser mas tardios incluyendo el cambio de voz,
la madurez sexual y corporal. A nivel psicologico hay una inestabilidad emocional
que se manifiesta a través de cambios de humor, y la aparicion de sentimientos
inexplicables, estos cambios no se relacionan con trastornos, ya que son parte del
proceso natural de maduracion en la adolescencia; inclusive a nivel psicologico se
define los valores, creencias y aptitudes elementos necesarios para la formacion de
identidad y de autoconcepto; de igual manera existe maduracion de desarrollo cognitivo
en la adquisicion de habilidades sociales. A nivel social se promueve habilidades para
establecer relaciones significativas tanto familiares como comunitarias en interaccion
social y en busca de independencia y formacién de relaciones significativas implica
interaccion social, ademads los adolescentes entre 10 y los 19 afios de edad comienzan
a formar su identidad, adquieren mayor autonomia y empiezan a comprender su rol
en la sociedad. (Véliz y Valdiviezo, 2024)

Salud mental

La Organizacién Mundial de la Salud (2022) define a la salud mental como un derecho
humano fundamental y un estado de bienestar que permite enfrentar los momentos de
estrés de la vida diaria, es decir permite el desarrollo de las habilidades y capacidades
para la toma de decisiones y establecimiento de relaciones sociales.

La salud mental es mas que la ausencia de enfermedades o trastornos, es una condicion
estable en la cual la persona desarrolla fortalezas y habilidades, herramientas que le
permiten enfrentar retos y cumplir con las responsabilidades de la vida. De otro modo,
desde la perspectiva comunitaria la salud mental es el producto de la interaccion entre
la persona y el entorno, debido al intercambio de comunicacion, cultura e ideologia.
De este manera, se introduce a la familia ya que es el primer grupo que se forma
socialmente (Castro-Jara et al., 2023).

Segun Anchundia-Lopez et al., (2022), alude a la salud mental desde la perspectiva
comunitaria como resultado de la interaccion entre el individuo y el entorno, por ello
destaca que los factores de la convivencia comunitaria, presion social, la capacidad
para manejar la frustracion, la ansiedad y el estrés influencia en la salud mental.

Salud mental en la Adolescencia

La adolescencia es una etapa evolutiva necesaria para el desarrollo psicosocial del
ser humano; es un cambio de trasformaciones fisicas, emocionales y sociales, que
influyen en las relaciones familiares y por ende en la salud mental.
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En este contexto, Carrillo y Pilco (2024) sefialan que al existir un aumento de
responsabilidades, junto con lainexperienciay lainmadurez propias de laadolescencia,
ante las posibles problematicas el adolescente genera angustia o frustracion.

Tomando en cuenta que en laadolescencia pueden surgir diversas situaciones de riesgos
psicosociales que afectan al bienestar emocional, psicoldgico y social del adolescente,
esta etapa evolutiva es considerada como una fase de posible vulnerabilidad. Segin
Bustamante et al., (2022) menciona que el adolescente experimenta frustracion y
estrés al enfrentarse a los cambios propios del desarrollo, lo que puede derivar a
una baja autoestima, conflictos familiares y conductas antisociales. En tal sentido,
la crianza conjuntamente con el entorno familiar son pilares fundamentales para el
afrontar estos desafios con el adolescente.

Metodologia (Materiales y Métodos)

Diseiio de investigacion

Para esta investigacion se utiliz6 el enfoque cuantitativo, no experimental, de alcance
descriptivo y correlacional. Una investigaciéon es dominada cuantitativa porque
se utiliza datos numéricos y estadisticos a partir de cifras y variables medibles
(Hernandez y Mendoza, 2018). Asimismo es no experimental ya que se recolecta
datos en un momento concreto, es decir se observan y se mide las variables tal como
se presentan naturalmente, sin intervenir (Rodriguez y Mendivelso, 2018). También
es una investigacion descriptiva porque detalla las caracteristicas del fendémeno
analizando, sin intervenir ni modificar su naturaleza (Guevara et al., 2020). Es un
estudio de alcance correlacional porque relaciona la relacion existente entre dos
variables: estilos parentales y la salud mental en adolescentes (Ramos, 2020).

Se realizo un muestreo no probabilistico por conveniencia con los siguientes criterios
de inclusion: rango de edad entre los 12 a 15 afios, vivir actualmente con ambos
progenitores, ser estudiante de las instituciones educativas autorizadas, contar con
el consentimiento informado y asentimiento informado. Asimismo, se aplicaron
criterios de exclusion para delimitar adecuadamente la poblacion de estudio, se
excluyeron aquellos adolescentes: que no se encontraban en estado civil soltero y
que no estaban estudiando.

Instrumentos de recoleccion de datos

En la presente investigacion se aplicaron diversos instrumentos, entre ellos el
consentimiento informado que garantiza la participacion de manera libre y voluntaria,
tras haber impartido informacion clara sobre el propodsito del estudio.
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Dando que la poblacidn practicante estd conformada por menores de edad se aplico
el consentimiento informado a los padres o representantes legales, en cumplimento
de los principios éticos y legales que autorizan la participacion de menores de
edad en estudios de investigaciones (Reyes et al., 2020). También se aplic6é una
ficha sociodemografica elaborada para recopilar caracteristicas como: sexo, edad,
grupo €tnico, lugar de residencia, situacion de convivencia, nivel educativo, tipo de
institucion educativa.

A continuacion se detalla las escalas psicométricas que se aplicaron en la investigacion:

Escala de Socializacién Parental en la Adolescencia (ESPA29; Musitu y Garcia,
2016). Este instrumento consta de 29 items, cada adolescente desde su perspectiva
valora al padre y madre en una escala de Likert de 4 puntos, que va desde 1 “nunca”
hasta 4 “siempre”, obteniendo una medida global en las dimensiones de implicacion/
aceptacion, que incluye las subescalas de afecto, indiferencia, dialogo y displicencia; y
la dimensidn coercion/imposicion, que corresponden a subescalas de coercion verbal,
fisica y la privacion. A partir de las puntuaciones de las dos dimensiones se definen
cuatro estilos de socializacion parental como: autoritativo, indulgente, autoritario o
negligente. En referencia a las propiedades psicométricas el ESPA 29 en Chile se
ha evidenciado una fiabilidad para madres o cuidadoras (Alfa de Cronbach =0,92) y
padres o cuidadores (alfa de Cronbach =0,93) (Espinoza-Garcia, 2020). Mientras que
en la presente investigacion alcanzé para la madre (Alfa de Cronbach =0,92) y para
el padre (Alfa de Cronbach =0,91).

Escala Mental Health Continuum-Short Form (MHC-SF), con adaptacion a espafiol
de Keyes (2009) es una breve autoevaluacién compuesta por 14 items, organizada
en tres dimensiones de salud mental positiva. La primera dimension esta enfocada
en el bienestar emocional que se define por 3 items el afecto positivo/satisfaccion
conlavida. Lasegunda dimensidn el bienestar social evalua cinco items analizando
la contribucion social, la integracion social y la aceptacion social. Finalmente la
tercera dimension valora el bienestar psicoldégico que comprende 6 items que
evalua la autoaceptacion, las relaciones positivas, la autonomia y proposito de la
vida. Los adolescentes deben responder en una escala de Likert de 6 opciones de
respuesta que van desde “nunca” hasta “siempre”, basada en las experiencias que
han tenido durante el ultimo mes. Segun Toribio y Andrade (2023), en un estudio
de realizado en México, esta escala ha demostrado ser un instrumento valido y
confiable apto para su aplicacion en poblacidn juvenil para medir la salud mental.
De manera similar, en Ecuador un estudio desarrollado en la cuidad de Cuenca
sefiala que la version en espaiol de Keyes presenta propiedades psicométricas
adecuadas, lo que respalda su fiabilidad y validez para medir la salud mental en
contextos ecuatorianos (Pena et al., 2017).
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Mientras que el presente estudio el valor de alfa de Cronbach obtenido fue de o =
0,73, indicando confiabilidad aceptable del instrumento.

Procedimiento

Para la recoleccion de datos, mediante oficios se obtuvo las autorizaciones de la
maxima autoridad de las unidades educativas. Se realizd una socializacion en la
que se dio a conocer el tema y los objetivos del estudio, adicionalmente se solicitd
de forma voluntaria la autorizacién mediante consentimiento y asentimiento
informado enfatizando que los datos recogidos en la investigacion se manejaran con
¢tica ya que la informacion es tratara de forma confidencial mediante un sistema de
codigos. Posteriormente a la poblacidon que acepto voluntariamente se le aplico los
instrumentos de forma presencial mediante grupos distribuidos por cursos, con una
duracién de cincuenta minutos.

Tras la recoleccion de los datos mediante los instrumentos aplicados, para las escalas
psicométricas se utiliz6 una hoja de calculo de Excel para la tabulacion. Posteriormente
los datos fueron importados al software IBM SPSS Statistics version 25, en el cual
se realiz6 un analisis descriptivo y correlacional que permitid obtener las frecuencias
y porcentajes de las variables sociodemograficas y de las escalas psicométricas,
adicional se evaluo la fiabilidad a través de Alpha de Cronbach.

Participantes

La muestra de estudio esté constituida por 105 adolescentes es toda la poblacion con la
cual se trabajo, tomando en cuenta los criterios de inclusion y exclusion mencionados
anteriormente; de los adolescentes el 43,8% son hombres (n=46) y el 56,2% son
mujeres (n= 59). Las edades estan comprendidas entre los 12 y 15 afios, un 33,3%
de 13 afios representa en su mayoria, el 28,6% de 14 afios, el 21,9% de 15 afos y el
16,2% de 12 afos. En cuanto al grupo étnico el 82,9% de la poblacion se identifica
como indigenay el 17,1% se identifica como mestiza. En cuanto al tipo de institucion
educativa, el 61,0% acude a instituciones publicas, mientras que el 39,0% estudia
en unidades educativas interculturales Bilingilies. Todos los participantes cursan la
Educacion General Bésica.

Resultados

La relacion positiva entre padres e hijos adolescentes permite la presencia de
caracteristicas protectoras, mientras que los conflictos, la faltade apoyo y comunicacion
pueden afectar negativamente a la salud mental de los adolescentes (Zaborskis et al.,
2022). En las siguientes tablas se observan los resultados de los datos descriptivos y
correlacionales de las escalas psicométricas.
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Como se evidencia en la tabla 1 las dimensiones de salud mental, el mayor porcentaje
se ubicd en la categoria bienestar psicologico (M = 16,29), le sigue bienestar social
(M =13,25) y bienestar emocional (M = 8,38), el resto de dimensiones asumieron una
distribucion proporcionada. En relacion con los estilos parentales valorados a través
del Test ESPA29, se obtuvo que la dimension coercion/imposicion del padre, presentd
puntajes con la media mas alta (M = 3,04), es seguido por la opcion de aceptacion/
implicacion de la madre (M = 2,61) y la aceptacion/implicacion del padre (M = 2,55).

Tablan. ° 1.

Analisis descriptivo de (MHC-SF) y ESPA29
Dimensiones M DE
Bienestar emocional 8,38 2,01
Bienestar social 13,25 2,60
Bienestar psicologico 16,29 2,95
Aceptacion/implicacion- Padre 2,55 0,52
Coercion/imposicion- Padre 3,04 0,64
Aceptacion/implicacion- Madre 2,61 0,53
Coercion/imposicion- Madre 2,95 0,82

Nota: M= media aritmética; DE = Desviacion estandar

La tabla 2 revela los resultados del analisis categorico de los estilos de socializacion
parental segtn la percepcion de los adolescentes. Se observa que en la figura paterna
el estilo que predomina es el autoritario (fG= 69; 65,7), en hombres (fH=31; 67.4%)
y en mujeres con (fM=38; 64,4%). Le sigue el estilo negligente (fG= 22; 21,0), en
hombres (fH=12; 26,1%) y en mujeres con (fM=10; 18,6%). Respecto a la figura
materna también predomina el estilo autoritario (fG=64; 61,0%), en hombres (fM=
27; 58%) y en mujeres (fH= 37; 62%). En segundo lugar se encuentra el estilo
autoritativo (fG= 10; 9,5%), en hombres (fH= 9; 19,6) y en mujeres con (fM= 9;
16,9%). El estilo autoritativo es el menos frecuente en especial en los padres siendo
mas bajo en hombres un 4,3% que en mujeres 11,9%.

Tabla n. ° 2.
Analisis categorico de Estilos de socializacion Parental

Estilo Padre Madre

fH % ™M % fG % tH % ™M % fG %

Autoritario 31 674 38 644 69 657 27 587 37 62,7 64 61,0
Autoritativo 2 43 8 1LY 10 95 9 196 9 169 18 17,1
Indulgente 1 2,2 3 5,1 4 38 4 87 4 68 8 7,6
Negligente 12 26,1 10 18,6 22 210 6 13,0 9 13,6 15 143

Total 49 100 59 100 105 100 46 100 59 100 105 100

Nota: fH=frecuencia hombre, fM=frecuencia mujer, f{G=Frecuencia General
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En la tabla 3 se puede apreciar que el nivel de salud mental en la mayoria de los
adolescentes estd en nivel moderado o intermedio de salud mental (fG= 96: 91,4%)),
en los hombres (n=43; 93,5%) y en mujeres (n= 53; 89,8%). El nivel floreciente
que representa el nivel méas optimo de salud mental, los resultados reportan (fG=
5; 4,8%), en mujeres (n=4; 6,8) y en hombres (n=1; 2,2%). Por otra parte el nivel
languideciente indicador de bajo bienestar mental (fG=4; 3,8%), resultados similares
tanto en hombres (n=2; 4,3%) y en mujeres (n=2; 3,4%). Hay una mayor tendencia
hacia un bienestar moderado de salud mental y poca tendencia a niveles floreciente
y languideciente.

Tabla n. ° 3.
Andlisis categorico de salud mental

Sexo Niveles f %
Floreciente 1 2,2
Hombres Moderado 43 93,5
Languideciente 2 4,3

Total: 49 100

Floreciente 4 6.8
Mujeres Moderado 53 89,8
Languideciente 2 3.4

Total: 59 100

Floreciente 5 4,8

General Moderado 96 91,4
Languideciente 4 3,8

Total: 105 100

Analisis correlacional entre los estilos parentales y salud mental

Previo al analisis correlacional, se aplico la prueba de normalidad, que mostro una
distribucion no normal de los datos, se comprobd que los valores de significancia
de todas las variables son menores a 0,05 (p< 0,05), por lo que se utiliza el

uso de pruebas estadisticas no paramétricas, como la prueba de Spearman para
correlacionar las variables.
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Tabla n. ° 4.

Correlacion entre estilo de crianza de padre y madre con indicadores de salud mental

p con p con p con N <
Variable parental Bienestar Bienestar Bienestar Slgniiglc)z;?on
emocional social psicolégico g
Aceptacion/ +0.104 +0.038 —0.061 ST
Implicacion — Padre (p = 0.290) (p=0.700) (p=0.537) Nosignificativa
Coercion/Imposicion —0.055 —0.066 —0.225 * Parcial (solo
— Padre (p=0.579) (p=0.503) (p=10.021) psico)
Aceptacion/ +0.231 * +0.200 * +0.229 * L .
Implicacién —Madre ~ (p=0.018) (p=0.041) (p=0019)  Significativa
Coercion/Imposicion -0.141 -0.124 -0.126 S :
— Madre (p=0.151)  (p=0207) (p=0.199) Nosignificativa
* p <0.05 (bilateral) +

Tomando en cuenta que los resultados del cuestionario MHC-SF son categorizados
en tres niveles (Floreciente, Moderado y languideciente), no obstante para el
analisis correlacional de estilos parentales y salud mental, se utiliza inicamente
con las puntuaciones de bienestar emocional, social y psicologico. En la tabla 4 se
observa que los datos revelaron relacion significativa en las dimensiones de estilos
parentales e indicadores de salud mental. La dimension de aceptacion/implicacion
de la madre correlaciond positivamente con todas las dimensiones de salud mental:
bienestar emocional (r =0.231, p = 0.018), bienestar social (r = 0.200, p=0.041) y
bienestar psicologico (r = 0.229, p = 0.019). La dimensidn de coercidn/imposicion
del padre mostr6 una correlacion negativa con el bienestar psicologico (r = -0.225,
p = 0.021), estos resultados indican que positivamente la aceptacion/implicacion
esta asociada a una buena salud mental, mientras que los resultados de la dimension
de coercidn por parte del padre estdn asociados de forma negativa con el bienestar
psicologico de los adolescentes.

Las dimensiones que presentaron correlaciones estadisticamente, no significativas
fueron: La aceptacion/implicacion del padre con ninguna dimension de salud mental.
Ademas, las correlaciones con la coercion de la madre no fueron estadisticamente
significativas, si bien, en todos los casos la direccion fue de tendencia negativa.
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Discusion
Los datos descriptivos de la presente investigacion demuestran que los adolescentes
presentan alto niveles de bienestar en salud mental tanto en lo psicologico
y social, en el emocional el valor no es bajo, pero es el méas bajo de las tres
dimensiones, por lo cual los adolescentes tienen menor bienestar emocional (M
= §,38), del mismo modo se encontrd mayor prevalencia de en padres (M=0,64)
y madres (M=2,95) la dimensién de coercién/ imposicion asociado al estilo
parental autoritario. A esto, Canessa y Lembcke (2020) de manera similar estudio
de los estilos parentales disfuncionales y conductas emocionales inapropiadas en
adolescentes de un colegio de Lima, demuestra que la influencia de los estilos de
crianza disfuncional recibidos en la infancia y adolescencia desarrolla conductas
emocionales no adecuadas en los adolescentes.

En la presente investigacion, se identificd que el estilo parental predominante en la
figura paterna es el autoritario, con una prevalencia del 67,4% en hombres y del 64.4%
en mujeres. De igual manera en la figura materna predomina el estilo autoritario siendo
en hombres con un 58,7% y en mujeres con un 62,7%. Por otro lado, el segundo estilo
identificado es el autoritativo, en la figura paterna se observo un 4,3% en hombres y
en mujeres un 11,9%, mientras que para la figura materna, los hombres con un 19,6%
y en las mujeres con un 16.9%; estos datos son similares con la investigacion de Ante
y Marquez (2024) estudio sobre los estilos de socializacion parental y riesgos de uso
de drogas con 125 adolescentes de 12 a 16 afios muestran que las madres presentan
en su mayoria estilo parental autoritario. Algo semejante ocurre en la investigacion de
Rodriguez y Amaya (2019) que estudia los estilos de crianza, autoeficiencia parental
y problemas conductuales infantiles en tres municipios de Santander encontrd alta
prevalencia de estilos parentales autoritarios con predominio de crianza hostil con
violencia verbal o fisica en principal en mujeres.

En la presente investigacion revela que la salud mental de los adolescentes, tanto
en hombres como en mujeres se mantiene en un punto medio, este resultado
conjuntamente con los datos sociodemogréficos del 82,9% de los adolescentes son
indigenas que reinciden en zona rural. De manera similar en Ecuador los autores
Guachamboza y Ponce (2024) estudiaron la comunicacion familiar y la relacion con
la depresion en adolescentes indigenas indica que los aspectos culturales influyen de
forma positiva ya que no hay signos graves de depresion. De forma similar Aguirre
(2019) realizo un estudio en Colombia con adolescentes indigenas entre 10 y 18 afios,
encontrd que la salud mental comunitaria basadas en conductas saludables, como el
trabajo en equipo, practica de valores y normas comunes, esto permite el desarrollo
de factores protectores sociales e individuales en los adolescente.
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Los resultados de la correlacion entre los estilos parentales y salud mental en los
adolescentes de la parroquia San José de Payamino se observaron que el factor
afectivo de la madre, mantiene correlacion positiva en el bienestar emocional, social y
psicolodgico de los adolescentes. En relacion con el factor control coercitivo asociado
al estilo parental autoritario, del padre, se correlacionan efectos negativos en la salud
mental de los adolescentes. Del mismo modo Castafieda (2023), en Perti estudio la
percepcion de los estilos parentales y bienestar psicoldgico en adolescentes entre 12y
16 afios indican la existencia de correlaciones significativas entre los estilos parentales
democratico materno con el bienestar psicoldgico, mientras que el estilo autoritario
(coercitivos) se asocia a menor autonomia crecimiento personal en los adolescentes.
Por el contrario, Huaman (2021) estudio en Lima los estilos parentales y salud mental
positiva en poblacion adolescente, evidencid que los estilos de socializacion parental
autoritativo e indulgente tanto del padre como de la madre se asocian con altos niveles
de salud mental positiva, mientras que los estilos parentales autoritario y negligente
se relacionan con indicadores negativos de salud mental.

Conclusiones

En consideracion a los resultados obtenidos en la presente investigacion, en cuanto a
los estilos de socializacion parental y la salud mental en adolescentes de la parroquia
San José de Payamino se evidencia niveles promedios de bienestar emocional, social
y psicologico lo que aproxima a una buena salud mental en los adolescentes. Asi
mismo se encontrd, que frecuentemente las mujeres presentan niveles de bienestar
emocional, social y psicologico, en comparacion con los hombres los datos tienden a
alejarse del promedio a un bienestar de salud mental.

Los resultados muestran que tanto padres como madres son percibidos con el estilo
de socializacidon parental autoritario, al ser este un estilo rigido, puede afectar al
bienestar general de salud mental en los adolescentes; debido a lo que también los
resultados obtenidos de la variable de salud mental muestran un nivel promedio en
el area de bienestar emocional, social y psicoldgica, considerablemente distante a
un nivel alto floreciente o de mayor bienestar que permite el funcionamiento mental
saludable, por lo tanto los adolescentes se encuentra en un nivel intermedio entre
floreciente y languideciente.

Por otro lado, mediante el analisis correlacional, los resultados muestran que existe
relacion significativamente entre los estilos parentales y salud mental sosteniendo la
hipdtesis de investigacion, en especial la socializacion parental materna favorece a la
salud mental, mientras que la coercion paterna presenta problemas a la salud mental
particularmente en el bienestar psicologico en los adolescentes.
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Para las futuras investigaciones se recomienda que se estudie los estilos parentales
y el bienestar psicoldgico, especificamente las caracteristicas que afectan el area de
bienestar en la poblacion de adolescentes.
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