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Resumen

La democracia es una forma de gobierno que consiste en el ejercicio del poder por parte del pueblo,
ya que cuenta con mecanismos legitimos de participacion ciudadana en la toma de decisiones
politicas como el sufragio de manera universal, libre, directa y secreta; ello le permite la eleccién
de quienes han de llevar las riendas de los destinos del pais, por un espacio o periodo determinado.
Con base a lo esbozado anteriormente, este articulo se propone analizar la importancia de la
participacién ciudadana como férmula de apoyo en la democracia ecuatoriana; partiendo de la idea
que tal sistema representa la formula ideal de gobierno. La investigacion se apoy6 en un trabajo
de campo y en la revision documental., empleandose como instrumento de recoleccion de datos
un cuestionario dicotomico. Se concluyd que la participacion ciudadana se erige en herramienta
béasica dentro de un sistema democratico, puesto que es lo que permite una verdadera intervencion
en los asuntos que afecta a la poblacidon, por consiguiente, se hace imprescindible, el fomento de
una cultura para que forme parte de la gestion pablica, tanto a nivel nacional como local.

Palabras clave: Pueblo, Participacion Ciudadana, Democracia, Valores Democréticos, Sufragio.
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Abstract

Democracy is a form of government that consists in the exercise of power by the people, since it
has legitimate mechanisms for citizen participation in political decision-making such as universal,
free, direct and secret suffrage; this allows the election of those who have to take the reins of the
country's destinies, for a determined space or period. Based on what was outlined above, this article
aims to analyze the importance of citizen participation as a support formula in Ecuadorian
democracy; starting from the idea that such a system represents the ideal formula of government.
The research was supported by field work and documentary review, using a dichotomous
questionnaire as a data collection instrument. It was concluded that citizen participation becomes
a basic tool within a democratic system, since it is what allows a true intervention in matters that
affect the population, therefore, it is essential to promote a culture so that it forms part of public
management, both at the national and local levels.

Keywords: People, Citizen Participation, Democracy, Democratic Values, Suffrage.

1. Introduccion

Centrarse en el tema de la participacion ciudadana, conlleva traer a colacién el concepto de
democracia; mas aun cuando su significado lleva a entenderla como el gobierno del pueblo, que a
su vez emula una serie de derechos fundamentales, que al sustraerse a la opinion de Dahl (2004),
conduce a tener en cuenta que dentro de un sistema donde realmente exista una verdadera
democracia han de estar presente factores tales como Igualdad de votos, Participacion Efectiva, un
Electorado Informado, Control ciudadano e inclusion. Prosigue Dahl (2004), sefialando lo
siguiente:

Cada miembro del demo tiene el derecho de comunicarse con otros; el derecho de que su
voto se compute igual que los votos de los demas; el derecho de recabar informacion; el
derecho de participar en idéntica condicidn que los otros miembros; y el derecho, junto con
otros miembros, de ejercer el control de la agenda. (p.46)

Lo enunciado anteriormente, permite reflexionar acerca del hecho, de como la participacion
ciudadana envuelve, eventos en los cuales las personas de una region, pueden integrarse en
actividades que permitan a través del voto tener poder de decision en la escogencia de los sujetos
gue van a ejercer las funciones en el gobierno.

Asimismo, hablar de democracia es tener en cuenta una serie de elementos gque se enfocan en
la basqueda del bienestar de los ciudadanos, considerando que debe prevalecer el respeto por los
derechos humanos, asi como de los derechos civiles y sociales, sin obviar, ademas, la libertad de
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expresion y la ausencia de discriminacion, lo que equivale a que todas las personas deben
desenvolverse dentro de un clima de igualdad de oportunidades.

Un punto esencial dentro de la democracia es la participacion de los ciudadanos, puesto que,
sin participacion, sencillamente este sistema no existiria, por lo tanto, esta claro, que la democracia
precisa del involucramiento de los habitantes del pais bajo sistema democréatico para su completa
realizacion, lo que incluye el voto y mas alla de esto, concurren otras acciones cardinales dentro
de una verdadera democracia. Contreras y Montecinos (2019) sefialan al respecto:

La democracia estd intimamente ligada a la participacion ciudadana, por ser esta forma de
gobierno la que reconoce una relacion de derechos basada en la libertad e igualdad que se
traduce al involucramiento de los ciudadanos en los asuntos del Estado. (p.5)

Cabe mencionar que en una democracia la participacion de los ciudadanos se convierte en
elemento cardinal para poder efectuar los cambios, ya que es menester mantener una relacion
armonica y de dialogo entre gobernantes y ciudadanos, pues ello consentira el concretar objetivos
que permitan lograr el bienestar comdn. De tal manera que (Gonzélez, 2005) mencionado por
Rivas (2017), refiere a la participacion ciudadana de la forma siguiente:

Es el proceso mediante el cual los ciudadanos, en forma directa, o mediante sus expresiones
asociativas, inciden en ciertos procesos gubernamentales definitorios de politicas publicas.
Es decir, por medio de la participacion ciudadana individuos, comunidades y sectores
sociales organizados tienen la oportunidad de intervenir de distintas maneras en la
resolucion de determinados asuntos de interés colectivo. (p.12)

De lo anteriormente expuesto, se desprende que la participacion ciudadana es la forma que
permite materializar el derecho primordial de la participacion democratica, y que lleva intrinseca
la intervencion de los ciudadanos en actividades vinculadas con la vigilancia y control del poder
politico para consolidar el sistema democratico representativo y participativo, asegurando con ello,
los derechos politicos y humanos.

En ese sentido, Basantes y Galeas (2016) expone su opinion en lo que respecta a la importancia
de la participacion ciudadana en los terminos siguientes:

La participacion ciudadana entendida como derecho fundamental es aquella que nos da la
oportunidad de ser tomados en cuenta por asi decirlo en la toma de decisiones politicas,
para aportar con propuestas y soluciones a la necesidad que se posee, pero ademas de esto
la participacion ciudadana como mecanismo de desarrollo, sirve para generar una
verdadera democracia en todos los ambitos de la sociedad, ademas de aportar al
crecimiento del Estado. (p.47)

La participacion ciudadana se circunscribe a los sufragios como forma fundamental dentro de
la democracia, lo cual se amplia al seleccionar a los representantes a través de los partidos politicos,
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creando organizaciones destinadas a defender los intereses de las personas y, dentro de estas,
también es relevante generar mecanismos para controlar el poder conferido a los representantes
politicos.

No obstante, (Magendro, 2004,) citado por Garcia (2018), indica que “la participacion de los
ciudadanos no se debe limitar al sufragio en cada eleccidn, sino que éstos deben involucrase en las
decisiones que tienen que ver con el futuro de sus comunidades” (p.6).

Dentro de estos aspectos, es importante mencionar el papel que juegan los movimientos de
oposicion, los cuales se han instituido en poderosos muros de contencion para la comision de
hechos arbitrarios en detrimento de los postulados democréticos, también han cimentado frentes
solidos para desafiar y vencer a gobiernos autoritarios, para mantener el espiritu de democracia
que debe imperar en la sociedad. De igual forma, la democracia envuelve la observancia de deberes
y derechos por parte de los ciudadanos y del cumplimiento de las obligaciones que contrae el
Estado para mantener un nivel de vida adecuado a quienes habitan en el pais que le corresponde
gobernar.

A partir de una revisién documental y un trabajo de campo, se analiza la participacion
ciudadana como formula de fortalecimiento de la democracia, tomando en consideracion la
inclusion y la representatividad de quienes forman parte de las sociedades.

2. Revision bibliogréafica
Democracia

Tal como lo refiere Abellan (2011), la democracia es “un término que se empez6 a utilizar en
Atenas, a mediados el siglo V a. C., para denominar su sistema politico, un sistema basado en que
todos los ciudadanos participan por igual en el desempefio de los cargos publicos” (p. 23). Otro
dato de interés, tal como lo refiere Lipson, (1969) es que este sistema de gobierno “se desarrolld
primero entre los griegos y madurd principalmente entre los siglos VI 'y IV a de C., en Atenas”

(p.26).

Asimismo, Sartori (1988), indica que frecuentemente se considera que Herodoto fue el primero
en utilizar este término, aunque realmente no aparece en su texto, sino en sus traducciones. Estaba
compuesta por dos palabras griegas: Demos, que significa El Pueblo; y Kratos, que representa
Autoridad o Katrein, que se entiende como Gobernar. De alli que el significado original de la
palabra fuera Gobernado por (o autoridad en) el pueblo. Entonces, rememorar, el origen de la
democracia es viajar hacia la historia de los pueblos y llegar a los pueblos antiguos de Grecia,
catalogada esta Gltima, como la cuna de la Democracia.

El Documento Final de la Cumbre Mundial 2005, recalcé que la democracia es uno de los
valores y principios basicos universales e indivisibles de las Naciones Unidas. Se basa en la
voluntad libremente expresada por el pueblo y esta estrechamente vinculada al imperio de la ley y

Nullius| =

eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee


https://doi.org/10.5281/zenodo.6795184

Nullius: Revista de pensamiento critico en el dmbito de Derecho
e-ISSN 2737-6125

L
ﬂ https://revistas.utm.edu.ec/index.php/revistanullius
Vol. 3 N.2. 2 (79-96): Julio — diciembre 2022
nullius@utm.edu.ec
Universidad Técnica de Manabi

Revista de pensamiento critico en el &mbito del Derecho DOI: 10.5281/zenodo.6795184

al ejercicio de los derechos humanos vy las libertades fundamentales. Este compendio de palabras
encierra un significado dirigido a resaltar los fundamentos basicos del funcionamiento de la
democracia, su caracter representativo y la eleccion de los representantes; las decisiones politicas
buscan coordinar las acciones de los ciudadanos.

Al respecto Rousseau (1985), sefiala que "Lo que pierde el hombre por el contrato social es su
libertad natural y un derecho ilimitado a todo cuanto le tienta y que puede alcanzar; lo que gana es
la libertad civil y la propiedad de todo cuando posee” (p. 27). A lo que puede afadirse que Bobbio
(1999), lo complementa al expresar que no existe limite alguno a la accion humana que es
gobernada por el impulso y la pasion, e instaurar de manera artificial un cuerpo comun de gobierno,
la sociedad civil o la sociedad politica.

Partiendo de los aportes Aguilera (2011):

La democracia es considerada como la mejor forma de gobierno y organizacion de la vida
social y politica. No obstante, aunque politicamente aceptada de forma universal, por un
amplio consenso internacional de paises, como el mejor de los gobiernos posibles, al
mismo tiempo, muestra ser un sistema politico sumamente fragil, inestable y vulnerable,
pues su vitalidad depende fundamentalmente de dos componentes esenciales. Por un lado,
la estabilidad, fortaleza y desarrollo de un Estado, democratico de Derecho, es decir, el
buen funcionamiento de las instituciones que conforman y articulan la sociedad politica
junto con la vertebracion, y, por otro lado, la madurez de una sociedad civil con una ética
solida ciudadana generada a través de una educacion ético-civico. (p.155)

Este autor destaca dentro de su enunciado como base de la democracia, la buena marcha de las
instituciones y la participacion de la sociedad como vigilante del funcionamiento de las mismas,
puesto que una de las debilidades de los sistemas democraticos es la de no contar con una
participacién ciudadana sostenida en la vida politica.

Por su parte Strasser (2000), enuncia que la democracia no es un régimen cualquiera de
gobierno sino la mejor de las formas politicas comparadas que puede tomar el Estado. Finalmente,
cabe referir a Peraza (2005), quien afirma que “la democracia requiere un conjunto de medios
necesarios para su existencia”, (p.8), de lo que se puede colegir que la participacion ciudadana, es
factor esencial para su mantenimiento.

Cabe destacar, que el Documento Final de la Cumbre Mundial 2005, recalcé que la democracia
es uno de los valores y principios basicos universales e indivisibles de las Naciones Unidas. Se
basa en la voluntad libremente expresada por el pueblo y esta estrechamente vinculada al imperio
de la ley y al ejercicio de los derechos humanos y las libertades fundamentales. Este compendio
de palabras encierra un significado dirigido a resaltar los fundamentos basicos del funcionamiento
de la democracia, su caracter representativo y la eleccion de los representantes; las decisiones
politicas buscan coordinar las acciones de los ciudadanos.
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Asimismo, no puede obviarse, que, en los sistemas democraticos, debe manejarse como premisa
fundamental, la existencia de oposicion y la certeza de alternabilidad, para con ello, las minorias,
manejar la posibilidad de tener cabida en el gobierno. No obstante, no puede prescindirse de
elementos como la existencia de una cultura politica, convivencia politica y social y sobre todo ha
de imperar la responsabilidad hacia el pais y sus ciudadanos. En este contexto, cabe traer a colacion
a Rosseau, quien expresaba que se requeria para la existencia de la democracia, que el pueblo fuese
autor de las leyes.

Valores de la Democracia

Los valores aluden a una cualidad o serie de cualidades, que llevan a que algo o alguien sea
apreciado, llegando en muchos casos a beneficiar a la sociedad en general. De alli que todo Estado
democratico se asienta en valores, los cuales les proporciona la cualidad de estar inmerso realmente
en un sistema democratico, que, de no estar presentes, invalidaria el concepto de democracia. A
continuacion, se presentan estos valores a objeto de comprender ain mejor, el alcance del término
democracia. Lipson, (1969), indica que “El objetivo fundamental de un estado democratico es
moral. Es contribuir, mediante la actividad politica, a la civilizacién humana” (p.27) Ello sobre la
base de valores de la libertad, la igualdad, la solidaridad, la justicia y la dignidad humana, tal como
se exponen a continuacion.

Orozco, (2010), explica que la libertad no s6lo comprende el hecho de poder moverse de un
lugar a otro, al aire libre y utilizando cualquier forma de traslado. Es un sentimiento de bienestar
que permite actuar, decidir e incidir en determinadas situaciones individuales y colectivas. La
libertad, se hace patente cuando se reconoce la existencia del derecho de todas las personas de
desarrollarse plenamente, sin afectar el derecho de los demas; la misma se materializa en una serie
de derechos tales como de pensamiento, de expresion, de asociacion, de reunion, de transito, de
empleo, de religién, de participacion politica y social, en libertad de expresion, de pensamiento,
de reunion, de manifestacion, de sufragio por mencionar algunos. La libertad garantiza al
individuo, su participacion voluntaria en las acciones y decisiones politicas que le conciernen, esto
no quiere decir que la libertad sea ilimitada: la misma termina donde empieza la de los otros.

Segun Pazo (2014) la igualdad no solo demanda un trato similar para todas las personas, sino
que, ademas, requiere que se adopten medidas con el propdsito de promover que exista una efectiva
entre todos los miembros de una sociedad. Con respeto al valor de la igualdad, este traslada al
plano de la ausencia de privilegios, favor o preferencia entre las personas, siendo todas iguales
ante la ley, pero sin las diferencias que por cuestiones naturales o accidentales existen entre todas
ellas. Con este principio, se afirma el reconocimiento y respeto de los derechos civiles y politicos
de cada persona, sin importar su edad, sexo, fe religiosa, ocupacién o rango socioeconémico. Esto
determina que la igualdad se fundamenta en derechos, implicando que el Estado debe garantizar
que todos los ciudadanos tengan los mismos derechos y obligaciones, sin beneficiar o desfavorecer
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a uno u otro individuo o grupo, lo que a su vez envuelve el hecho que la persona no debe sufrir
discriminacion juridica alguna.

Ferreira et al (2008), indican que la solidaridad no solo comporta la concrecion de las buenas
intenciones, sino que de ella también depende el logro de aspiraciones y anhelos individuales y
sociales. Los sujetos “esperan que el voluntariado compense y que eso sea una fuente de confianza
y satisfaccion, una fuente de respeto y reconocimiento, una fuente impulsora de estatus” (p. 50).
En relacion a la solidaridad como valor de la democracia, esta encierra la idea de compromiso con
el grupo al cual se pertenece para lleva a cabo la construccion de proyectos comunes. Igualmente,
establece una responsabilidad del Estado y de la sociedad, de actuar en funcion del interés comun
y de asumir una actitud solidaria frente a situaciones que envuelvan el padecimiento de situaciones
de contingencias de determinados sectores de la sociedad. Es indudable que en cualquier forma de
vida comunitaria se hace necesario, que ésta se instaure y organice en relacién con un fin
compartido y cuyos logros, de alguna manera, alcancen a todos los que la conforman.

En cuanto al valor descrito como dignidad humana, el mismo reconoce a la persona como un
fin en si mismo y no como un medio. Motivo por el cual, los Estados democraticos que suscriben
este principio no hacen sino estructurar su orden politico, social y juridico, en funcion a garantizar
un minimo de condiciones espirituales y materiales, para que la persona pueda cumplir con su
proyecto de vida, obviamente en el marco del respeto de los derechos de los demas. Fernandez
(2002), sefiala que la dignidad es “el valor de cada persona, el respeto minimo a su condicion de
ser humano, respeto que impide que su vida o su integridad sea sustituida por otro valor social”
(p.20). Desde otro punto de vista, no obstante, hay quienes hablan de la dignidad en un sentido
relacional, esto es, de una cualidad que varia en funcion de los acontecimientos. De esta forma, la
dignidad humana se convertiria en una cualidad variable, diferente en cada hombre

Por su parte, Bellmont (2018), expone que la justicia ha sido objeto de analisis y disquisiciones
desde el comienzo de la historia de la civilizacion humana, por ser considerada una virtud atada a
la moral, necesaria para el desarrollo de la vida social, y una forma para el restablecimiento de los
equilibrios distributivos perdidos por diversas causas (p.16). En ese sentido. la justicia es un valor
ético universal a través del cual se le da a cada persona lo que le pertenece, por lo mismo en una
sociedad democréatica esa pertenencia se afirma con la libertad, igualdad y participacion. La
justicia, el Estado de derecho, la legalidad y su institucionalidad, permanencia y estabilidad son
fundamentales para la existencia de una democracia, ya que esta no puede existir si no hay respeto
a los derechos y las libertades de los ciudadanos. La justicia como valor democréatico es un nivel
que se desea alcanzar y esta vinculado estrictamente al valor del bien general. La justicia es otorgar
a cada uno lo que le corresponde.

En ese mismo orden de ideas, Bobbio (1999), considerado como el fildsofo de la democracia,
afirma: “La democracia perfecta hasta ahora en ningln lugar realizada y, por lo tanto, utdpica,
deberia ser al mismo tiempo formal y sustancial” (p.452). Indica que “los valores ultimos en los
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cuales se inspira la democracia, con base en los cuales distinguimos a los gobiernos democraticos
de los que no son, son la libertad y la igualdad”. El autor considera estos valores imprescindibles
para que exista realmente la democracia ideal.

Participacion Ciudadana

La participacion ciudadana es un concepto gque suele tener diversas acepciones. Segun Moreno
(2004) la participacion implica “un proceso mutuo de transformacion en la medida en que la
persona al mismo tiempo que trasforma, se ve transformada por la realidad o hecho en el que
participa” (p.125). Como ha afirmado Zimmerman (1992):

Existe un consenso sobre la idea de que los ciudadanos deben tener una participacion
informada y activa en el sistema de gobierno, sin embargo, hay un gran desacuerdo acerca
de las formas y de la medida en que debe realizarse la participacion ciudadana. (p.13)

Vale referir, que la participacion ciudadana, comprende una serie de acciones protagonizadas
por el colectivo, cuyos objetivos se orientan hacia la pretension de luchar por mejoras hacia quienes
conforman una comunidad. Tales acciones estan dirigidas a la satisfaccién de necesidades que
involucren al conglomerado.

Por su parte, el Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD, 2018), “plantea
una definicion de la participacion ciudadana como fendmeno sociopolitico realizado por diversos
actores sociales que intervienen en el espacio publico con un propésito democratizador para la
gestion de los asuntos publicos” (p.3). Quiere decir entonces, que la participacion ciudadana abarca
el contexto politico y social, en la busqueda de hacer oir sus peticiones o exigencias, sin embargo,
puede ampliarse esa concepcidn a lo econémico y cultural. No obstante, es importante acotar, que
cuando se aborda el tema de la participacion ciudadana, esta inmerso el sentido de presentarse un
nivel méas elevado de organizacion e integracién, puesto que es factible que sea posible en este
nivel, que los individuos se aglutinen de manera organizada con la finalidad de tener la posibilidad
de intervenir en aquellos casos del ambito publico que los perturbe.

De lo anteriormente expuesto puede decirse entonces, que la participacion ciudadana puede
delimitarse como un derecho que tiene todo ciudadano/a de forma individual o colectiva que le
permite involucrarse en la toma de decisiones, gestion y disefio de las politicas publicas en los
diferentes niveles de la administracion territorial y en las distintas instituciones pablicas, con el
propdsito de fortalecer la libertad y la democracia participativa y representativa. A lo que puede
afiadirse, que esa expresion de participacion, es lo que le da el toque o la caracteristica de ser una
sociedad democrética.

Beomont (2015), por su parte, afirma que la participacion ciudadana es “la intervencion de los
grupos sociales en las actividades publicas que le atafien conjuntamente con el Estado” (p.30). En
tal sentido, la participacion ciudadana, engloba la posibilidad que los ciudadanos puedan acceder
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al Estado, lo que implica que las personas al traspasar el Estado como ciudadanos, estan realizando
alguna actividad publica.

Como ha afirmado Addriz y Ava, (2006), participar es “ser parte, tener parte, tomar parte, y
eso implica tres condiciones basicas: involucramiento, compromiso y sentido de identidad” (p.19).
En todo caso tal participacion ciudadana dentro del Estado lleva intrinseco, incidir en los procesos
de toma de decisiones que de alguna manera se relacionan con los intereses de la sociedad y los
recursos que el Estado dispone para ello.

Participacion Ciudadana y Democracia

La democracia es pues un sistema politico, que permite al ciudadano penetrar al Estado, para
que de forma conjunta sea factible construir politicas de atencion al pais, respetando principios e
instituciones que se funda en la libertad, en la igualdad, en el pluralismo politico y en la
solidaridad; donde adicionalmente, sea posible conjurar el ejercicio de los valores de tolerancia y
el respeto a la oposicion; y el estilo de vida en una sociedad justa y libre.

Un régimen democréatico parte esencialmente del concepto de un sistema politico donde la
soberania reside en el pueblo y su forma de gobierno permite que los gobernantes y las
instituciones, a través de las cuales gobiernan estén seria e indudablemente sometidos a ella.
Igualmente, cabe referir, que, como sistema politico y sistema de vida, es un método que permite
disfrutar socialmente de los intereses propios, sin tener que apelar al empleo de la agresion o la
dominacion.

De esto se desprende la importancia de la participacion ciudadana en los sistemas democraticos.
Sin embargo, es menester modificar la creencia, de que la participacién ciudadana esta sustentada
Unicamente en el ejercicio del sufragio. Es esencial expandir la concepcion de participacion
ciudadana ya que existen diversas maneras de dar vida a esa participacion dentro de los regimenes
democraticos, puesto que pueden llevarse efectos acciones que van desde la exigibilidad de sus
derechos, el cumplimiento de sus deberes, la vigilancia del cumplimiento de las funciones de las
instituciones del Estado, la participacion en la administracion de justicia, la observancia de abusos
de poder, entre otros.

Indiscutiblemente, la democracia no es exclusivamente la existencia de elecciones, se requiere
ir mas alla de esa definicion ya que no basta solamente que haya elecciones libres y partidos
politicos. Sin embargo, no puede perderse de vista que es indispensable ejercer el sufragio como
derecho y para ello es preciso que existan partidos politicos, para que a su vez se produzca una
representacion politica a ser presentada a los electores; lo que no obsta para que se generen formas
de control del ejercicio del poder otorgado por el pueblo en elecciones universales, libres, directas
y secretas, quien tiene la potestad de ser necesario, de revocarlo al no cumplir con sus funciones
tal y como lo establece la constitucion y las leyes.
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En este contexto Figueredo (2017), comenta que la participacion ciudadana “reviste una
singular trascendencia para la preservacion de la gobernabilidad democrética ya que ademas de
facilitar la eleccion de sus mandatarios a través del sufragio, permite la integracion de las personas
al quehacer politico, legitimando al sistema democratico”. (p.40). De alli se desprende la
importancia de la intervencion de los ciudadanos, en una sociedad democratica, puesto que este es
el elemento que caracteriza a los sistemas democraticos, en contraposicion con los sistemas
autoritarios, donde se anula el pluralismo.

Sin duda, en las sociedades democraticas, la participacion ciudadana se convierte en el factor
determinante para la representacion politica, no es posible separarlas, porgque se convierten en el
factor indispensable dentro de la dinamica democrética, a pesar que en algunos momentos esa
participacién puede convertirse en complicacion para quienes ejercen el poder, ya que se
convierten en contralores de su desempefio. No obstante, si los ciudadanos deciden no participar
en la vida politica, esa decision, llega a convertirse en una amenaza para el gobierno democratico,
esto puede verse cuando los ciudadanos se sienten defraudados, engafiados o irrespetados en sus
derechos, por lo que deciden no cumplir con su participacion politica.

3. Metodologia (Materiales y métodos)

La presente investigacion, se enmarca en el tipo de investigacion de campo, de nivel descriptivo
y de apoyo documental, ya que tiene como propoésito profundizar el conocimiento de la naturaleza
y elementos significativos del tema estudiado, utilizando los resultados de un instrumento de 11
preguntas dicotomicas, sometido a los criterios de validacién por tres expertos y a la confiabilidad
por la formula de Kuder Richardson, obteniéndose un valor igual a r = 0,89, fue aplicado a una
muestra conformada por 80 sujetos, y datos divulgados por medios impresos, asi como
audiovisuales o electronicos. se empled el muestreo no probabilistico el cual segin Kinnear y
Taylor (2004, consiste en la “seleccion de un elemento de la poblacion que va a formar parte de la
muestra, se basa hasta cierto punto en el criterio del investigador o entrevistador de campo”
(p.404). Y dentro de este tipo de muestreo se empled el muestreo por seleccion intencionada o
muestreo de conveniencia, que de acuerdo con Kinnear y Taylor (2004, refieren que en el muestreo
por conveniencia “el elemento se autoselecciona o se ha seleccionado por su facil disponibilidad
(p.404).

Se fundamentd este muestreo en la eleccion por métodos no aleatorios de una muestra, cuidando
que sus caracteristicas fueran similares, por consiguiente, se seleccionaron sujetos de ambos
géneros con edades comprendidas entre los 25 y 50 afios, de distintos estratos sociales y diferentes
niveles de instruccion. En este tipo de muestreos la representatividad la determina el investigador
de modo subjetivo, por lo que la seleccion de la muestra se hizo visitando sitios concurridos de la
ciudad de Guayaquil, Ecuador.
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En lo que respecta a la investigacion documental, acota Rus (2020), que esta consiste en
“recopilar datos de diferentes medios como diarios, bibliografias, videos, audios y cualquier otro
tipo de documento. El objetivo de esto es analizarlos para aportar nuevo conocimiento sobre el
tema que se quiere investigar” (p.1). De tal manera que (Vélez y Galeano), citado en Fuster (2019),
refieren que “la hermenéutica estd presente durante todo el proceso investigativo en la
construccién, el disefio metodoldgico y tedrico, asi como en la interpretacion y discusion de los
resultados” (p.205).

La investigacion que adopt6 como paradigma el positivista, que para Saldivia (2007), se
identifica como enfoque cuantitativo, tratada en este estudio describir una serie de ideas
relacionadas con la importancia de la participacion ciudadana en la democracia, para mostrar el
estado de avance del conocimiento, con el propdésito de hurgar hacia los aportes que se desprender
de las razones que apuntar hacia el deber ser del conocimiento, como lo deja entrever Rodriguez
y Valldeorola (2007), sugiriendo que en ese sentido es propicio seguir un proceso de investigacion
y demostracion de la verdad, Investigacion que en otro orden de ideas corresponde al disefio no
experimental, pues las variables no son manipulables, el dato es tomado tal como lo reportan los
consultados, directamente del &mbito de estudio, manifiesta por los sujetos que viven la realidad
que se aborda, apoyada esta orientacion en Hurtado de Barrera (2007).

Se fundamentd este muestreo en la eleccion por métodos no aleatorios de una muestra cuidando
que sus caracteristicas fueran similares, por consiguiente, se seleccionaron sujetos de ambos
géneros y cuya edad estuviese comprendida entre los 25 y 50 afios, de distintos estratos sociales y
diferentes niveles de instruccion. En este tipo de muestreos la representatividad la determina el
investigador de modo subjetivo, por lo que la seleccion de la muestra se hizo visitando sitios
concurridos de la ciudad de Guayaquil.

Asimismo, se realizaron ciertas lecturas, seguida de varias revisiones mas delimitadas y
exhaustivas de los textos, con la finalidad de captar sus planteamientos esenciales y aspectos
I6gicos de sus contenidos, en funcion de extraer los datos bibliogréaficos Utiles para el estudio. Fue
aplicada la presentacion resumida de textos para dar cuenta fiel y en sintesis, acerca de las ideas
bésicas de la tematica. Esta técnica fue importante en la constitucion de los contenidos tedricos de
la investigacion.

Simultdneamente se incorporé la técnica de resumen analitico, para describir la estructura de
los textos consultados; y se delimitaron los contenidos basicos en funcion de los datos que se
precisaba conocer, con las técnicas operacionales en el manejo de las fuentes documentales
requeridas para introducir los procedimientos. El tratamiento de los datos fue el subrayado, fichaje
bibliografico, de citas y notas de referencias bibliograficas y documentales, asi como la
presentacion de esquemas de trabajo escrito.
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4. Resultados

A continuacion, se presentan los resultados del estudio de campo, cuyo objetivo fue analizar la
importancia de la participacion ciudadana en la democracia. La metodologia empleada se realiz6
respetando los métodos y procedimientos adecuados al tipo de investigacion. A continuacion, se
presentan los resultados obtenidos.

Si A Veces NO
PREGUNTA % % %
Existe una real participacion democratica en la Republica del
80 20 -
Ecuador
Ha oido hablar de la participacion ciudadana como derecho de
. i Y 60 30 10
todo ecuatoriano establecido en la Constitucion
Una mayor participacion ciudadana permite vigilar la actuacion
60 30 10
del Estado
La Participacion democratica conlleva a la transformacion 100 ) ]
social con beneficios colectivos
Considera que la participacion ciudadana posibilita la toma de 100 i i
decisiones en conjunto en algunos espacios
Una verdadera participacion ciudadana tiene efectos
A LA . o ] 80 20 -
significativos en el &mbito socio politico de un pais.
Considera que los ciudadanos ecuatorianos son tenidos en 30 40 30
cuenta para aprobar programas y proyectos institucionales.
Los ciudadanos y ciudadanas ecuatorianos asumen un rol de
actores en los aspectos fundamentales de la construccion del 30 30 40
pais
Los ecuatorianos se manejan como grupo con intereses
comunes en pro del desarrollo democratico de la nacion 40 40 20

ecuatoriana
Los ciudadanos ecuatorianos en su mayoria tienden a participar
de forma consistente en los procesos de eleccién de sus 60 20 20
autoridades nacionales y locales.
La comunidad donde vive interviene de manera directa en el

desarrollo de diferentes situaciones de la dindmica colectiva 60 20 20

Fuente: Conopoima (2022)

Dentro de los resultados obtenidos con relacion a la pregunta si existe una real participacion
democratica s el 80% de la muestra respondié que si; igualmente ante la pegunta oido hablar de la
participacion ciudadana como derecho de todo ecuatoriano establecido en la Constitucion, el 60%
de los informantes respondi¢ afirmativamente, se destaca una falta de acercamiento o
conocimiento a la participacion ciudadana como derecho de los ecuatorianos establecido en la
Constitucion, lo que lleva a mencionar que existe una serie de dispositivos inmersos en la
democracia, dentro de los cuales se pueden mencionar, audiencias publicas, veedurias, asambleas,
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cabildos populares, consejos consultivos, observatorios y las demés instancias que promueva la
ciudadania, pero que parecieran no ser del conocimiento general de la poblacion..

Con relacion a considera si una mayor participacion ciudadana permite vigilar la actuacion del
Estado, el 100% de los encuestados respondid que si. cabe referir, que la Constitucion de la
Republica del Ecuador (2008), incorpora la democracia participativa y con ello, brinda a los
habitantes del pais un poder que les permite a los ecuatorianos, tomar decisiones, convirtiéndolos
en fiscalizadores fundamentales del poder publico

Por otra parte, al preguntar si Participacion democratica conlleva a la transformacion social
con beneficios colectivos, el total de la muestra respondi6 que si. Ante esto, no puede perderse de
vista, la transformacién social con beneficios colectivos, que fomenta la participacion ciudadana,
hecho esto con el que estuvo de acuerdo el total de la muestra encuestada, sin embargo, puede
agregarse que tanto esta participacion, sea de modo individual o colectivo, de igual forma es
esencial, al momento de la toma de decisiones de gran importancia.

En cuanto al punto referido a si los ciudadanos ecuatorianos son tenidos en cuenta para aprobar
programas y proyectos institucionales. la transformacion social con beneficios colectivos, de igual
forma la pregunta Los ciudadanos y ciudadanas ecuatorianos asumen un rol de actores en los
aspectos fundamentales de la construccién del pais, en este caso el porcentaje se ubicd en 40%
negando que asuman tal rol. La siguiente pregunta trata sobre si los ecuatorianos se manejan como
grupo en pro de del desarrollo democratico de la nacién ecuatoriana, teniendo como resultado que
un 40% lo afirmd y otro 30% lo neg6. Las respuestas se orientaron a no ser de mucha trascendencia
el papel de los nacionales en esta materia, a pesar que esta participacion envuelve el hecho de
influir en las decisiones del Estado, asi como en las intervenciones o fiscalizaciones de los
habitantes en lo que respecta a las actuaciones de las autoridades al realizar sus funciones, lo que
se conecta con las respuestas emitidas en cuanto a su participacion en proyectos o todo cuanto
tenga relacién directa con la intervencion en las gestiones pablicas .

En lo que respecta a la pregunta si Los ciudadanos ecuatorianos en su mayoria tienden a
participar de forma consistente en los procesos de eleccion de sus autoridades nacionales y locales,
las respuestas dieron como resultado que el 60% afirmo su participacion en proceso electorales Se
observo una tendencia en las respuestas a la participacion en los procesos electorales. Sin embargo,
puede comentarse que, en lineas generales, en el Ecuador, durante los ultimos afios se ha registrado
un incremento significativo en lo relativo a personas que ejercitan su derecho al voto, sin dejar de
tomar en cuenta que, durante el Gltimo proceso de eleccion presidencial, existian una serie de
factores que afectaron la concurrencia a los recintos electorales. Los resultados de la pregunta La
comunidad donde vive interviene de manera directa en el desarrollo de diferentes situaciones de
la dinamica colectiva, destacan que solamente el 60% de los encuestados hace vida activa en la
participacion ciudadana.
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Ahorabien, apesar que la Constitucion de 2008, ha incorporado los mecanismos de democracia
directa y participativa, no es menos cierto el desconocimiento de una importante parte de la
poblacion en cuanto a este aspecto, evidencidndose la ignorancia en cuanto a su participacion
protagonica de forma individual y colectiva, en los asuntos esenciales como serian el tomar
decisiones en la planificacion, ejecucion y evaluacion de planes, programas, proyectos, ademas
de poder exigir la rendicion de cuentas, de realizarse toso esto, se fortalece el poder de los
ciudadanos.

De tal manera que dentro del articulado que enuncia la participacion ciudadana dentro del marco
constitucional se destacan por ejemplo EI Articulo 1 de la Constitucién de la Republica del
Ecuador, donde se refiere que La soberania radica en el pueblo, cuya voluntad es el fundamento
de la autoridad, y se ejerce a través de los 6rganos del poder publico y de las formas de
participacion directa previstas en la Constitucion. Por su parte los derechos de participacion se
hacen presente en el articulo 61 de la misma normativa, donde se enfatiza, que las ecuatorianas y
ecuatorianos gozan de derechos tales como elegir y ser elegidos, participar en los asuntos de interées
publico, presentar proyectos de iniciativa popular normativa, ser consultados, fiscalizar los actos
del poder pablico, por mencionar algunos.

Los resultados de la consulta efectuada ponen de manifiesto, la deficiente participacion de
los ciudadanos en asuntos de interés para la poblacion ecuatoriana en general, al no tomar parte en
ciertas decisiones que involucran decisiones y politicas publicas; esto es indicativo de una ausencia
de informacion o educacion en lo relacionado con sus derechos de participacién ciudadana, asi
como el desconocimiento de hacerlos efectivos en una situacion concreta. Por ende, es menester
iniciar una difusion masiva orientada a dar a conocer la importancia de la presencia activa de
ciudadanos y organizaciones en el desarrollo del pais, puesto que indiscutiblemente, el concepto
de democracia se sustenta en la serie de derechos que poseen los ciudadanos y uno de los
fundamentales es el poder participar en los asuntos inherentes al Estado, con ello se asegura una
vida en democracia.

5. Discusion

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO), destaca que la democracia se caracteriza por la participacion de la sociedad en su
conjunto en el proceso decisorio para el bienestar de una nacion, basandose ello, en el
reconocimiento de la ciudadania y en el pleno respeto de los derechos humanos. Lo que significa
que los Estados han de asegurar estos derechos a través de instituciones creadas para ese fin, puesto
que sin estas, se hace imposible, que los miembros de las sociedades tengan una verdadera
representatividad dentro de un sistema politico; mas aun cuando una democracia debe estar
sustentada en la intervencion de las personas bajo un clima de respeto, tolerancia, libertad e
igualdad, que permita la sana convivencia; sin obviar que la democracia lleva implicito la presencia
de un estado de derecho, asi como la presencia de un elemento imprescindible, dentro de este
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contexto como lo representa el didlogo, imperando en el mismo, n un marco de trato civico y de
debate.

La democracia se constituye en un sistema de gobierno, caracterizado por permitir a los
ciudadanos participar en las decisiones del Estado, elemento este que lo diferencia de otros
sistemas, cuyas decisiones estan bajo el control exclusivo de ciertos grupos, produciéndose con
ello el irrespeto por la dignidad de la persona y por ende la violacion de la libertad, la igualdad, la
paz y la justicia social, quebrantandose la convivencia pacifica.

Lo que lleva a entender, que cuando un ciudadano concreta su participacion mediante el
sufragio, un voto, no puede entenderse simplemente como la oportunidad de opcion o seleccion
de un partido, un programa de gobierno o determinado candidato, ello va més alla, ya que este acto
concede la oportunidad de contribuir, intervenir o influir en el ambito del gobierno. Asimismo, la
posibilidad de realizarse elecciones periddicamente, permite solucionar resolver el relevo o el
cambio en el gobierno de una forma pacifica. No obstante, es significativo tener claro que la
realizacion de elecciones por si solas, no son garantia para el sostenimiento de una democracia,
por lo tanto, es menester, que las elecciones de los gobernantes estén acompafiadas de la
alternabilidad, la rendicion de las cuentas, la responsabilidad en la toma de decisiones, la
transparencia en la forma de ejercer el poder, el pluralismo, la existencia de debates, de estado de
derecho, igualdad y libertades.

En la actualidad, la democracia sigue siendo el modelo ideal de sistema de gobierno, porque
engloba principios que incluyen la participacion, el consentimiento de los gobernados y la
responsabilidad o rendicion de cuentas publicas por parte de quienes detentan el poder. Cabe
referir, que en muchos paises se mantiene con cierta solidez este régimen, sin embargo, en
Latinoamérica, la situacion es distinta y puede observarse los vaivenes, de la democracia y con
ello el pase de autoritarismo o dictadura por sobre las democracias, ello probablemente, porque no
existe una verdadera comprension de las libertades de los ciudadanos y estos muchas veces no
vislumbran la importancia de tales libertades, ni desempefian su rol de defensa de las instituciones
dentro de la forma de gobierno que se encuentran establecidas en su pais.

6. Conclusiones

La participacion ciudadana se erige en herramienta basica dentro de un sistema democrético,
puesto que es lo que permite una verdadera intervencion en los asuntos que afecta a la poblacidn,
por consiguiente, se hace imprescindible, el fomento de una cultura para que forme parte de la
gestion publica, tanto a nivel nacional como local. Teniendo en cuenta, que no solo se debe
considerar la creacion de leyes en esta esfera, puesto que, si los gobiernos no crean mecanismos
para una verdadera participacion de los ciudadanos, no sera posible apropiarse de los escenarios
para formar parte activa de las decisiones gubernamentales.
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Vale sefialar, que en el &mbito de la participacion ciudadana, se destacan ciertos elementos,
que se constituyen en requisitos fundamentales para que pueda consolidarse, y estos vienen a ser
en primer lugar el Estado, con sus respectivas instituciones que se encuentran tanto a nivel nacional
o local; y en segundo lugar, se tiene a los ciudadanos, quienes a través de los derechos y
responsabilidades que le corresponden en los asuntos publicos, se convierten en factor esencial en
la defensa de los eventos que puedan afectarles de manera particular o incidir en el interés
colectivo de todo el conglomerado poblacional.

Tal realidad, envuelve que, al momento de tomar decisiones desde ese contexto, ha de estar
investida de la cualidad de ser inclusivas, lo que significa involucrar a todos, puesto que los puntos
a tratar, son temas vinculados a aspectos que buscan mejorar la calidad de vida. Igualmente, no
puede descontarse que la participacion debe convertirse en una préctica constante, que su
desarrollo permita aprender la mejor forma de realizarla, para ello hay que construir entornos
para fomentar el didlogo, donde todas las personas que deseen exponer aspectos de interés, puedan
aprovechar ese espacio para su exposicion y deliberacion.

Sin duda, dentro de un sistema democratico han de concebirse diferentes maneras de
participacién ciudadana, pues ello admitira el formar parte de las decisiones enmarcadas en los
asuntos publicos, considerando a todos quienes conformen un espacio geografico. Ello demanda
impulsar o fomentar la colaboracién de todos para asumir la supervision de los gubernamentales,
monitorear proyectos, cooperar en gestiones publicas, intervenir en decisiones politicas, ayudar
en las problematicas comunes; lo que implica ademas, que las autoridades se dispongan a debatir
en torno a las propuestas que van dirigidas a atender las distintas necesidades, oyendo lo que
propone la gente; esto desemboca en el hecho que a las personas no se les asuma como simples
votantes, sino que surge una relacion que traspasa el momento electoral, convirtiéndose en
verdaderos actores del proceso de construccién de un pueblo, ciudad o nacion.

En lineas generales, abordar el punto del nivel de participacién de los ciudadanos conduce a
considerar que a pesar de ser este un tema de gran interés para los habitantes de una nacion, se
puede palpar amplios niveles de apatia por formar parte en asuntos de interés comunitario, lo que
lleva a entender la necesidad de crear estrategias que involucren la colaboracion de quienes de
una u otra forma deben ser parte de las decisiones que incluyen a la poblacion , pues estas van a
incidir en el logro de beneficios en la misma, lo que amerita ampliar este radio de accién, porque
ademas de ser un derecho, ha de alguna manera servir como forma de control de la gestion pablica.
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